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Kính Bạch Hòa Thượng Trưởng Ban.

Chúng con thành tâm kính trình lên Hòa Thượng bản tổng kết khóa tu Liên Bang Úc 
Châu năm 2024.

Chúng con, thiền sinh Úc Châu, kính hướng về Tổ Đình Thường Chiếu. Chúng con 
thành tâm tri ơn Hòa Thượng Tông Chủ Thiền Phái Trúc Lâm. Hòa Thượng Sư Ông đã 
chỉ rõ cho chúng con đường trở về chính mình. Chúng con kính chúc Hòa Thượng Sư 
Ông tứ đại điều hòa và trụ thế lâu dài là bóng mát che chở cho chúng con.

Chúng con thành tâm tri ơn Hòa Thượng trưởng ban quản trị thiền phái Trúc Lâm. 
Hòa Thượng luôn luôn sách tấn, hổ trợ chúng con, cho phép chúng con tổ chức khóa 
tu này và đặc cử hai vị giáo thọ đi Úc để hướng dẫn và chỉ dạy chúng con trong suốt 
khóa tu. Chúng con kính chúc Hòa Thượng trưởng ban tứ đại điều hòa, tuệ nhật 
thường chiếu để dẫn dắt Tăng, Ni và Phật tử tông môn trên đường tu học và phát 
triển Tông môn.

Nhờ đức trí của Hòa Thượng Sư Ông và Hòa Thượng trưởng ban mà khóa tu liên 
bang Úc Châu năm 2024 được thành tựu tốt đẹp.

Chúng con thành tâm tri ơn quý Thầy Giáo Thọ đã không ngại đường xá xa xôi và 
Phật sự rất nhiều tại Việt nam, dành nhiều thời gian quý báu để qua Úc giảng dạy và 
hướng dẫn cho chúng con trong khóa tu. Với tâm lão bà, quý Thầy đã chỉ dạy đầy đủ 
cho chúng con về Sự cũng như về Lý, để chúng con nắm vững đường lối tu Thiền do 
Hòa Thượng Sư Ông khôi phục lại. Chúng con biết áp dụng lối tu Thiền Phái Trúc Lâm 
trong suốt khóa tu cũng như trong sinh hoạt và đời sống hằng ngày trong tương lai.

Ngày đầu của khóa tu, quý Thầy đã đặt tên cho khóa tu là “Trở về Nguồn Tâm” tức là 
trở về Tâm Chân Thật của mỗi thiền sinh, trở về chính mình trước khi cha mẹ sinh ra. 
Đây cũng là Tông Chỉ của Thiền Phái Lâm Trúc Lâm: ”Phản quan tự kỷ bổn phận sự, 
bất tùng tha đắc”.

Trong ngày đầu của khóa tu, Thầy Bạch Mã đã ban cho chúng con một bài pháp nhũ 
rất ích lợi cho khóa tu: “Tu tập trở về nguồn Tâm”.

Thầy Bạch Mã chỉ dạy: Muốn trở về Tâm chân thật, phải biết rõ NGÃ và NGÃ SỞ. Khi 
dụng công tu tập, phải đặt trên nền tảng sáng lại tánh mình và không can thiệp tất cả:
 1- Đốn Ngộ, thẳng tắt và thực tế,
 2- Khéo Tu, theo lộ trình Phổ Thông: phải khế hợp với tự tánh để ngộ tự tánh.                                            
Thầy còn chỉ dạy “Cương Lĩnh Tu Tập”. Cương lĩnh này gồm có:
 • Không bỏ sót tự tánh, 
 • Không quay lưng với cảnh duyên, 
 • Không kềm đè hoặc trừ vọng, 
 • Không phan duyên và không khởi thêm phân biệt.

Để trở về chính mình, Thầy Dưỡng Chân đã giảng rộng và sâu bài giảng của Sư Ông 
vào những năm 80 “Vào Cửa Không”. Nói đến Thiền là phải nói đến Cửa Không (Dĩ 
Tâm vi Tông, Dĩ Vô Môn vi Pháp Môn). Chìa khóa chính vào cửa Không là Trí Bát Nhã. 
Trí Bát Nhã soi thấy các pháp: Tự tánh là Không nhưng tướng là duyên hợp giả có. 
Ngay nơi giả tướng mà nhận tánh Không, không phải phá tướng mới nhận được tánh 
Không. Khi giảng xong “Vào cửa Không”, Thầy Dưỡng Chân giảng thêm bài giảng “Chỉ 
Ông Chủ” của Hòa Thượng Sư Ông: Đây là việc rất khó chỉ vì Ông Chủ không hình 
tướng, không tên và diệu dụng hằng sa (tùy theo dụng mà tạm đặt tên). Hơn nữa Ông 
Chủ không phải là sở tri của tâm thức của mỗi người để mà suy nghĩ đến được. Tuy 
nhiên, Ông Chủ vẫn có thể được diễn đạt qua các cử chỉ và hành động: Sư Ông đã giới 
thiệu nhiều phương �ện của quý vị Thiền Sư để chỉ Ông Chủ: Đạt ý quên lời, nói cái 
này để nhận được cái kia.

Thầy Sùng Phúc hiểu rõ căn cơ của chúng con, Thầy chỉ dạy từ căn bản như Khổ Đế, 
rồi dần dần dẫn dắt chúng con trở về với chính mình. Biết Khổ nhưng phải nhận được 
cái Chân Thật nơi mình thì mới hoàn toàn hết khổ mà ban vui cho người khác. Nhận 
được hoàn toàn cái Chân Thật là Đại Hỷ; sống được với cái Chân Thật là Đại Xả. Thầy 
cũng chỉ dạy cho chúng con: Thế nào là Hiểu Sâu Phật Pháp, thí dụ: “Nguyện Hiểu 
Nghĩa Chân Đức Thế Tôn”. Phải dùng trí Bát Nhã mới hiểu rõ và sâu Nghĩa Chân Thật 
của Đức Thế Tôn.
Thầy Sùng Phúc còn chỉ dạy thêm cho chúng con bốn pháp:
 • Pháp phương �ện.
 • Pháp thực hành.
 • Pháp Phật tức là Pháp thật.
 • Pháp Chơn (đối với Pháp Thật).
Tất cả các pháp đều không ngoài bốn pháp trên. Hiểu rõ bốn pháp trên, chúng con sẽ 
học và tu dễ dàng các pháp do Đức Phật chỉ dạy. Sự hài hòa và rõ ràng của các bài 
giảng của quý Thầy dẫn chúng con trở về Nguồn Tâm, đúng như �êu chí của khóa tu.

Quý Thầy đã trang bị cho chúng con đầy đủ tư lương. Khi rời đảo trở về đời sống và 
sinh hoạt xã hội, chúng con có thể từng bước một áp dụng lời dạy của quý Thầy để 
trở về chính mình.
Một lần nữa, chúng con thành tâm tri ân quý Thầy. Ngưỡng nguyện trên Tam Bảo ở 
khắp mười phương luôn gia hộ cho quý Thầy trên con đường hóa độ chúng sanh.

Tổng quát, khóa tu liên bang Úc Châu năm 2024 trên đảo Broken Bay thành công về 
nhiều mặt: Khóa tu được tổ chức tại một đảo thiên nhiên với biển và núi chung 
quanh, đảo có toàn cây xanh và tịch lặng, không có một người khác ngoài chư Tăng, 
chư Ni, thiền sinh và một số nhân viên của đảo phục vụ cho khóa tu. Tuy Phật không 
có ở trên đảo này, tâm tịch lặng và rõ ràng sáng biết không mê tức là Tâm Phật của 
mỗi thiền sinh. Giác ngộ được điều này, thiền sinh tu thành công trong khóa tu liên 
bang 2024.

Những Ưu điểm:
• Tinh thần tu học rất cao. Huynh đệ chịu khó giữ đúng thời khóa: thiền sinh giữ đúng 
giờ tụng kinh, ngồi thiền và thọ trai.
• Huynh đệ hòa hợp và đoàn kết, cùng tu vui vẻ và cùng hưởng an lạc trong suốt khóa 
tu.
• Huynh đệ chia sẻ những hiểu biết về các bài giảng của quý Thầy trong khóa tu.
• Huynh đệ giữ nghiêm trang và im lặng trong các thời thiền, tụng kinh và thọ trai.
• Ban lãnh đạo và toàn thể nhân viên đảo Broken bay có ấn tượng rất tốt về Tăng, Ni 
và  Phật tử tham dự khóa tu. Khi chúng con gặp giám đốc điều hành để �ến hành thủ 
tục mướn đảo, ông nói dù đây là lần đầu �ếp xúc nhưng ông đã nghe các nhân viên 
của đảo cũ (đảo Milson) nói về chúng con và ông rất muốn chúng con sẽ chọn đảo này 
để tu tập cho năm nay. Ông �n rằng sự tu tập của nhóm sẽ đem lại từ trường thiện 
lành cho đảo và hơn nữa Ông mong khóa tu sang năm cũng sẽ được �ếp tục tổ chức 
tại đây. Chia xẻ với chúng con trong ngày cuối của khóa tu, Ông đã rất xúc động và 
không cầm được nước mắt, Ông nói chúng con đã để lại những ấn tượng rất đẹp cho 
Ông và toàn bộ nhân viên phục vụ trên đảo. Ông và nhân viên đã ra tận cầu tàu để từ 
biệt chúng con và xá chào chúng con theo cung cách của một người Phật tử.

Những điểm �êu cực:
• Huynh đệ còn nói chuyện ngoài những thời tụng kinh, tọa thiền và thọ trai.
• Huynh đệ đôi khi còn xử dụng điện thoại di động trong những giờ nghỉ ngơi.
• Một vài huynh đệ cảm thấy thời khóa hơi khít khao, không đủ thời gian nghỉ và ngủ.
• Huynh đệ không xếp hàng đi đến chánh điện và phòng ăn. Điều này xẩy ra là do trời 
mưa và gió lớn trong những ngày đầu của khóa tu. Những ngày sau đó, ban tổ chức 
quên nhắc nhở chúng cho nên mới xẩy ra việc này.

Kính bạch Hòa Thượng trưởng ban, chúng con vừa trình lên Hòa Thượng khóa tu liên 
bang Úc Châu 2024. Kính mong Hòa Thượng và ban Quản Trị Thiền Phái Trúc Lâm chỉ 
dạy thêm chúng con những việc mà chúng con làm chưa tốt để chúng con học hỏi và 
làm tốt hơn trong những khóa tu trong tương lai.

Nam Mô Phật Bổn Sư Thích Ca mâu Ni.
Kính trình.

Ban tổ chức khóa tu liên bang Úc Châu 2024.
Chánh Huệ, Phổ Khai Tuệ, Tuệ Nhật, Như Thiện, Chơn Hỷ và Chơn Đức.
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Kính Bạch Hòa Thượng Trưởng Ban.

Chúng con thành tâm kính trình lên Hòa Thượng bản tổng kết khóa tu Liên Bang Úc 
Châu năm 2024.

Chúng con, thiền sinh Úc Châu, kính hướng về Tổ Đình Thường Chiếu. Chúng con 
thành tâm tri ơn Hòa Thượng Tông Chủ Thiền Phái Trúc Lâm. Hòa Thượng Sư Ông đã 
chỉ rõ cho chúng con đường trở về chính mình. Chúng con kính chúc Hòa Thượng Sư 
Ông tứ đại điều hòa và trụ thế lâu dài là bóng mát che chở cho chúng con.

Chúng con thành tâm tri ơn Hòa Thượng trưởng ban quản trị thiền phái Trúc Lâm. 
Hòa Thượng luôn luôn sách tấn, hổ trợ chúng con, cho phép chúng con tổ chức khóa 
tu này và đặc cử hai vị giáo thọ đi Úc để hướng dẫn và chỉ dạy chúng con trong suốt 
khóa tu. Chúng con kính chúc Hòa Thượng trưởng ban tứ đại điều hòa, tuệ nhật 
thường chiếu để dẫn dắt Tăng, Ni và Phật tử tông môn trên đường tu học và phát 
triển Tông môn.

Nhờ đức trí của Hòa Thượng Sư Ông và Hòa Thượng trưởng ban mà khóa tu liên 
bang Úc Châu năm 2024 được thành tựu tốt đẹp.

Chúng con thành tâm tri ơn quý Thầy Giáo Thọ đã không ngại đường xá xa xôi và 
Phật sự rất nhiều tại Việt nam, dành nhiều thời gian quý báu để qua Úc giảng dạy và 
hướng dẫn cho chúng con trong khóa tu. Với tâm lão bà, quý Thầy đã chỉ dạy đầy đủ 
cho chúng con về Sự cũng như về Lý, để chúng con nắm vững đường lối tu Thiền do 
Hòa Thượng Sư Ông khôi phục lại. Chúng con biết áp dụng lối tu Thiền Phái Trúc Lâm 
trong suốt khóa tu cũng như trong sinh hoạt và đời sống hằng ngày trong tương lai.

Ngày đầu của khóa tu, quý Thầy đã đặt tên cho khóa tu là “Trở về Nguồn Tâm” tức là 
trở về Tâm Chân Thật của mỗi thiền sinh, trở về chính mình trước khi cha mẹ sinh ra. 
Đây cũng là Tông Chỉ của Thiền Phái Lâm Trúc Lâm: ”Phản quan tự kỷ bổn phận sự, 
bất tùng tha đắc”.

Trong ngày đầu của khóa tu, Thầy Bạch Mã đã ban cho chúng con một bài pháp nhũ 
rất ích lợi cho khóa tu: “Tu tập trở về nguồn Tâm”.

Thầy Bạch Mã chỉ dạy: Muốn trở về Tâm chân thật, phải biết rõ NGÃ và NGÃ SỞ. Khi 
dụng công tu tập, phải đặt trên nền tảng sáng lại tánh mình và không can thiệp tất cả:
 1- Đốn Ngộ, thẳng tắt và thực tế,
 2- Khéo Tu, theo lộ trình Phổ Thông: phải khế hợp với tự tánh để ngộ tự tánh.                                            
Thầy còn chỉ dạy “Cương Lĩnh Tu Tập”. Cương lĩnh này gồm có:
 • Không bỏ sót tự tánh, 
 • Không quay lưng với cảnh duyên, 
 • Không kềm đè hoặc trừ vọng, 
 • Không phan duyên và không khởi thêm phân biệt.

Để trở về chính mình, Thầy Dưỡng Chân đã giảng rộng và sâu bài giảng của Sư Ông 
vào những năm 80 “Vào Cửa Không”. Nói đến Thiền là phải nói đến Cửa Không (Dĩ 
Tâm vi Tông, Dĩ Vô Môn vi Pháp Môn). Chìa khóa chính vào cửa Không là Trí Bát Nhã. 
Trí Bát Nhã soi thấy các pháp: Tự tánh là Không nhưng tướng là duyên hợp giả có. 
Ngay nơi giả tướng mà nhận tánh Không, không phải phá tướng mới nhận được tánh 
Không. Khi giảng xong “Vào cửa Không”, Thầy Dưỡng Chân giảng thêm bài giảng “Chỉ 
Ông Chủ” của Hòa Thượng Sư Ông: Đây là việc rất khó chỉ vì Ông Chủ không hình 
tướng, không tên và diệu dụng hằng sa (tùy theo dụng mà tạm đặt tên). Hơn nữa Ông 
Chủ không phải là sở tri của tâm thức của mỗi người để mà suy nghĩ đến được. Tuy 
nhiên, Ông Chủ vẫn có thể được diễn đạt qua các cử chỉ và hành động: Sư Ông đã giới 
thiệu nhiều phương �ện của quý vị Thiền Sư để chỉ Ông Chủ: Đạt ý quên lời, nói cái 
này để nhận được cái kia.

Thầy Sùng Phúc hiểu rõ căn cơ của chúng con, Thầy chỉ dạy từ căn bản như Khổ Đế, 
rồi dần dần dẫn dắt chúng con trở về với chính mình. Biết Khổ nhưng phải nhận được 
cái Chân Thật nơi mình thì mới hoàn toàn hết khổ mà ban vui cho người khác. Nhận 
được hoàn toàn cái Chân Thật là Đại Hỷ; sống được với cái Chân Thật là Đại Xả. Thầy 
cũng chỉ dạy cho chúng con: Thế nào là Hiểu Sâu Phật Pháp, thí dụ: “Nguyện Hiểu 
Nghĩa Chân Đức Thế Tôn”. Phải dùng trí Bát Nhã mới hiểu rõ và sâu Nghĩa Chân Thật 
của Đức Thế Tôn.
Thầy Sùng Phúc còn chỉ dạy thêm cho chúng con bốn pháp:
 • Pháp phương �ện.
 • Pháp thực hành.
 • Pháp Phật tức là Pháp thật.
 • Pháp Chơn (đối với Pháp Thật).
Tất cả các pháp đều không ngoài bốn pháp trên. Hiểu rõ bốn pháp trên, chúng con sẽ 
học và tu dễ dàng các pháp do Đức Phật chỉ dạy. Sự hài hòa và rõ ràng của các bài 
giảng của quý Thầy dẫn chúng con trở về Nguồn Tâm, đúng như �êu chí của khóa tu.

Quý Thầy đã trang bị cho chúng con đầy đủ tư lương. Khi rời đảo trở về đời sống và 
sinh hoạt xã hội, chúng con có thể từng bước một áp dụng lời dạy của quý Thầy để 
trở về chính mình.
Một lần nữa, chúng con thành tâm tri ân quý Thầy. Ngưỡng nguyện trên Tam Bảo ở 
khắp mười phương luôn gia hộ cho quý Thầy trên con đường hóa độ chúng sanh.

Tổng quát, khóa tu liên bang Úc Châu năm 2024 trên đảo Broken Bay thành công về 
nhiều mặt: Khóa tu được tổ chức tại một đảo thiên nhiên với biển và núi chung 
quanh, đảo có toàn cây xanh và tịch lặng, không có một người khác ngoài chư Tăng, 
chư Ni, thiền sinh và một số nhân viên của đảo phục vụ cho khóa tu. Tuy Phật không 
có ở trên đảo này, tâm tịch lặng và rõ ràng sáng biết không mê tức là Tâm Phật của 
mỗi thiền sinh. Giác ngộ được điều này, thiền sinh tu thành công trong khóa tu liên 
bang 2024.

Những Ưu điểm:
• Tinh thần tu học rất cao. Huynh đệ chịu khó giữ đúng thời khóa: thiền sinh giữ đúng 
giờ tụng kinh, ngồi thiền và thọ trai.
• Huynh đệ hòa hợp và đoàn kết, cùng tu vui vẻ và cùng hưởng an lạc trong suốt khóa 
tu.
• Huynh đệ chia sẻ những hiểu biết về các bài giảng của quý Thầy trong khóa tu.
• Huynh đệ giữ nghiêm trang và im lặng trong các thời thiền, tụng kinh và thọ trai.
• Ban lãnh đạo và toàn thể nhân viên đảo Broken bay có ấn tượng rất tốt về Tăng, Ni 
và  Phật tử tham dự khóa tu. Khi chúng con gặp giám đốc điều hành để �ến hành thủ 
tục mướn đảo, ông nói dù đây là lần đầu �ếp xúc nhưng ông đã nghe các nhân viên 
của đảo cũ (đảo Milson) nói về chúng con và ông rất muốn chúng con sẽ chọn đảo này 
để tu tập cho năm nay. Ông �n rằng sự tu tập của nhóm sẽ đem lại từ trường thiện 
lành cho đảo và hơn nữa Ông mong khóa tu sang năm cũng sẽ được �ếp tục tổ chức 
tại đây. Chia xẻ với chúng con trong ngày cuối của khóa tu, Ông đã rất xúc động và 
không cầm được nước mắt, Ông nói chúng con đã để lại những ấn tượng rất đẹp cho 
Ông và toàn bộ nhân viên phục vụ trên đảo. Ông và nhân viên đã ra tận cầu tàu để từ 
biệt chúng con và xá chào chúng con theo cung cách của một người Phật tử.

Những điểm �êu cực:
• Huynh đệ còn nói chuyện ngoài những thời tụng kinh, tọa thiền và thọ trai.
• Huynh đệ đôi khi còn xử dụng điện thoại di động trong những giờ nghỉ ngơi.
• Một vài huynh đệ cảm thấy thời khóa hơi khít khao, không đủ thời gian nghỉ và ngủ.
• Huynh đệ không xếp hàng đi đến chánh điện và phòng ăn. Điều này xẩy ra là do trời 
mưa và gió lớn trong những ngày đầu của khóa tu. Những ngày sau đó, ban tổ chức 
quên nhắc nhở chúng cho nên mới xẩy ra việc này.

Kính bạch Hòa Thượng trưởng ban, chúng con vừa trình lên Hòa Thượng khóa tu liên 
bang Úc Châu 2024. Kính mong Hòa Thượng và ban Quản Trị Thiền Phái Trúc Lâm chỉ 
dạy thêm chúng con những việc mà chúng con làm chưa tốt để chúng con học hỏi và 
làm tốt hơn trong những khóa tu trong tương lai.

Nam Mô Phật Bổn Sư Thích Ca mâu Ni.
Kính trình.

Ban tổ chức khóa tu liên bang Úc Châu 2024.
Chánh Huệ, Phổ Khai Tuệ, Tuệ Nhật, Như Thiện, Chơn Hỷ và Chơn Đức.



Kính gởi Hòa Thượng Trưởng Ban Quản Trị Thiền Phái Trúc Lâm.
Nam Mô Phật Bổn Sư Thích Ca Mâu Ni.

Kính Bạch Hòa Thượng Trưởng Ban.

Chúng con thành tâm kính trình lên Hòa Thượng bản tổng kết khóa tu Liên Bang Úc 
Châu năm 2024.

Chúng con, thiền sinh Úc Châu, kính hướng về Tổ Đình Thường Chiếu. Chúng con 
thành tâm tri ơn Hòa Thượng Tông Chủ Thiền Phái Trúc Lâm. Hòa Thượng Sư Ông đã 
chỉ rõ cho chúng con đường trở về chính mình. Chúng con kính chúc Hòa Thượng Sư 
Ông tứ đại điều hòa và trụ thế lâu dài là bóng mát che chở cho chúng con.

Chúng con thành tâm tri ơn Hòa Thượng trưởng ban quản trị thiền phái Trúc Lâm. 
Hòa Thượng luôn luôn sách tấn, hổ trợ chúng con, cho phép chúng con tổ chức khóa 
tu này và đặc cử hai vị giáo thọ đi Úc để hướng dẫn và chỉ dạy chúng con trong suốt 
khóa tu. Chúng con kính chúc Hòa Thượng trưởng ban tứ đại điều hòa, tuệ nhật 
thường chiếu để dẫn dắt Tăng, Ni và Phật tử tông môn trên đường tu học và phát 
triển Tông môn.

Nhờ đức trí của Hòa Thượng Sư Ông và Hòa Thượng trưởng ban mà khóa tu liên 
bang Úc Châu năm 2024 được thành tựu tốt đẹp.

Chúng con thành tâm tri ơn quý Thầy Giáo Thọ đã không ngại đường xá xa xôi và 
Phật sự rất nhiều tại Việt nam, dành nhiều thời gian quý báu để qua Úc giảng dạy và 
hướng dẫn cho chúng con trong khóa tu. Với tâm lão bà, quý Thầy đã chỉ dạy đầy đủ 
cho chúng con về Sự cũng như về Lý, để chúng con nắm vững đường lối tu Thiền do 
Hòa Thượng Sư Ông khôi phục lại. Chúng con biết áp dụng lối tu Thiền Phái Trúc Lâm 
trong suốt khóa tu cũng như trong sinh hoạt và đời sống hằng ngày trong tương lai.

Ngày đầu của khóa tu, quý Thầy đã đặt tên cho khóa tu là “Trở về Nguồn Tâm” tức là 
trở về Tâm Chân Thật của mỗi thiền sinh, trở về chính mình trước khi cha mẹ sinh ra. 
Đây cũng là Tông Chỉ của Thiền Phái Lâm Trúc Lâm: ”Phản quan tự kỷ bổn phận sự, 
bất tùng tha đắc”.

Trong ngày đầu của khóa tu, Thầy Bạch Mã đã ban cho chúng con một bài pháp nhũ 
rất ích lợi cho khóa tu: “Tu tập trở về nguồn Tâm”.

Thầy Bạch Mã chỉ dạy: Muốn trở về Tâm chân thật, phải biết rõ NGÃ và NGÃ SỞ. Khi 
dụng công tu tập, phải đặt trên nền tảng sáng lại tánh mình và không can thiệp tất cả:
 1- Đốn Ngộ, thẳng tắt và thực tế,
 2- Khéo Tu, theo lộ trình Phổ Thông: phải khế hợp với tự tánh để ngộ tự tánh.                                            
Thầy còn chỉ dạy “Cương Lĩnh Tu Tập”. Cương lĩnh này gồm có:
 • Không bỏ sót tự tánh, 
 • Không quay lưng với cảnh duyên, 
 • Không kềm đè hoặc trừ vọng, 
 • Không phan duyên và không khởi thêm phân biệt.

Để trở về chính mình, Thầy Dưỡng Chân đã giảng rộng và sâu bài giảng của Sư Ông 
vào những năm 80 “Vào Cửa Không”. Nói đến Thiền là phải nói đến Cửa Không (Dĩ 
Tâm vi Tông, Dĩ Vô Môn vi Pháp Môn). Chìa khóa chính vào cửa Không là Trí Bát Nhã. 
Trí Bát Nhã soi thấy các pháp: Tự tánh là Không nhưng tướng là duyên hợp giả có. 
Ngay nơi giả tướng mà nhận tánh Không, không phải phá tướng mới nhận được tánh 
Không. Khi giảng xong “Vào cửa Không”, Thầy Dưỡng Chân giảng thêm bài giảng “Chỉ 
Ông Chủ” của Hòa Thượng Sư Ông: Đây là việc rất khó chỉ vì Ông Chủ không hình 
tướng, không tên và diệu dụng hằng sa (tùy theo dụng mà tạm đặt tên). Hơn nữa Ông 
Chủ không phải là sở tri của tâm thức của mỗi người để mà suy nghĩ đến được. Tuy 
nhiên, Ông Chủ vẫn có thể được diễn đạt qua các cử chỉ và hành động: Sư Ông đã giới 
thiệu nhiều phương �ện của quý vị Thiền Sư để chỉ Ông Chủ: Đạt ý quên lời, nói cái 
này để nhận được cái kia.

Thầy Sùng Phúc hiểu rõ căn cơ của chúng con, Thầy chỉ dạy từ căn bản như Khổ Đế, 
rồi dần dần dẫn dắt chúng con trở về với chính mình. Biết Khổ nhưng phải nhận được 
cái Chân Thật nơi mình thì mới hoàn toàn hết khổ mà ban vui cho người khác. Nhận 
được hoàn toàn cái Chân Thật là Đại Hỷ; sống được với cái Chân Thật là Đại Xả. Thầy 
cũng chỉ dạy cho chúng con: Thế nào là Hiểu Sâu Phật Pháp, thí dụ: “Nguyện Hiểu 
Nghĩa Chân Đức Thế Tôn”. Phải dùng trí Bát Nhã mới hiểu rõ và sâu Nghĩa Chân Thật 
của Đức Thế Tôn.
Thầy Sùng Phúc còn chỉ dạy thêm cho chúng con bốn pháp:
 • Pháp phương �ện.
 • Pháp thực hành.
 • Pháp Phật tức là Pháp thật.
 • Pháp Chơn (đối với Pháp Thật).
Tất cả các pháp đều không ngoài bốn pháp trên. Hiểu rõ bốn pháp trên, chúng con sẽ 
học và tu dễ dàng các pháp do Đức Phật chỉ dạy. Sự hài hòa và rõ ràng của các bài 
giảng của quý Thầy dẫn chúng con trở về Nguồn Tâm, đúng như �êu chí của khóa tu.

Quý Thầy đã trang bị cho chúng con đầy đủ tư lương. Khi rời đảo trở về đời sống và 
sinh hoạt xã hội, chúng con có thể từng bước một áp dụng lời dạy của quý Thầy để 
trở về chính mình.
Một lần nữa, chúng con thành tâm tri ân quý Thầy. Ngưỡng nguyện trên Tam Bảo ở 
khắp mười phương luôn gia hộ cho quý Thầy trên con đường hóa độ chúng sanh.

Tổng quát, khóa tu liên bang Úc Châu năm 2024 trên đảo Broken Bay thành công về 
nhiều mặt: Khóa tu được tổ chức tại một đảo thiên nhiên với biển và núi chung 
quanh, đảo có toàn cây xanh và tịch lặng, không có một người khác ngoài chư Tăng, 
chư Ni, thiền sinh và một số nhân viên của đảo phục vụ cho khóa tu. Tuy Phật không 
có ở trên đảo này, tâm tịch lặng và rõ ràng sáng biết không mê tức là Tâm Phật của 
mỗi thiền sinh. Giác ngộ được điều này, thiền sinh tu thành công trong khóa tu liên 
bang 2024.

Những Ưu điểm:
• Tinh thần tu học rất cao. Huynh đệ chịu khó giữ đúng thời khóa: thiền sinh giữ đúng 
giờ tụng kinh, ngồi thiền và thọ trai.
• Huynh đệ hòa hợp và đoàn kết, cùng tu vui vẻ và cùng hưởng an lạc trong suốt khóa 
tu.
• Huynh đệ chia sẻ những hiểu biết về các bài giảng của quý Thầy trong khóa tu.
• Huynh đệ giữ nghiêm trang và im lặng trong các thời thiền, tụng kinh và thọ trai.
• Ban lãnh đạo và toàn thể nhân viên đảo Broken bay có ấn tượng rất tốt về Tăng, Ni 
và  Phật tử tham dự khóa tu. Khi chúng con gặp giám đốc điều hành để �ến hành thủ 
tục mướn đảo, ông nói dù đây là lần đầu �ếp xúc nhưng ông đã nghe các nhân viên 
của đảo cũ (đảo Milson) nói về chúng con và ông rất muốn chúng con sẽ chọn đảo này 
để tu tập cho năm nay. Ông �n rằng sự tu tập của nhóm sẽ đem lại từ trường thiện 
lành cho đảo và hơn nữa Ông mong khóa tu sang năm cũng sẽ được �ếp tục tổ chức 
tại đây. Chia xẻ với chúng con trong ngày cuối của khóa tu, Ông đã rất xúc động và 
không cầm được nước mắt, Ông nói chúng con đã để lại những ấn tượng rất đẹp cho 
Ông và toàn bộ nhân viên phục vụ trên đảo. Ông và nhân viên đã ra tận cầu tàu để từ 
biệt chúng con và xá chào chúng con theo cung cách của một người Phật tử.

Những điểm �êu cực:
• Huynh đệ còn nói chuyện ngoài những thời tụng kinh, tọa thiền và thọ trai.
• Huynh đệ đôi khi còn xử dụng điện thoại di động trong những giờ nghỉ ngơi.
• Một vài huynh đệ cảm thấy thời khóa hơi khít khao, không đủ thời gian nghỉ và ngủ.
• Huynh đệ không xếp hàng đi đến chánh điện và phòng ăn. Điều này xẩy ra là do trời 
mưa và gió lớn trong những ngày đầu của khóa tu. Những ngày sau đó, ban tổ chức 
quên nhắc nhở chúng cho nên mới xẩy ra việc này.

Kính bạch Hòa Thượng trưởng ban, chúng con vừa trình lên Hòa Thượng khóa tu liên 
bang Úc Châu 2024. Kính mong Hòa Thượng và ban Quản Trị Thiền Phái Trúc Lâm chỉ 
dạy thêm chúng con những việc mà chúng con làm chưa tốt để chúng con học hỏi và 
làm tốt hơn trong những khóa tu trong tương lai.

Nam Mô Phật Bổn Sư Thích Ca mâu Ni.
Kính trình.

Ban tổ chức khóa tu liên bang Úc Châu 2024.
Chánh Huệ, Phổ Khai Tuệ, Tuệ Nhật, Như Thiện, Chơn Hỷ và Chơn Đức.



Chúng con kính trình một vài hình ảnh
Khóa Tu “Về Nguồn” Liên Bang Úc Châu lần thứ 9 năm 2024






