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Dan nhép 11

DAN NHAP

Dao Phat Viét Nam, Thién téong Phat gido Viét
Nam, hai méi luong duyén nay dong hanh tréi chay,
hinh thanh gin b6 xuyén suét trén manh dat qué
huong mai tu thud nao. Lich st Viét tit thoi ban so,
tran dang mot stc séng uy linh, thAm dim giéng
nodi con rong chau tién. Ban linh Viét ton tai dam
nét hao hung, cudi cung dé hué véi ndm chau. Noi
giéng Viét tran kinh quy bau vin miéu, c6 thé sanh
budc cling cac nguodn van minh sang chéi khap chau
luc 1anh tho.

Buoi s6 khai cac thién tang c6 méit va gy dung
Phat phap Thién tong tai nudc ta. Budc chan cac
doan du tidng mang dau 4n dao Phat di vao nude
Viét, duong thoi hoi ngd tai trung tAm Phat gido
Luy Lau, c6 thé sanh vai v6i DPéng Ngb, Banh
Thanh, Lac Duong.. Bac Quéc. Thoi nay mot thién
t6 mang ddu &n tong thua 1a Ty-ni-da-luu-chi,
vira ti phuong Béc quay tich sang Pai Viét hodng
duong Thién téng. Phat phap clia ngai cAm sau va
phat trién vao khoang thé ky th 6.
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Sau d6, thién su V6 Ngon Thong (? - 826) hoc
tro dac phap cta té6 Bach Truong sang Dai Viét, tru
tai dao trang chuia Kién So, hodng truyén dao T0,
héa do chung sanh. Hoi nay nhiéu doan du tang tu
Béc An, Tay Ha, Trung Hoa, trong d6 ¢6 nhiing vi
thién tang Viét Nam cung truyén thita Thién téng.
Nhiing ky nguyén lién tiép noi qué huong ching ta
lién tuc phat trién dao thién.

Hoang dé& Ly Thanh Téng (1023 - 1072) sau
thang 1gi cudc chién Viét - Chiém, trong doan ngusi
hoi triéu c6 thién su Thao Puong. Day 1a vi thién
su thudc dong thién Van Mén, ngai sang héa dao
Chiém Thanh, cung vé dat Viét vaA mdé mang Thién
phai Thao Duong, mot thoi uy chan dat kinh do.
Cac quan vuong si ti duong thei quy huéng hoc
phéap tu hanh noi ngai.

Thién tong Ly - Tran thoi ky hoi nhap phat
trién bén ving. Thoi ky nay nhiing danh ting nuéc
Viét nhu thai su Khuéng Viét, thién su Van Hanh,
t6 su Ly Khanh VAan, hoa hoi cung cdc minh quén
hoang dé Dai Viét hgp xuéng tong phong, mé mang
phat trién Thién téng dao Phat mang dam ban séc
Viét. Tu ddy md ra mot thoi ky vang son cua dan
toc Viet Nam, Phat gido Viét Nam, Thién tong Viét
Nam.
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Phat hoang Tran Nhan Téng (1258 - 1308) So
t6 Thién phai Tric LAm Yén T, tiép néi phat trién
Gi4ao hoi Phat gido Tric Lam, Thién tong Tric LAm
Yén Tu mot thoi huy dai toan coi Pai Viét, ngudi
nguoi tin Phat, tu Phat, hanh thién. C4c thién tang
tiép noi lién tuc truyén ba Thién tong Tric Lam
Yén Tt. Thoi nay Tam t6 Tric LAm tuc diém tong
T6, thién su Hién Quang, qudc su Vién Chiing, Dai
D#ng, Phu Van.. nhat té truyén ba dao thién. Bao
nhiéu céng hanh cong dic dang vé cho dao phap,
dan toc hung thinh mai ngan sau.

Tuy nhién, dat nudc buéc vao héi thinh suy,
dong sinh mang cua chiing sanh cting khong diing
mét chd. Thinh rdi suy, suy dé réi phén ddu, cung
hinh thanh giy dung. Xua nay luon 1a nhu vay.
Banh xe thoi gian 1a tha gi ghé gém nhAat, luén
nghién nat moi thi, trong d6 ciing khong thé gidu
giém noi ch4t liéu lam nén, hién thanh. Dau sao
thoi ky trung hung, t6 Chan Nguyén Hué DPiang
cung mot s6 moén ha chan tu that hoc cuing chung
phung sy, thip lai dén T6, khién tong phong Phat
gido thién Tric Lam thoi nay song day.

Thé 14 nhan duyén su kién moi thi chim l4ng,
trai dai sudt bao nhiéu thé ky. Chinh day la thoi
ky yén ldng ma hoang truyén. Cén cd phic duyén
ctia ching sanh khép thé giéi néi chung, dan toc
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Viét cung cong hudng cting khong ngoai 1é. C nhu
vay ma tao dung, ma séng con, vuon lén, cong hién
thang hoa. Cac bac long tuong cting tiy duyén xuat
thé bang vao dai nguyén dai luc, tiy phAn md mang
chanh dao. Gia tri dao phap trong su nghiép truyén
thtra, nhan d6 1¢i lac quan sanh.

Thuc su ma néi thé su thang tram, dao phap
ciing chim ndi. Cd vAy ma thé hién, hanh tri, bao
vé, ton vinh. Ching sanh cAn Phat phap c6, néi nim
thtta duong mai mai. Tuy vay, dau do6 cting phat tin
huong tin hiéu tréi dang, duyén lanh hoi tu moi
thii thong sudt. Thoi can dai phong trao chan hung
Phat gido, con thuyén van ménh Phat phap thoi co
hoi ¢t nhat té dang lén.

Thoi ky duong dai nhiéu bac chan ting xuat
hién khép ba mién dat nudc. Bac phan thi c6 chon
T6 Vinh Nghiém phat dong phong trao. Mién Trung
chu T6 Tay Thién, Phuéc Hug, Bao Qudc ciing md
hoi Tang hoc sinh, cu si hoc Phat hing hai cAu phép,
siéng nang tu tap. Mién Nam sang day, chu T6 Hué
Quang, Khanh Hoa, T6 T6 thita duong mé hoi Nam
ky nghién ctiu Phat hoc, Ludng Xuyén Phat hoc.
Day 1a thoi ky Phat phap dude khoi dong, vun vén,
chinh 14 Idc ngudi con Phat khép noi thic gidc, lam
t6t nhiém vu truyén tri mang mach Phat t6, 1di lac
quan co.



Dan nhép 15

Dén Phat sang t6, mach thién lung linh, dong
thién Tric LAm cling theo d6 ma phuc sang. Thién
su Thich Thanh T ca doi hanh tri Phat phap, nhan
thau yéu chi tong thua, ti xa van vong phat dai
nguyén van thuyén dai ti, xién duong dai phap,
thita thAm An cam hoéa cta liét td liét tong, thap
sang ngon dudc Phat tam, 1¢i lac khap noi.

Tai mién Nam nuéc Viét, ngai khoi phuc va
truyén thita Thién tong Tric Lam. Thia tu cong
dtic mong bao dap tham an Phat t6, lich dai T6 su,
chuyén tai mang mach Tric LAm Yén T4, dang 1én
cing dudng muoi phuong Tam bdo, cic bac hién
thanh, hoa nguyén lgi lac quan sanh, khién dén
thién Tric LAm sang doi mai sau. Huéng nguyén
tam huyét cia ngai, tAm hanh va Phat phap noi
ngai tudn chay khép chon tung 1am.

Tu thién vién Chon Khong - Viing Tau, nui 16n
Tuong Ky, Lao nhan Tuong Ky dinh ninh mé hoi day
thién cho Tang Ni tt ching va dao trang Phat tt cing
vé tu hoc. Giai doan chuyén tiép ngai vé dao trang
Thudng Chiéu mé rong thién phap, xién héa cung
khap. Pong thdi ngai khai mé dao trang thién vién
Tric LAm Phung Hoang 6 cao nguyén vao thap nién
90. Tai day, khu no1 vién ciing dugc thanh lap cho dai
ching cung tu hoc. Khong l4au, noi nay tré thanh trung
tam huéng dan tu thién Triac LAm ctia ngai.
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Thoi gian & thién vién Tric Lam, méi thang
ngai van tré vé T6 dinh Thuong Chiéu giang day,
huéng dan Téng Ni t ching tu hoc. Chu Tang Ni,
Phat ti phap hiiu vé tu hoc rat dong. Day, 161 huéng
dan ctia ngai cho chu hanh gia tu thién vao nhiing
mua An cu va 101 khai thi cho nhiing Phat ti dén
ciau phap tu hoc:

Ba thang an cu cua Tédng Ni la ba thang tu
hanh mién mat, chin chdn. Thoi gian nay, Phat ti
dem hét tam hudng vé Tang Ni. Trach nhiém cuia
chiing ta la phai né luc, khong tién nhiéu ciing tién
it, khong thé lo la duge. Tu chdng nhiing lgi ich cho
minh ma con gy dung niém tin cho Phat ti. Néu
noéi an cu ma ciing nhu nhitng ngay binh thuong, tu
hanh Io Ia cho qua ngay doan thang, nhan do cing
duong ctiia Phat ti, do 1a viéc xdu ho dang buon.

Tat ca Tdng Ni 6 thién vién hay cac am that
chung quanh phai nhdé, chiing ta khéng tu thi théi,
tu thi phai thuc hanh cho ding, néi cai gi phai lam
cho dugc cai dé. Noi ba thang an cu thanh tinh tu
hanh, thi phai cé gdng thanh tinh tu hanh. Lam
sao qua moét mua An cu ching ta co nhiing budc
tién ro rang, khac vdi khi chua vao an cu. Pugc nhu
vAy méi xiing dang tdng thém mét tudi dao, 1a mot
tudi cong diic.
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Nguoi xua néi “Tu hanh cét yéu tai tam”, nhung
biét tu tdm nao? C6 ngudi cho riang nghi thién Ia
tam tot nén giti, nghi 4c 1a tdm x4au bo di, dé la
tu tAm. Su that dén ché citu canh cia nha thién
thi thién ac déu buéng. Bdi vi thién ac thé gian chi
mang tinh tuong doé1, khong c6 dinh. TAm chan that
thi khong con thién dc, hai bén. Chiing ta tu nén bo
tam hon thua, phai qudy, tét xau, dugc mat, tré vé
ché an tinh chan that.

Tu thién bat phai ngoi nghiém trang, dau nhic
dit doi van phai chiu dung mot tiéng rudi, hai tiéng
dong hé. D6 1a dé tu minh khidc phuc cho dugc su
khé khé trén than. Théan cuc khé van dé thing hon
tam. Trong tim ling xdng mudn ngung nhung van
cit chay, khéng dung bao gio. Vong tudng la béng
dang cua céc tran da ghi sdu trong tang thic, san
sang xudt hién b4t cu Iic nao, khéng thé ngéan can,
ngita dén. Thuc su mudén thdng tdm vong tuong
trudc phai thing than. Hang phuc than thanh cong
méi c6 kha ndang hang phuc tdm. Than nhoc nhin
mot chiit chiu khong néi, nhu thé sé khong bao gio
hang phuc néi tam.

Lam khéach phong tran tha phuong, cang di
cang xa qué nha. Méi lan ching ta sanh ra la mot
lan tao thém nghiép va cang xa roi ban taAm chén
that. Nguoi tu thic tinh tré vé qué huong, phai
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lam sao méi ngay tién gan hon véi chinh minh. Vé
tan nha mdi xong viéc. Doi nay néu chua cham dut
dong sanh ti, it ra ciing bét khé nhiéu. Muén duoc
vay thi ding chay theo vong tudng, danh loi, tai sic
cua thé gian. Vong tudng chi la c4i 40 phong tran
nhiéu bui bam, ngang day ri sach dé tré thanh con
éng trudng gia ngoi trong nha cai quan su nghiép.

Chiing ta tu la di trén duong giai thoat, la con
duong diéu vgi. Di mot ngay mét thi ghé tram nghi,
ngay thit hai di tiép. Cé di la c6 tién, di cham thi
tién cham, di mau tién mau. Du chua tdi noi nhung
luén luén c6 gdng né luc, chua dén dich ciing van cd
di. D1 mai cho toi ctiu canh moi thoi, diung tinh ngay
tinh thdng, tinh nam nay ndm no, cd thing mot
duong chdm bam di mai, nhat dinh cé ngay sé dén.

Thién su Thich Thanh Tu - Thay ching toi -
thé& danh Tran Htiu Phudc, ngai ting thé vao thap
nién 20, tién ban thé& ky 19 tai lang Tich Thién,
quan Tra On, tinh Vinh Long, trong mét gia dinh
trung ndng thuan Viét.

Nam 1én 9 tudi ma ngai da cam téc 15i tho:

Non danh la noi thi Iam ai,

D6 canh nhan du cua khéch tai,

Tiéng mé céng phu nguoi tinh giic,

Chuéng héi ving vang qué bi ai.
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Qua 1a chung duyén tu hanh ti nhiéu doi cua
ngai da s6m khai phat.

Nam 1949, ngai dugde t6 Thién Hoa thé phat
xudt gia vao ngay 15 thang 7 tai chua Phat Quang
- Bang Chang, Tra On. Tai day ngai da cAn min
chuyén tam tu hoc.

Niam 1953, ngai theo T6 lén Sai Gon tu hoc tai
Phat Hoc dudng Nam Viét chua An Quang. Via
hoc vita Iuu giang tai cac tinh mién Tay Nam Bo
theo su chi gido ctia Gido hoi va chu T4 tai chua An
Quang.

Niam 1957, ngai vé chua Phuéc Hoa - Tra Vinh
thtta hanh Phat su.

Nam 1961, ngai nhap that hanh thién tai Thién
Duyét That - Bao Loc, Lam Déng. Thoi gian nay
ngal cung vo6l cac phap hitiu hinh thanh giao trinh
Cao trung Phat hoc va Dai hoc Phat giao Viét Nam.

Niam 1963, ngai cung véi hai hoa thugng Buu
Hué, Thién Tam chiu trich nhiém khai giang
trudng Cao ddng Phat hoc Hué Nghiém.

Nam 1966, Phat su vua xong ngai gia tu Su
td, cac phap hitu, 1én ndi Tuong Ky dung Phap Lac
That, chinh thiic hanh thién.
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Nam 1968, ngai sang 1y sic khong, md ra mot
chan troi thong thong, thau tot yéu chi Thién tong,
dac biét qua 16i giang giai cua thién su Khué Phong
Tong Mat trong tac phadm Thién Nguyén Chu
Thuyén Tap D6 Tu.

Niam 1970, ngai chinh thtc khai quang thién
vién Chon Khong.

Niam 1974, ngai thanh 1ap thién vién Thuong
Chiéu va sau d6 cic thién vién ni Vién Chiéu, Linh
Chiéu, Hué Chiéu, Pho Chiéu, Tich Chiéu, Chon
Chiéu... cling 1an lugt ra doi. Tt ching khip noi dé
hué tu hoc. C6 thé néi Thudng Chidu 1a mot dao
trang 16n, thién su Thich Thanh T cht héa hodng
truyén Thién tong Tric LAm Viét Nam.

Nam 1993, ngai thanh 1ap thién vién Tric
Lam Phung Hoang - Da Lat. Day 14 noi 1y tudng to1
hau cta ngai. Mach nguén Thién phai Tric Lam
Yén T dén day 1a thoi ky phuc hung va phat trién
manh mé. Ngai noi:

Hoai bao cia téi la khoéi phuc Thién téng Viét
Nam. Bai vi nguoi Viét Nam Iap thanh mét hé phai
Thién tong chi cé 6 doi Tran, con nhiing doi trudc
va doi sau déu lay theo hé phai cua Trung Hoa.
Chiing ta la ké hau hoc, tu hanh dién ¢ Viét Nam
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xudt hién moét hé phai thién Viét Nam tron ven,
mang ddu an cua chu To tién béi va dung hoi tai
tinh duong 161 tu hanh ctua nguoi xua, lam kim chi
nam cho hanh gia Viét Nam.

Thé 1a cac thién vién khip ndi trong dat nude
1an lugt ra doi, va phat trién sang ca ngoai nudc.
Budce chan cua ngai t61 dau 1a anh sang Phat phap
lan téa t61 d6, dem an vui dén cho muén ngudi. Dic
biét ngai da tré vé chon T6, noi phat tich dong thién
Tric Lam Yén T, dung lap thién vién va dao trang
Thién tong noi day. Thién phong mot thud biling
song day noi chén T6 non Yén, lam tiéu bang cho
thién tang Viét Nam, giti viing cuong linh va mach
nguon Thién tong nudec Viét mudn thud.

Toéong Mon Canh Huin duge két tap ti cong
dtc gido héa mot doi cua ngai. Bao nhiéu tam
huyét, cong phu, tri tué va long ti bi cua ngai thé
hién tron ven trong bd sach nay. Tang Ni Phat tu
hitu duyén vé6i phap tu thién, thich tu thién, c6 thé
14y day lam c4m nang trén con dudng hanh thién.
D6 ciing chinh 1 hoai bao ctia An su, mong muén
truyén ba dong thién nuéc Viét rong sau trong long
dan tdc va Phat gido qué nha, dong thoi mé mang
rong khip nam chau bén bé, 1gi lac quan sanh, dén
an Phat To.
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Noi day,

Ching mon ha dé ti cua ngai, ¢6 nhiing vi da
nhiéu nam theo Thay hoc dao hanh thién, c6 niém
tin va niém vui noi phap thién. Quy kinh, tudng
nhé dén tham an cao voi cia An su, dong thdi vang
theo chi nguyén Thay t6, huynh dé cting nhau bién
tap bo Tong Mon Canh Huan nay, ghi lai 16i gido
hudn cua Thay, 1am kim chi nam cho hanh gid tu
thién. Bao nhiéu cong diic c6 dude cung kinh dang
1én cing duong Thay t6, kinh miing bach tho khanh
tué€ An su.

Nguyén Thay ctiu tru Ta-ba, tri tué vién man,
truyén tai Phat phap Thién tong, lam lgi ich khip
nhan gian.

TM. Ban Van Héa Thuong Chiéu
Khé thu,

Phap ti Thich Nhat Quang
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Thién vién Truc Lam Yén TU 27

THIEN VIEN TRUC LAM YEN TU
(CHUA LAN)

KHAI QUAT VE TINH THAN
TRUC LAM YEN TU

Hoém nay dudc phic duyén tré vé chon To,
t61 xem noi day nhu T6 dinh ctia minh. Vi téi chu
truong khoi phuc Thién tong Viét Nam néi chung,
hay Thién téong doi Tran néi riéng. Thé nén khi
lap thién vién 6 Da Lat, toi dit tén 1a thién vién
Tric Lam, tic 1a goi tat tit chit Tric Lam Yén Tu.
To6i thuong noéi, Thién tong doi Tran 1a nén tang
cua Thién tong Viét Nam. Vi vy muén khéi phuc
Thién téng Viét Nam, ching ta cdn phai biét ro
Thién tong doi Tran c6 nhiing vu diém gi ma chu
truong khoi phuc.

Trude hét, toi néi khai quat vé tinh than va so
luge lich st cua hé Tric Lam Yén Ta. Xua kia Tric
Lam Yén Tu 1a noi xa x01 héo lanh, rting ra cop
s61 6 day, it c6 nguoi lai vang. Vao doi Ly, thién su
Hién Quang 14 mét bac tu hanh déc luc, nhung do &
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gan thanh thi nén c6 mot c6 cong chia thuong dén
cung duong, dan dan ra vé quyén luyén ngai. Cam
thay tré ngai cho viéc tu hanh, ngai bén rut lui 1én
ving nui ring Yén T dé 4n tu va déc dao & day.
Nhu vay, ngai Hién Quang 14 vi thién su diu tién
dén ¢ tu trén ndi nay, sau c6 quoc su Phu Van va ké
tiép 1a vua Tran Thai Téng.

Khi vua Tran Thai Toéng tron triéu dinh quyét
tim 1én nui Yén TU dé tu, t6i day vua gip qudc su
Phu Van 1a @b dé cta thién su Hién Quang. C6 thé
noéi, quoc su Phu Van vira 12 mot bac tu hanh dat
dao, vira 1a nguoi rat c6 tam do1 v6i dat nuée. Cho
nén khi nghe vua Tran Thai Téng xin & tu, ngai
noi: “Lao ting 6 chén son da da lau, xuong clng
mat gdy, 4n rau rung, nhai hat dé, uéng nuée sudi,
vui canh ndi rung da quen, 1ong nhe nhu may noi,
cho nén méi theo gié ma dén day. Nay bé ha b dia
vi nhan chti ma nghi dén canh qué mua ritng nui,
han 14 mudn tim cau gi § day cho nén mdéi dén?”.

Vua thua: “Tram con tho du dd s6m mat me
cha, cho vo dting trén si dan, khong c6 noi nao dé
nuong tua. Lai nghi rang, su nghiép d€ vuong doi
truéc hung phé bat thuong cho nén méi vao day,
chi muén cAu thanh Phat chd ching mudn tim gi
khac”.
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Quéc su noéi: “Trong ndi von khéng cé6 Phat,
Phat 6 trong tAm ta. Néu tAm ldng ling tri tué xudt
hién, d6 chinh 1a Phat. Néu bé ha giac ngd dudgc
tam 4y, ttc khac thanh Phat ngay tai chd, khong
can di tim cuc kho & bén ngoai”.

Qudc su Phu Van day cho vua biét, Phat trong
tam ctia moi ngudi ch@ khong phai 6 bén ngoai, du
c6 1én riung lén nui cing khong bao gic thiy Phat.
Khi nao tAm lang sach moi vong tudng phién nio,
chi thuan mot tanh tri giac thuong nhién thi d6
chinh la Phat, dung di tim dau xa x61. Nha vua
nghe ciu néi nay lién khai ngd.

Lic d6 Tran Thu Do 14 nguoi dting ra lanh dao
quéc gia dudi nha vua, nén khi biét vua bod triéu
dinh di tu, 6ng méi ra 1énh cho ba quan 1én ndi Yén
Td tim dén vua vé kinh. Tran Tha Do yéu cau vua
quay lai lanh dao dat nudc, vi quan chiung thuong
trong doi nha vua tré vé. Nghe 161 Tran Thu D6 néi
tha thiét, vua Tran Thai Téng bach lai véi quéc su.

Quéc su cAm tay nha vua, néi: “Pham lam
dang nhan quéan thi phai l1dy ¥ mudén cua thién ha
lam ¥y muén cta minh, 18y tAm thién ha lam tam
ctia minh. Nay thién ha muén dén bé ha vé, bé ha
khong vé sao duge? Tuy nhién, viéc nghién ctiu noi
dién xin bé ha dung phit nao quén”.
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Quoéc su dan do vua Tran Thai Téng, pham da
l1a dang quan vuong thi lam viéc gi cting phai thuan
theo long dan. DAn mudn ruéc vé thi nha vua nén
tré vé, quan trong 1a du lo viéc nuéc nhung ding
quén nghién ctu, tu hanh. Ldi nhic nhd cia Quoc
su that rat chi thiét, viia trong dao dtic tu hanh vira
hgp dao 1y cua nhan gian.

Mot vi thién su 6 ndi tu hanh ma van dit ning
van dé nguoi 1anh dao dat nudc phai thuan theo
long ciia mudén dan, mudén dadn muén sao thi minh
phai thuc hién nhu vay. Hai chii quoc su 1a do sau
nay vua Tran Thai Téng phong, chii lic 4y ngai chi
12 mot thién su ¢ nii ma thoi.

Tran Thai Tong trd vé réi, ti d6 vé sau tuy lo
viéc triéu chinh ma van khéng quén nghién ctu
kinh dién va tu tap thién dinh. Mai ldc ranh viéc,
vua thuong tung kinh Kim Cang. Mot hém tung
t61 cau: “Bat ung tru sic sanh tdm, bat ung tru
thanh huong vi xtic phap sanh tdm, ung vé sé tru
nhi sanh ky tdm”, nha vua khai ngd. Sau doé, vua cé
viét quyén Thién Tong Chi Nam va trinh 1én Quéc
su, nhung rat tiéc nguyén ban ctia quyén sach bay
gi6 da lac mat chi tim dude 161 tua. Lol tua nay toi
da dich trong quyén Khéa Hu Luc, néu ai c6 doc thi
sé thay.
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Thoi vua Tran Thai Téng 1a thoi quan Nguyén
- Mong kéo sang chiém Viét Nam, day ciing 1a tran
danh thing Nguyén - Mong dau tién ctia nudc ta.
Mot 6ng vua viia lo viée dan, viéc nudc, lai con chéng
ngoai xAm ma van tu hanh dudc, ching ta bay gio
bao rang tinh tadn tu hanh thi néi con ban qua tu
khong duge. Quy vi thi nghi xem, so v6i nha vua
thi minh ban nhiéu hay it? Mot 6ng vua da doan
cong viéc ma van dé danh thoi gié tu hanh va ngd
dao, dé6 1a chuyén qua hy htu.

Chung ta 1a con chau thi phai hoc héi, dé noi
theo ma c6 gang tu. Nén biét, viéc thé gian du cho
c6 lo hay, 1am gidi di chang niia, néu ngay nao minh
chua nham mét thi viéc ciing chua roi. Cho nén moéi
nguoi phai khon ngoan, khéo hoc theo guong ngudi
xua, viia lo viéc nha ciing vira tu hanh dé gieo nhan
t6t lanh cho minh, dting dé mat thoi gio ludng udng.

Nhu vay, thién su Phu Van 1a thoi vua Tran
Thai Tong, k€& dén 1a thién su Dai Dang thuoc thoi
dai vua Tran Thanh Tong. Tran Thanh Téng ciing
12 mot 6ng vua 6 triéu lo viéc nude nhung van tham
nhuin va té ngd dude 1y thién. Sang nam toi sé cho
in thém quyén Thanh Pang Luc, trong d6 c6 ké du
nam vi vua viia lam viéc nuéec ma van tu thién. D6
14 Tran Thai Tong, Tran Thanh Téng, Tran Nhan
Tong, Tran Anh Tong va TrAn Minh Téng. Quyén
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sdch nay cho ching ta thay cac vua Tran déu huéng
vé Phat phap tu hanh.

Vao triéu dai nha Tran, vi vua tron di tu dau
tién 1a Tran Thai Tong, dén vi vua thi ba 1a Tran
Nhéan Téng ciing trén lén ndi Yén Ta dé tu. Lic
con 1a thai ti Tran Kham, vua cha 1a Tran Thanh
Toéng thdy con mén dao nén gdi ngai dén hoc véi
Tué Trung thugng si. Tué Trung thugng si la mot
ong quan ngd 1y thién, nhiing 161 day vé thién cta
Ngai rat hay, dudc ghi chép day du trong Tué Trung
Thugng Si Ngt Luc.

Lic con nho, vua Nhan Téng da 16n 1én trong
su day db vé 1y thién. Thé nén vao niam 16 tudi,
duge lap lam Hoang thai ti ma Ngai c6 tu choi,
nhuong ngdi lai cho em ma khong dude, vi thé Ngai
bo tron 1én ndi Yén Tu dé tu. Vua Tran Thanh Tong
thay r6 ngai 1a ngudi du stc dé lo viée nudce 1au dai,
vi vay cho nguéi 1én nii Yén Tu bét tré vé, sau d6
truyén ngoi lai cho ngai.

Tran Nhan Téng ngd dudc 1y thién noi Tué
Trung thugng si qua cdu héi: “Viéc bon phan chu
yéu, cidn ban cua nguoi tu thién 1a gi?”; Tué Trung
thugng si dap: “Phan quan tu ky bon phan su, bat
tung tha dic”. Nghia 1a quay lai soi sang chinh minh
d6 1a phan su chinh, khong do tim cau bén ngoai ma
duge. Ngay cau 4y ngai ngd, sau do tu gia Thugng si
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tré vé lam bon phan ctia minh. Nhu vay, vua Tran
Nhan Tong da ngd dao lic con lam thai ti, nhung vi
trong trach ciia mot ngudi lo cho dan, cho nudc, nén
ngai danh phai 1én ngoi vua. Thoi cua ngai, dat nude
ching ta c6 hai tran danh dudi gidc Nguyén - Mong.

Sau khi chién thidng ngoai xdm, nam dé ngai
40 tudi nhuong ngoi lai cho con 1a Tran Anh Téng,
roi 1én nui Yén TU xudt gia tu hanh, md ra mot
dong thién thuan tdy Viét Nam. Day dudc xem 1a
thol dai ky déc cua Phat gido nudce ta. Tai sao nhu
thé&? B4i vi thién su Phu Van, thién su Dai Déng
tuy la quéc su, nhung van theo hé phai cua Phat
gido Trung Hoa. Nhung dén vua Tran Nhan Téng
vi khéong muén 1é thudc nubec ngoai, nén ngai chon
ldy tinh ba cua dong Ty-ni-da-luu-chi, Vo Ngoén
Thong va Thao Duong dung hoi lai, 1ap thanh mot
hé phai 14y tén 1a Tridc LAm Yén Tu, ngai 1a nguci
dting dau va tré thanh S T6 ctia phai thién nay.

Mot thién su Viét Nam ding ra 1ap mot tong
phai thién Viét Nam, thé nén ngay nay khi muén
khoi phuc Thién tong Viét Nam, té1 y cl vao So
t6 Tric LAm va coi day 1a To dinh, diéu nay hoan
toan hop ly. Chu truong cua t6i 1a thé, nén xem nhu
ching ta thudc hé théng Tric Lam Yén T, da 1a
con chau thi minh phai kinh trong, t6n quy chu Té
G day, do6 1a 18 duong nhién.
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DPay 1a 1an th hai ching téi 1én téi chén T6. Ky
truée 1a vao nam 1990, duong sa con rat kho khan,
phai dé xe xa tan ngoai kia rdi 16i bo 1én day. Bét
dau di tu 6 gio sang ma leo 1én t6i noi da gan 2 gio
chiéu, nhin thiy ngoi chua qua nhé khéng tién dé
6 lai, budc long ching t6i phai tré xudng chua Long
Doéng ngt nho roéi tréd vé. Lan nay phuong tién xe
¢d tot hon, 1én ndi c6 thé tam nghi lai dude, nén tbi
nhat dinh di va xem nhu cting 1a ky cu6i, vi tudi téi
da cao roi.

Ching ta lén day chiém bai nham td long quy
kinh, quy huéng chu T6. Chuyén di nay dudc su
hudng ting cua quy Phat ti ¢ Ha Noi va cac tinh
thanh 1an can kha doéng, to6i thay rat vui vi minh vé
day khong don doc. Chung ta vé dat T6 véi mot long
thanh kinh biét on, cung c6 ca thay tro Tang Ni va
Phat ti dong ddo nhu vay la rat tot, rat quy.

Téi néi qua nhu thé dé quy Phat ti thady dudc
chu truong, duong 161 ma t6i 1ap ra. Toi lap thién
vién Trdc LaAm cling chinh 12 muén Tang Ni chuyén
tu theo huéng caa So t6 Tric LAm chi day. So Té
day phap tu rat nhiéu, nhung vé nghi thic thoi
khoéa thi khong noéi t61, nhung 6ng néi ngai la vua
Tran Thai Tong, c6 soan ra nghi thiic Luc Thoi Sam
Héi lam thoi khoéa tung hing ngay.
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Téi thiét nghi minh da tu theo Phat gido Viét
Nam, vay thi c6 hai diéu ching ta khéng thé thiéu
duge. Tha nhat, T6 su Thién tong Viét Nam phai
1a nguoi Viét Nam. Tha hai, nghi thic tung niém
cta Thién tong Viét Nam phai do nhiing vi T6 Viét
Nam soan. Do vay t61 y ci@ theo khoa nghi cua vua
Tran Thai Téng soan, 14y day lam thoi khéa tung.
Nhung vi khong da gio tung hét sau thoi, nén toi
tém ludge gom gon lai, chi con mét thoi dé Tang Ni,
Phat ti tung niém héng ngay.

So t6 Tran Nhan Tong khi con lam thai thuong
hoang, ngai c¢6 lam bai Cu Tran Lac Dao Phd, néi
1én tinh than & trong 1ong bui bdm tran thé ma van
vui v6i dao, van tu tap dudc.

Cu tran lac dao tha tuy duyén,

Co tic xan hé khén tdc mién.

Gia trung hitu bdo huu tam mich,

D61 canh vé tAm mac van thién.

Cau két ctia bai phu nay rat quan trong, vi thé
ba cau trudc toi chi giang so so thoi, dén cau cudi sé
gidi thich k§ hon.

Cu tran lac dao tha tuy duyén, chii tran 1a chi
cudc doi. Ching ta 6 gitia cudc doi mudn dudge vui
v6i dao thi hay khéo s6ng tuy duyén. Tuy duyén tiic
12 khong ddi hoi, khong thic méc. Viéc gi dén thi
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lam hét bén phan, khong 6m long so tinh, khéng
tiéc nuoi hay lo buon.

Co tdc xan hé khon tac mién, d6i dén thi &n mét
ngu lién. N6i d6i &n mét ngu khong phai chu yéu &
viéc &n ngu, ma trong tat ca viéc lam cua chung ta,
ciing déu nhu khi d6i cAn &n thi &n vay. Viéc can
lam thi lam, viéc qua réi thi théi, dung suy nghi
viéc lam nay sé 1oi hai thé nao, dugc mat nhiéu hay
it.. D6 1a chung ta khéo song tuy duyén. Néu lam
xong réi ma dau van ct ciang hoai thi khong lgi ich
gi. Viéc da lam, du két qua t6t hay khong t6t minh
ciing chap nhan théi, vi 1am roi c6 héi tiéc chi vo ich.

Gia trung hitu bdo huu tam mich, trong nha
minh d& san c6 ctia bau, ding tim kiém & dau niia.
Cua bau nha minh 14 gi? Than chung ta va ngoai
canh bén ngoai déu vo thuong hu hoai, nhung trong
vo thuong hu hoai d6 lai ngam cé cai chua bao gic
bi v6 thuong, chua bao gié hu hoai. Cai khéng bi vo
thuong hu hoai d6 hon hén tit ca cua bau thé gian,
cho nén ngay noi minh ma nhan 14y chi ding chay
tim kiém bén ngoai. Khong tim kiém & dau hét, vay
thi phai tu bang cach nao?

D61 canh vé tdAm mac van thién. Thiy ngudi

vat, hoa c¢o v.v.. tit ca cac canh tugng, cai gi ra cai
A A [N A~ N (g A N A R A s
ay, tot biét tot, xau biét xaAu ma khong dé tam dinh
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méc vao ngoai canh, goi d6 1a vo tAm. Vo tam la
khong dinh chii khong phai 1a khong biét gi. Thay
trang biét trang, den biét den ma néi khong biét
gi sao dugc? Néu doi véi sau tran thay biét tat ca
nhung thay chi 1a thay, biét chi 1a biét, khong dinh
khéng ket thi du cho di diing hay nim ngodi ciing
déu 1a thién, cht khong phai lic ngdi méi thién.

Qua bai ké nay, ching ta thiy ngai néi vé ly
thién that thau d4o. Khéng dé tAm rong ruéi theo
sau tran, d6 1a goc cta tu thién. O Trung Hoa, Luc
t6 Hué Niang khai ngo tit cAu néi trong kinh Kim
Cang: Ung v6 s6 tru nhi sanh ky tam. Nghia 13,
khong nén khdi tAm dinh méic vao bat ct mot thu
gi. O Viét Nam, vua Tran Thai Téng ciing ngd tit
cau kinh nay. Pén nhu vua Tran Nhan Téng, giai
thich vé thién rat khéo van khong ngoai y ay. Goc
ctia thién truyén ba ti xua téi gic 1la nhu vay.

Phat gido Viét Nam c¢6 mot huéng di do chu Té
cung cac hang ton tuc da chi day rat ro, nhung rat
tiéc bao nhidu ndm nay minh bd quén. Bay gic dat
nude yén binh, viéc tim hiéu va nghién ctu dudc
thuén 1oi hon, vi vay t6i ¢6 ging lam song day tinh
than thién Tric LaAm Yén Tu. N6i lam song day,
khong c¢6 nghia dé 1oi ich gi riéng cho ca nhan, ma
to1 lam viéc nay l1a vi muén dem lai nhiing diéu tot
dep cho Phat giao Viét Nam.
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Tai sao toi néi nhu thé? Bai vi & An Do, dic
Thich Ca truéc khi thanh Phat, Ngai 1a mét vi
hoang thai ti sip lén ngdi vua, nhung tit bo tat
ca dé tu dao va giac ngd thanh Phat héa do chung
sanh, duge hét thay nhan loai déu kinh trong. O tai
dat nude Viet Nam cting ¢6 mot éng vua hiéu dudc
phap Phat day, tu bd ngai vang di tu ngd dao roi
giao héa moi ngudi cung hiéu dao.

Thai ti Tat-dat-da tu tim ra con ducdng giéc
ngd vién man, nén goi Ngai la Phat. Nha vua ching
ta nuong theo phap Phat ma tu hanh, tac la xua kia
dic Phat da khoi day va vach ra huéng di sin roi,
bay gié nha vua nudng theo 161 chi day cua Phat
ma ngd dao, vi thé goi ngai 1a T6. Mot ong vua giau
sang phu quy, dia vi quyén thé tot cing ma khong
mang, dam bo tit ca dé di tu theo dao Phat, roi lai
dem dao giac ngd dé truyén ba cho moi ngudi cing
hiéu. B4y nhiéu d6 chiing té dao Phat gia tri téi ¢
nao, vay tai sao ching ta lai thé ¢ xem thuong dao
Phat!

Ngay nay da phan cho rang dao Phat bi quan
yém thé, ngudsi tu theo dao Phat 1a nhiing nguoi
tiéu cuc yéu dudi. Day 1a mot 1dm 1an 16n. Thém
vao do, ngay trong dao Phat cting ¢6 nhiing ngudi di
tu vi hoan canh chii khong phai that tam quyét tim
siéu thoat, nén cang lam cho gia tri caa dao Phat bi



Thién vién Truc Lam Yén TU 39

thap di, khién cho nhiéu nguodi coi thuong. Bay gio
mudn ngudi ta nhin Phat gido bang tAm long kinh
trong, dung v4i gia tri that cua dao Phat thi ching
ta phai lam gi? Phai nhim vao ai dé giy dung lai?
H&n 14 chi c¢6 Phat gido ddi Tran, v6i nhiing ong
vua dam x4 bo thé gian tu Phat dugce giac ngo, roi
dem phap Phat truyén ba cho moi ngudi cing giac
ngd, d6 mai 1a cai cao siéu nhat.

H6m nay da nhan duyén trd vé chén T6, toi néi
do6i chut vé chu truong khéi phuc Thién tong Viét
Nam. Day 12 diéu ma t6i da nhin k§ va quyét tam
lam cho ky dudc, mong rang chu Tang Ni va quy
Phat tt thong cam cho viéc 1am nay. Pong thoi cling
xin nhéc lai, toi c6 gdng khoi phuc Thién phai Tric
Lam doi Tran khong phai chi lgi ich riéng minh,
ma vi mudn cho toan thé Tang Ni ciing nhu Phat ti
Viét Nam thay dudgc gia tri cao quy cua dao Phat.
Dé ching ta cung nhau lam sao cho Phat gido Viét
Nam khong bi coi thuong, ma cang ngay cang tot
dep hon, dude moi ngudi quy trong hon.
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VE THAM TRUC LAM YEN TU
Nam 2005

Sau khi thién vién Tric Lam Yén TU xay dung
xong, t61 da nhap that hon hai naim. Hém nay vé
tham lai noi day, nhin thay chu Tang nd luc viia tu,
via lo tén tao nhiing co sd cAn thiét nhu cat thém
Thién duong va cac that nho phia trén, con Phat ti
thi di chua dong hon truée. D6 1a diéu dang miing,
to1 rat hoan hy.

Chung ta tu phai tién, cht khong dudc lui. Bsi
vi m6i ndm qua minh cang gia di, cai chét gin keé.
Moi ngudi nén biét cudc ddi vo thudng, ¢d gdng thic
tinh tu hanh. Tu cho kip véi tudi tho ctia mdi ngudi,
khéng nén tri hoan, vo thuong dén tré tay khong
kip. Nhu vay udng phi mét doi. Luc t6 Hué Ning
noi: “Phat phap tai thé gian, bat ly thé gian giac”.
Nghia 1a Phat phap 6 ngay thé gian, khong lia thé
gian ma tim giidc ngd. Ching ta thay chi mot ndm
ma chung quanh minh da mat biét bao nhiéu nguai.
Khéng it thi nhiéu, chdng nim nao con y nguyén
nhu vay. Méi 1an di qua nhiing ngéi md, ching ta
thay day 1a noi yén nghi cua ngudi trude. Mot ngay
nao d6 minh ciing ndm yén duéi mo. Nhé nhu vay
thi thtc tinh.
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Biét than vo thudng nén nd luc tu, dé khi né bai
hoai thi c6 huéng di tot dep, sang sua hon. Nguoi
khéo tu phai biét nhu vay. Néu miéc tinh séng vui
v6i tran tuc, t6i dau hay t6i d6 thi ldc ra di tam
trang lo s¢ hoang hét. That khé! Cho nén, quy vi
ging tu dé khi ra di an nhién tu tai, vi da chuén bi
ddy du cho minh mdot hudéng di t6t dep. Hon niia,
chung ta lo tu dé ngay d5i nay b6t khé. Nhiéu ngusi
cho rang 16n tudi méi tu gap, con tré thi lo gi, vi vay
chan chit khong tu.

T4t ca phai hiéu, viéc tu tap khong danh riéng
cho ngudi gia ma cho ca nguoi tré. Tai sao ngudi tré
phai tu? Vi nho tu ma tao nén doi song tot dep, xu
su véi nhau hién lanh. Néu trong gia dinh, anh chi
em thuong mén nhau thi gia dinh c6 hanh phiec.
Noi nao ching ta cting c6 ban be, ai ciing 1la ngudi
than thi tot dep biét may. Nguoi vl ngudsi cing mot
mau da, mot chung toc khac nao rudt thit. Ai cling
thuong yéu nhau, khong hai nhau thi dau can phai
lo sg. Chi ¢6 tu méi du tinh thuong tao nén mot thé
gi6i tot dep. Nguoi khong biét tu dé tan nhan, sat
phat, muu hai 1an nhau. Nhu vay gia dinh riéng
ciing khong hanh phtc, huéng 14 cong dong xa héi.

Chiung ta khong nén nghi tu tap la chuyén
huyén bi xa x6i. Phai nhan dinh r6é rang rang, tu la
mot viéc lam thiét yéu cho con ngudi va cudc song
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hién tai. Nguoi trong gia dinh biét tu thi gia dinh
hanh phic, ngudi trong xa hoi biét tu thi xa hoi
yén 6n, thanh binh. Cho nén, ching ta tu ngay &
thé gian nay, cht khong phai 6 ¢oi nao khac. Cé vi
dén truée ban Phat thip huong ciu xin du thi, ma
binh thudng thi la mang con chau om som. D¢ 1a
chua biét tu. Phat thuong tat ca ching sanh, khong
riéng mot ca nhan nao. Khong phai ai cau xin Phat
méi thuong, khong cau xin Phat khong thuong.

Tinh thuong ctia Phat trai khap nhan gian, vi
thuong tat ca ching sanh nén Ngai tim dao glac
ngd giai thoat. Chuing ta la dé ti Phat, phai biét noi
theo guong hanh cua Ngai ma yéu thuong ching
sanh, tU nhiing ngudi trong gia dinh dén nguoi
khong quen biét ngoai xa hoi. D61 v6i nguoi trong
nha cang phai dé dit hon, khéng nén nghi ming
chiii ngudi ngoai ¢ toi, con la mang con chiu trong
nha thi khong to6i. Néu ching ta cho réang, d6 1a con
chau minh réi ct chii bua bai ma khong chiu lua
151 hién hoa dé day dé ching, d6 ciing 14 cai toi.

Phat day tu ba nghiép: than nghiép, khau
nghiép, y nghiép. Méng chti con chau tuy y nghiép
khong 4c nhung khau nghiép rat dii, vi vay quy Phat
tt phai khéo tu. Tu khéng phai dé vé Tay phuong
Cuc Lac ma tu la ngay trong coi doi nay, ching ta
d61 xt v6i nhau trén thuan duéi hoa, thuong yéu
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dum boc. Mong modi vé Cuc Lac ma gia dinh bat
an bt 6n lién tuc thi Cuc Lac dau khong th4y, chi
c6 dia nguc hién tién. Tu nhu vay 1a sai 1am, thiéu
thuc té.

Phat ti phai biét diéu chinh than miéng va y
cho t6t, dting dé ba nghiép nay 16i vao con dudng
xau. Phat phap tai thé gian 14 ngay thé gian nay
ching ta tu, khong doi dén noi ndo khac méi tu.
D6 1a tu khau nghiép, con tu ¥ nghiép 14 thé nao?
Dau tién gifi cho ¥ ding nghi x4u ngudi nay, nguoi
kia roi ghét gian ho. Ai lam 4c thi ho chiu t6i, con
ching ta phai nhin tat ca déu la ngudi tot, xem nhu
than quyén ctia minh. Khong oan thu va hon gian
al thi tam trong sach an vui, oan gian nguoi thi vé
mat xau xi, dém ngu khong yén. D61 v6i moi viée
budn thuong gian ghét boé hét méi gidi thoat trién
phuge khé dau. Cho nén ngudi biét tu ludn gii ¥
trong sach.

Néu 16 pham sai ldm thi ty tAm sam hoi: “Ngay
nay con c6 nghi x4u, nghi 4c, con xin thanh tAm
sam héi véi Phat”. Mai thang nén dén chuia sam hoi
vao ngay 30, ngay ram dé nhiing nghiép chuéng cit
tiéu mon dan. Ngudi gan da 1a khi pham 161 véi ai
nén dén sam héi thing véi ngusi d6. Chung ta sam
ho1 v6i Phat thi duge nhung sam hé1 véi ngudi minh
c6 161 thi khéng dam, rd rang 1a thiéu su can dam
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trong tu tap, phai can dam lam dudc viéc do6 thi
to1 161 méi hét. Sam hoéi v6i Phat thi Phat tha tha
nhung ngudi kia dau ¢6 tha thi, oan khién con hoai
khong thao gé duge. Vi vay, can dam dé61 dién véi
nguoi minh trai nghich, sdn sang sam héi nhiing
lam 161 minh d& gy tao véi ho; nguoi dé thay tam
ta da héi cai, ho lién tha thi. Nhu vay méi hét toi.
Sam hoi véi Phat thi dé, sam héi v6i ching sanh
moé1 kho. Kho ma lam duge méi hay, mé1 xting dang
l1a nguoi thic tinh.

Ching ta tu ngay thé gian nay chi khong ¢ dau
xa. Thién ha mo tudng c¢di Cuc Lac ma khong chiu
tu v61 moi nguoi chung quanh thi lam sao vé dugc?
Muodn vé Cuc Lac phai gd hét oan khién trong coi
nay, gian nguoi nay hon nguoi kia hoai, dén khi di
bi ho ndm kéo lai khong cho di. Phat ti siéng niang
1€ lay, cAu nguyén xin Phat da thi ma gian ai gian
hoai, ghét ai ghét hoai. Nhu vay khong phai tu tai
thé gian, chi tu véi c61 TAy phuong xa x6i nao thoi.

Thi du ai d6 da lam phién ching ta, trong 1ong
minh budn 1dm, nhung vi gitt dao dic nén khong
cu xu hung dit v6i ho. Mot hom, ngudi 4y thiic tinh
dén trudc mat minh xin 161: “Hom dé toi da lam diéu
khéng tot khién anh (chi) buén. Bay gid téi xin 151,
mong anh (chi) tha thi”. Ngay d6, néu chung ta tha
th thi ca hai bén déu hét budn khé, vui vé lién. Vé
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sau gidp mat nhau la cudi ch@ khong con nhin nhau
bang anh mat phién gian nita. D6 1a 1é that.

Phat phap khong xa, chi ngay thé gian ma hiéu
ding dao 1y thi giac ngd. Chung ta lam duge nhu vay
thi sé hoa thuan dugc v6i tat ca moi nguci. Khong
chi riéng ngudi 6 ngoai, do1 v6i ngudi trong gia dinh
cling vay. Khi ching ta biét minh ray la con chau
khéng ding, thi dén xoa dau né néi: Con bd qua cho
ba, héi ndy ba néi nhu vay la khong ding. Chung
ta khong nén cho minh dung tuyét doi, khong mudn
xin 161 con chiu. Nguodi 16n phai can ddm hon nguoi
nhé. Néu biét sai thi du 16n cling phai xin 161 dia
nhoé nhu thuong. Dudc vay tu méi tién, méi khong
budn khé.

Tam y cua ching ta thuong ling xing 16n x0n,
it khi dugde an lanh, tu tai. Tang Ni, Phat td tu dé
tam y dudc thanh tinh. Khi d6 nghiép chuéng tiéu
mon, hét sach. Nén biét tat ca toi 161 déu tu ¥ xui
giuc. Miéng néi x4u, than lam xau déu do y nghiép
khong ding ma thanh. Thé nén y nghiép 1a nghiép
rat ning né. N6 1a chu, 1a goc tao nén moi toi 16i.
Tu tap phai di ti can dén sdu. Ban dau, ching ta
tu hinh thtic bén ngoai 1a can. Méi khi nghi sai lién
qué ray, khong cho nghi nita. Sau d6 ngdi thién dé
lang cai y lang xang. Mot khi khong con nghi lang
xang, khong roi loan trong long thi cé thé 1am chu
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dugc tAm minh, lam chu duge nghiép. D6 1a di dén
giai thoat sanh tu.

Quy vi nhé 161 Phat day, diing moi y niém liang
xang. Ngbi yén tinh toa thién, thay tiing tAm niém
t6t x4du hién lén, lién dung. Ban ddu bat ding né
chua chiu ding, nhung tap tu ti sé quen. Thuc tap
quen roi thi dao luc ctia chiing ta manh dan, khi d6
sé lam chu duge. D6 14 gieo nhan giai thoat ngay
trong doi nay. Nguoi ham tu nén tap théi quen mdi
ngay ngodi thién khodng nia tiéng, hoac mot tiéng
dé nhin lai tAm § minh. Th&y niém khdi ling xéng
lién budng x4, 1an 1an sé yén tinh. Su yén tinh nay
trong nha Phat goi la dinh. C6 dinh thi tri tué méi
day du.

Tué dudc phat sinh tit dinh cht khong thé bong
dung ma cé. Tiéc rang ching ta thudng nhan cai y
lang xang kia lam tam minh, cai tam that thi quén
mat, khong biét ¢ dau. Toi nghi, téi tinh, t61 budn,
tol gian... cai nao cling 1a “t61” hét. Nhiing suy nghi
nay sanh diét lién mién, qua rdi mat, khong cé cai
nao la that. Tam that ldc nao cling hién tién, khong
nén mé lam tudng cai gia 1a that.

Con duong tu khong phai di moét ching ma
duge. Phai tu tit can dén sau; tu ti than, miéng
roi dén §. Ngudi Phat tt biét tu phai hiéu va tng
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dung cho ding. Dung tim cai gi cao siéu, ma ngay
noi ba nghiép nay diéu dude né di ding duong, té6i
choé thanh tinh. Mong vé cdi tot dep ma ba nghiép
con ling xdng, méc tinh tao nghiép thi chi phi cong,
vo ich. Biét chuyén héa ba nghiép, giii tAm ¥ trong
sach méi 1a thuc tu. Dao Phat khong mo ho, khéng
vién véng ma chi ra 1& that. Chung ta da tu thi phai
tu ding v6i nhiing 1& that d6. Puge nhu vay nhat
dinh sé c6 két qua tot dep, du tu chua dudc nhiéu
nhung van c6 lgi ich.

To6i mong Tang Ni, Phat ti hiéu duge dao ly
nay, tng dung tu cho ding dé tu ctu minh va ctu
nguci. Hanh phic 14 do chinh chiing ta mang lai,
chii khong phai ai khac lam cho minh. Day 1a loi
nhic nhé ddu nam cta t6i dén véi cac dao trang tai
day. Mong tit ca quy vi hiéu va c¢d gdng thuc hanh
cho tot.
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CAI BIET CHAN THAT

Nhan dip vé du 1& gid Tric Lam Pé Tam T6
Huyén Quang, toi c6 d6i 16i nhic nhé chu Tang Ni
va Phat ti trén buée duong tu hanh.

Trude hét, toi xin néi 1én taAm long cung kinh,
ton trong cta ching t6i d6i véi ba vi T6 Tric Lam.
Trude 1a So T4, tic Piéu Ngu Gide Hoang hay con
goi 12 Phat hoang Tran Nhan Tong, k& dén 1a Nhi
t6 Phap Loa va Tam to Huyén Quang. Ngoai ba vi
T6 nay, vé sau con nhiéu vi ti€p noéi Thién phai,
nhung vi cidc ngai 4n cu nhiing noi xa vang, nén
ching ta khong tim duge su liéu. Chi c6 hanh trang
cta Tam t6 1a day du st lidu lich st nén ching ta
biét dudc cac ngai tu va ngd dao nhu thé nao.

Tiang Ni, Phat tt noi theo dudng 161 ciia Tam t6
Tric LAm tu tap, ma khéng biét r6 Tam t6 tu nhu
thé nao thi lam sao tu theo cac ngai duge. Cho nén,
tuy khong nhé hét 16i day ctiia chu T6, nhung ti van
néi dai ¥ nhiing gi cAc ngai da tu va chi day lai dé
Tang Ni, Phat ti biét, nuong theo d6 tu cho dung.

Dong thién Tric Lam Yén T dude sang lap bdi
So to0 Trdc Lam. Ngai 14 vi vua dam bo ngai vang,
hy sinh cudc song hudng thu cao sang, lam nha tu
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khé hanh trong riung siu, ndi thim. Tric Lam,
Ngoa Van Am chinh la noi ngai da tu tap, thanh
dao, héa dao va vién tich. K& thiura su nghiép caa
ngai 1a Nhi t6 Phap Loa va Tam t6 Huyén Quang.
Day 1a nhiing vi Phat song trong doi thoi ay.

Nhiing gi 14 su nghiép cta chu T6? Cac ngai da
hiéu 161 Phat day, thdy dugc chd Phat chiing nén
thuc hanh ding nhu thé. Tu 14 phai ngd dao, kién
tanh chi khong phai tu 14y chitng. C6 ngod dao, kién
tanh méi giai thoat sanh ti. Bing khong, chi loay
hoay trong pham vi phuéc bau, khong giai thoat noi.

Phat néi tu tit so phat tAm dén thanh Phat phai
trai qua ba a-tang-ky kiép. Tuy nhién, con c6 mot
con dudng tat nhat, d6 1a con duong Thién tong, con
duong ma chu T8 An Do, Trung Hoa, Viét Nam da
di. Nguoi quyét chi tu, di con duong nay trong hién
doi c6 thé giac ngd. Chi mét ddi ma tit ké pham
tré thanh thanh. Puong di rdt ngin nén néu ngusi
khong khéo, tu can tu buéng sé sanh bénh tat. Thé
nén, trudc khi huéng dan Téng Ni, Phat ti tu tap,
t61 phai tim hiéu rd rang hanh trang cta chu T8,
sau d6 tng dung tu tap, thiy c6 1¢i ich méi dem chi
day.

Tai sao néi tu thién 1a con dudng thing tit
nh4t? Vi hanh gia tu thién, ngay doi nay dat dén
chd ctiu canh vién man thi lién giai thoat sanh tu.
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Thién tong goi 161 di nay 1a “truc chi nhan tam, kién
tanh thanh Phat”, tic 1a chi thing tAm ngudi, nhan
dudc ban tanh, y theo d6 ma tu sé thanh Phat. Cé
hai 161 tu tap:

Thi nhat 1a di ti ti, ting bude tu cac hanh:
bé thi, tri giéi, nhan nhuc, tinh tan, thién dinh, tri
tué... Thuc tap mot thoi gian dai cho dén khi vién
man cac hanh d6, chting cac qua Thanh van, Duyén
giac, Bo-tat, tién lén Phat dao.

Tht hai 14 di thing vao noéi tAm cta chinh
minh. Phat day méi ching sanh déu c6 san tanh
Phat, nhung ching ta khong nhé nén ¢t di quanh
co hét thoi gian. Bay gid, ngay noi chinh minh nhan
lai tanh giac thi thay con dudng d6 that gan. Phat
tanh khong thé tim & bén ngoai ma phai di thang
vao nd1 tdm ma61 nhan ra.

Vé phan noi tam, t6i tam chia ra hai phan: tam
sanh diét va tam khong sanh diét. TaAm 1a cai biét.
Cai biét do suy nghi, tinh toan, phan biét ma hién
gi0 ching ta dang nhan 1am tAm minh 13 cai biét
cua tam sanh diét. Cai biét khong dong, khong cé
gi6i han méi 1a cai biét cua tdm khong sanh diét.
Cai biét khong sanh diét d6 goi la chan tam, 1a
Phat tanh, hay tanh giac sdn c6 ciia chinh minh.
Ching ta tu 1a buéng hét nhiing cai biét sanh diét,
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hang so6ng véi cai biét khong sanh diét. Nhan ra
tanh that thi thanh Phat, khong viéc gi bén ngoai.

Doc st dtc Phat, sau 49 ngay dém ngdi duéi
coi bo-dé, Ngai da giac ngd vién man ngay ti tAm
ciia minh. Thé& Tén thay mdi ching sanh déu cé
sdn tanh Phat. R4t tiéc ching ta khong nhan ra,
ct chay theo vong tudng, cho d6 12 tAm minh. Nam
thang dan da, bi tAm sanh diét dan dAt, kéo 16i tao
nghiép, nham mat nghiép dan vao luan hoi.

Phat 1a giac, 1a nhan ra nhiing sai 1am ma
lau nay con ngudi mé chip. Chap than that, chap
tam sanh diét that. D6 14 mé 1am. Ching sanh cho
nhiing suy nghi tinh toan la tAm minh, cho than
t dai duyén hgp tam bg 1a than minh rdi bam vao
d6. Than nay dén lic hét duyén ciing phai hoai chi
dau ton tai mai. N6 chi c6 trong mot ching, tuy theo
nghiép duyén riéng ctiia méi ngudoi. Ngudi dai bay
tam chuc nam, ngudi ngan chi dude ba bon hosc hai
ba chuc nidm. C6 r6i mat nhu vay thi goi cai gi la
that. Chung ta thuong quén mat diéu nay, nén ct 6
mai trong mé lam khéng ra khéi.

Than khong that thi suy nghi c¢6 that khong?
Chung ta thu nhin lai tAm minh. T61 suy nghi,
toi tinh toan, toi nhan dinh... Tat ca déu 1a “toi”.
Vay thi c6 mot hay cé6 nhiéu cai t6i? Néu la mot
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thi cai mot d6 co tit khi chung ta sanh ra cho dén
tram tudi khéng bao gid thiéu. Suy nghi thi chgt
c6 chogt khong, nay thé nay mai thé khac. Chi mot
con nguol ma suy nghi tot xau, phai quiy dua thi.
Minh thi chi c¢6 mét, ma suy nghi thi d6i thay nhu
chong chéng. Vay ma ching ta cho dé 1a tAm minh,
c6 phai sai 1am khéng? Con ngudi bi nhiing tht hu
huyén quay cudng, dan di luan hoi muén kiép.

Bay gio c6 chut thoi gian thanh thoi, khong
nghi gi hét, lic d6 ching ta biét khong? Khi suy
nghi ching ta cho d6 1a biét, nhung that ra khi
khong suy nghi minh van biét, bdi cai biét ludn luon
hién htiu noi minh. Hon niia, suy nghi c6 dé1 tugng,
hinh tudng, con cai khong suy nghi thi khéng cé6 dé1
tuong, khong hinh tuéng nhung né bang bac khip
hét. Cho nén, Phat day mudn tu dén giac ngd thi
phai diing tAm lang xdng. TAm sanh diét ding thi
tam vo sanh hién tién day dua. TAm nay khéng cé
tuéng mao nén khong sanh diét, khong dong nhung
luén ludén thuong biét.

Chung ta nhin 1én tréi thay troi xanh may
trang. Troi xanh biét troi xanh, may trang biét may
trang. Cai biét d6 chinh 1a tAm. N6 khong c¢6 hinh
dang ma minh thdy tan troi xanh, may trang. Thé
nén noéi ching ta cé cai biét trum khip, khong giéi
han. Vay ma lau nay minh b6 quén, lai cho cai biét
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lang xéng trong dau la cai biét ctia minh. Rbi dudi
theo budn thuong gian ghét, chat chia ca doi thanh
mot kho phién ndo. Pén lic nhdm méat bi né 161 vao
luc dao luan héi, c6 khi di duong tét, c6 khi di duong
XAU.

Muodn giai thoat sanh ti thi phai ding tam
lang xang, song v6i tAm chan that hién tién. MAt
biét thay, tai biét nghe, than biét xic cham.. Nhan
dugc cai biét chan that nay thi ding nhan cai biét
lang xang trong dau la cai biét cia minh dé rdi
khén dai, hon thua du thi. Cai biét ling xdng dé6
chi hitu dung trong thdi gian ngin ngui, c6 réi mat.
Khoa hoc ngay nay tién bo nhd c6 cai biét sanh diét
nay. Nhung su tién bo d6é chua phai l1a cudil cung,
qua thoi gian khéac né lai tién 1én niia, ci nhu vay
ma tién 1én hoai. Trong khi cai biét chan that mién
vién, mudn doi khéng mat. Khi ching ta tu ngd dao
roi thi khéng cé gi 1am minh lui sut hay thay déi.
Duge vay thi tu tai, thénh thang trén con duong
gidi thoat. D6 1a diéu hét sic cao quy.

Phat da chi cho chung ta biét cai nao that, cai
nao gia. Cai gia thi khong theo, cai that thi séng trd
vé v6i n6. Thé nén méi thay dao Phat rat khoa hoc,
rat chan that gan giii, chti khong phai huyén bi nhu
nguol doi thuong nghi. Ching toi thiy rat thuong
nhiing Phat ti, dén chua thip huong 1& Phat chi
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dé cau xin. Quy vi tu Phat ma khéng biét quay lai
nhan cua bau nha minh, ¢ xin Phat ban cho con
cai nay cai kia. Diéu d6 khong ding véi tinh than
cua dao Phat. Ngai day tu dé gidc ngd nhung ching
ta khong chiu tu, ct xin hoai. Néu may méan tring
y thi n6i Phat linh réi ri nhau xin niia. Ngudc lai
khong nhu ¥ thi néi Phat khéng thuong. Hiéu dao
1y nhu thé thi rat nong can.

Muén tu ddng véi tinh than cta dao Phat
ching ta phai hoc hiéu cho that k§. Ngdi yén nhin
lai thay ro nhiing suy nghi trong tam, khong chay
theo n6é méi khong c¢6 nhiing hanh dong sai lam. Vi
vay, trong thoi khoéa tu tap tai cac thién vién, toi
yéu cau Téang Ni phai ngdi thién. Chi ngdi yén nhin
lai méi c6 thé thay duge. Tuy nhién, ngdi thién vong
tudng van khdi 1én lién mién, hét nghi cai nay téi
nghi cai khéc, nén chung ta phai tap tu tu. DPang
ngoi thién ma nhé hom qua néi chuyén véi ai thi
lién budng, budng dan dan nhu vay dén khi nao
ngodi ma khong khdi lén niém gi hét tAm méi yén.
Tam yén thi tri sang. Dinh sanh tué la nhu vay.
Tri sang khong phai 6 dau dem lai, ma 14 tit su yén
ling, cai chan that tu dong hién bay.

C6 Phat ti phé binh Téng Ni 6 thién vién luoci
tung kinh, ct ngoi lam thinh hoai, khéng lgi ich
cho ai hét. Nghi nhu vay 1a chua ding. Quy Phat
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ttt phai biét, ngdi thién chinh 14 co hoi tét nhat dé
ching ta nhan ra nhiing cai hu déi khong theo,
nhan lai cai chan that san c6 noi minh. D6 ciing 1a
1y do ma toi quy kinh, tén trong chu Té.

So To cua ching ta dang lam vua ma b ngai
vang 1én nui tu khé hanh. Béi ngai biét r6 dia vi,
danh vong thé gian chila tam thoi. Than khong that
thi dia vi ciing dau c6 that. Ngai di tu dé tim ra cai
that ctia chinh minh. Khi tim dugc r6i, ngai chi day
lai cho moi ngudi. O An D§ ¢6 6ng hoang di tu thi &
Viét Nam c6 6ng vua di tu. Thai ti tu thanh Phat,
vua di tu cting thanh Phat, dudc goi 1a Phat hoang.

Con dudng chu Phat, chu Té da di 1 con dudng
thing tit, gAn gaii nhat. Ching ta 14 con chau néi
nghiép cac ngai phai né luc tu hanh. Than nay tan
hoai rdi, vé sau mang than khac biét con nhé hay
khong. Nén khi dang dudc than nay phai cd ging
tu, diing xao lang. Pay 1a mot viéc rat dé ma ciing
rat kho lam.

Daé1 vé6i viée tu tap va ngd dao, khong chi riéng
ngudi xudt gia ma cu si ciing ¢6 thé lam dude. Nhu
gia dinh Bang Uan & Trung Hoa. Ong ¢6 hai ngudi
con, moOt trai mot gai, cung tu véi nhau. Lic gin
tich, 6ng bao tin thi hai ngudi con ctang tich theo,
hét stc tu tai. O Viét Nam ching ta, Tué Trung
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thuong si cling 1a cu si tu hanh ngd dao. Ngai séng
tai gia, c6 nhiéu thé thiép, nhung biét tu roéi thi van
ra di tu tai. Trude khi ra di, ngai bao cho moi nguoi
biét: Hét duyén ta di. Nguoi nha khoéc 1éc, ngai néi:
Ta di c6 noi vé c¢6 chon, khéc 1am gi?

Nhu vay ai cling c¢6 Phat tanh, ai cling c¢6 quyén
tu. Tuy nhién, nguoi du duyén ¢ chua thi tu nhe
nhang, ngudi chua du duyén 6 chua thi tu nhoc
nhin hon mot chiat, khong ai vé phan. N6i thé dé
tat ca ching ta c6 long tin viing manh noi minh.
Tin minh chi khong phai tin cai gi khac. Ching ta
c6 tanh Phat thi phai c6 gdng séng trd vé véi né. D6
14 tu theo Thién téng, 14 con dudng thang tit. Ngay
noi doi nay chung ta séng trd lai duge thi thanh
Phat, ch khong phai trai qua bao nhiéu s6 kiép.

L6i tu ctia Thién téng 1a di thing vao noi tam,
nhan ra éng Phat ctia chinh minh. Tién théng vao
d6 thi xong viéc. Day la diéu ma dic Phat ngay
xua da chiing ngd. Trong kinh noéi phai tu qua ba
a-tang-ky kiép méi thanh Phat, 1a day ching sanh
tu theo thi 16p. Con duong ching ta dang di tuy
thing tit nhung khong phai chuyén mo hé. Ching
ta c6 cai that, biét tré vé cai that cia minh thi dau
c6 mo hé. Chi khi ndo khong nhan ra, khong biét
rd méi mo ho. Ngudi nhan ra biét rd thi khong con
nghi ngs ntia. Cho nén, con dudng nay la con ducng
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quan trong bac nhit cua nguosi xuit gia va tai gia.
Chung ta biét tu méi thay dudce gia tri siéu viét cua
né. Pay 1a con dudng chu T6 Viét Nam da di, ching
ta 1a nhiing ngudi noi gét theo sau, ké thira dusng
161 cuia cac ngai, ting dung tu tap va chi day cho
nguoi sau tu hanh.

Ho6m nay, nhan ngay gié T, toi nhéc lai cho
Tang Ni nhé viéc minh phai 1am, con dudéng minh
dang di. Quy vi khong thé khong biét minh dang
lam gi va tu theo ai r6i nghi ngd khéng tién, uéng
phi ca mot doi. Mong Tang Ni, Phat ti ghi nhan va
¢6 gang thuc hién cho duge dudng 161 Phat to da chi
day that tot, that xting dang.
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THIEN VIEN SUNG PHUC

TU LA THOAT KHOI LUAN HOI SANH TU
Ngay 18/01/ At Dau - 26/02/2005

Nhan ngay khai phap dau nidm tai thién vién
Sung Phic, tdi c6 it 15i nhac nhé Tang Ni va Phat
tu. Truée hét 14 noéi vé bai tan phap ma ching ta
thudng tung mdi dém, dé quy vi biét rd gia tri cta
Phat phap.

V6 thuong tham tham vi diéu phap,
Ba thién van kiép nan tao ngo,

Nga kim kién véin déc tho tri,

Nguyén giai Nhu Lai chan that nghia.

Phap Phat tram ngan muoén kiép rat khoé gép,
hém nay dudc gép thi phai c6 ging gin giii, khéng
nén xem thuong. Tai sao phap cua Phat quy? Nguai
thé gian hoc cAc mon hoc c6 161 cho cudc séng hién
tai. Ching ta hoc phap Phat, chdng nhiing hién di
b6t dau khé ma vi lai cing dude nhe nhang giai
thoat, ra khéi vong tram luan. Trong nha Phat
khong c6 nhiing 16i khen ngoi rong, ma 14 nhiing 161
n6i hét stc thuc t&. Nhung vi qua tam hiéu biét cta
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Phat ti, nén quy vi thdy dudng nhu khéng dung.
Loi Phat da néi thi khéong bao gic sai, 161 Phat 1a
vang ngoc, khong phai tam thuong. Cho nén, nguoi
tu Phat can hiéu cho that ky.

Trong kinh A Ham, dtic Phat néi: “Ta nhin thay
ching sanh theo nghiép luan hoi trong luc dao, nhu
nguoi ding trén lau cao nhin xudng nga tu duong,
thay ké di qua, ngudi di lai rd rang tuong tan”. Phat
noéi vé thuyét luan hoi 1a do Ngai thdy ma néi, cht
khéng phai do suy ly ma néi. Su séng cua ching ta
hién gi6 chi 1a mét giai doan, dai 14m la bay tam
muoi ndm, rdi ciing phai qua giai doan khac. DPting
lam tudng rang chét 1a hét. Khi chét 1a than ta dai
tan ra, cht phin tinh than khong mat, vi n6 khong
c6 tuéng mao. Néu khong mat thi di dau? Day 1a
mot van dé ching ta phai suy nghi.

Phat day ching sanh luan héi trong luc dao,
tily theo hanh dong hién ddi ma sau nay nham mét
sé di vao mot trong sau ducng. Trong luc dao luan
hoi, cao nhat 1a chu thién céi troi, k& dén 1a a-tu-la,
cOl nguoi, goi la ba ducng lanh. Ba dudng ac la sic
sanh, nga quy va dia nguc. Nhu vay khi nhim mét,
ching ta nén chon dudng nao dé di? 6 1a van dé
tol quan trong.

Néu roi vao dia nguc thi phai chiu kho dau
suét thoi gian dai khéng tinh ké. Lam kiép nga quy
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thi lang thang d6i khat, khong sao hét kho. Vé stc
sanh thi ching ta thay rd, du khon may ciling 1a suc
sanh, séng lan quin theo ménh lénh cta chi. Chi
c6 ba duong lanh méi tré lai lam nguoci. K& d6 1a coi
a-tu-la, cao hon ntia 1a ¢o1 trdi. Sanh 1én cac coi trol
thi duge thanh thoi sung suéng.

Biét 6 sau duong roi thi nén chon dudng nio?
Dugc 1am ngudi du thap nhat trong ba duong lanh,
nhung van hon rét xuéng stc sanh, nga quy, dia
nguc. Nhu vay ching ta chon téi thiéu 1a dugde lam
ngudi. Mudn vay, phai tu dé ngay ra di duge dén noi
tot dep. Roi vao ba duong khé dia nguc, nga quy, sic
sanh; hay dugc sanh lam nguoi, a-tu-la, chu thién,
tat ca déu tu nhan thanh qua, chi khéng phai do
cau nguyén ma dudc. Nhiéu khi Phat ti gip hoan
nan, vo chtia nho thiy cé cau cho minh qua tai nan.
Nhung khéng ngé nhan minh da gay thi qua phai
ganh, khong ai chiu thay dugc. Cho nén, ching ta
hoc Phat 14 hoc nhan dé chuyén qua, nhan t6t thi
qua xau ciing thanh tot, nhan xau thi qua tot cling
thanh xau cht khéng phai bong dung ma dudc.

Nhan nao doa vao dia nguc? Ngudi lam muoi
diéu ac tron ven sé roi vao dia nguc. Muoi diéu ac
la, than c6 ba: sat sanh, trom cuép, ta dam; miéng
c6 bon: néi doi, noéi hai 1udi, néi théu dét, néi loi
hung ac; ¥ c¢6 ba: tham, san, si. Trong muoi diéu
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lanh nay, quy vi ¢6 pham diéu nao khong? Ba diéu
vé than thi kha di git duge, con bon diéu vé miéng
phai ¢8 ging giii, dting dé di xudng chd xau roi méi
ho1 héan, xin ngudi giti nguc: “T61 16 néi doéi, cho toi
tré 1én, to1 sé noi that”. Pa 16 xuéng dia nguc thi dau
thé trd lén duge. Cho nén, ngay bay gid phai tranh.
Loi néi tuy qua la mat nhung giy thuong ton cho
nguoi rat nhiéu. Mot ngudi trong sach ma minh néi
ho hu don thi chéc ho sé budn 1dm. Mét 151 néi sai
su that c6 thé hai ca ddi ngudi khac. Cho nén phai
vO cting cén than khiu nghiép. V& ¥ nghiép, néu
b6t tham, sin, si thi duge thong dong 1én ¢6i troi.

Phat cting day ndm gidi cho nguci Phat tu tai
gia: khong sat sanh, khong trom cuép, khong ta
dam, khong néi doi, khong uéng rugu. Khong sat
sanh thi tu6i tho dai, khéng trom cudp thi tién
cua khong mAat, khong ta dam thi gia dinh hanh
phic, khong néi déi thi dude moi ngudi tin quy,
khong udng rudu say thi gia dinh dudc binh an.
Chi nam diéu d6 ma gitt dude thi chic chin sanh ra
lam nguoi tot, dem lai su binh an cho minh va cho
ngudi. Khi nhim mat, nhit dinh khéng bi dan di
vao nhiing ché xau. Néu lam nhiing diéu 161 1am thi
sé bi quy st dan di. Cling nhu trén thé gian, nguoi
lam nhiing diéu pham luat thi bi canh sat bat gii.
Chuyén d6 1a thuong, khéng ¢6 gi la.
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Cho nén, ngudi méi bude vao dao Phat phai quy
y Tam bao dé khi hét doi nay sang d6i khac van con
duyén v6i Tam bao, gdp Phat phap tu, khong lui
sut. K& @6 1a giti tron ndm gidi dé doi nay lam ngudi
tot, doi sau trd lai lam ngudi cang tot hon. Trong ba
duong lanh, coi nguoi 1a thap nhat, ké 1a a-tu-la,
cao nhat 1a coi troi. Coi a-tu-la c6 phude nhiéu hon
¢6i nguoi, nhung van con tap khi néng gian. Nén
nhd, lam diéu thién lanh ma khong néng gian thi
diéu lanh méi tron.

Thi du gép ngudi khd khao nghéo khé minh cho
mot so tién, ho c¢6 cam on hay khong cAm on ciing
khéng quan trong, chi cin lam t6t viéc ciia minh,
san sang giup ngudi 1a dude. Ngudgc lai, gitip ngudi
ma ngudi khong cadm on lién néi gidn, d6 1a nhan
a-tu-la. Cho nén chi can lam tét viéc ctia minh,
ngudi biét tu thi phai dé dat, ding dé nhan néng
gian do6t chay, khién phai sanh vé coi a-tu-la, di
danh nhau ca ngay.

Trong mudi diéu lanh, ngudi nao thuc hién day
du, doi sau sé duge sanh 1én cdi troi. Con duong nay,
ching ta tu di, khong thé nho ngudi khac di thay.
Lau lau Phat ti nho quy thay cau nguyén gitim con
cai nay cai kia, nhung c6 ai bdo dam ciu nguyén
chéc chin sé dudc nhu y? Tu minh phai tu, nhiing
diéu gi chua hiéu thi héi quy thay hay quy cb chi
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day dé minh hiéu ma tu, chd khong phai nhd thay
c6 cau an cho minh. Bay gid, quy Phat tl cau xin
nhiéu ma khéng chiu stia nghiép ctia minh, vay cau
c6 khoi khong? Néu khdi thi nén cau, khong khéi
thi khong nén cau.

Tam niém cua quy Phat ti thuong hay yéu
duéi, khi gip tai nan hoang hoét, tu luc 1am khéng
no6i nén dén nho quy thay co cau phu. Quy thay co
chi an ui thoi, chi khéng thé cau duge. Phat ti gap
nan, thay cé tit choi 1a tan nhan, budc 1ong phai cau
nguyén nhung dugc hay khong 1a chuyén khac. Thi
du mot ngudi di an tréom bi cong an bat, toa xu &
tu. Gia dinh ngudi d6 dén nhd thay cau cho chéng
con, em con duge tha. CAu duge khong? O dt thoi
han tu thi vé, chti lam sao cau duge. Néu ngudi 4y
§ trong kham biét stia d6i, lam nhiing diéu tét thi
duge tha sé6m hon cht khéng vi cAu ma duge. Quy
thay khong nd ti choi Phat t, nhan cau riét thanh
thoi quen, khién Phat ti cang thém yéu dudi, dong
t61 14 cAu xin, ma khéng biét lo tu.

Thuc té& trong cudc sdng, c6 nhiing nguosi day du
phudc tuéng, c6 ngudi tat nguyén, c6 nguoi thong
minh, c6 ngudi kho khao. S di sai biét nhu vay, 1a do
khong giti nam gi6i1 tron ven. Thi du git gi61 khong
giét nguoi, nhung van giét trau bd heo cho, xem
d6 1a chuyén thudng. Cho nén, tuy duge lam ngudi
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nhung phai bi tat nguyén. Mang con vat khong d6i
dugc v61 mang nguoi, nhung néu sat hai nhiéu con
vat, sé gdp qua bao bi tat nguyén, di dting khong tu
do. Hay nhu nguoi giti giéi khéng néi déi, tuy khong
néi doi nhiing viéc 16n ma néi déi viéc nhd, noéi riét
thanh thoi quen. Du khéng hai ai, nhung sanh ra
lam nguoi bi st moi, hodc néi ngong nghiu. Phat
cAm khong udng rucu, ho khong uéng rugu manh
chi uéng rugu nhe, ma uéng nhiéu thanh say li bi.
Doi sau sanh ra tuy dude 1am ngudi nhung to1 tdm,
khong c6 tri tué, hoc hoai khéong thudec.

Nhu vay, ré rang lam nguci khéng tron ven 1a
do gilt ndm giéi khong tron ven. Hiéu rdi méi théy,
vi sao cung dudc lam nguoi ma cé sai biét. Néu giii
tron nam gidi thi xting dang 14 mot nguoi tot, doi sau
dudc 1am nguoi day dua phudc tudng, thong minh tri
tué. Néu khong khéo giti gi6i thi doi sau khong dudge
day du, chi khong phai tai mu ba nédn khéng khéo.
Nhiing nguoi day di sau cin, thong minh sang suobt,
cting ché nén tu hao phach 161. D6 1a nhan doi trude
gifi tron nam gidi, nhung néu doi nay khong khéo
tu, e rang ddi sau ciing phai chiu tat nguyén. Téi
khong noéi 1oi cao siéu, chi noéi 1é that cho quy Phat
tt biét ma git gin. Pung dé sau khi nhim mét rdi
tré lai khong bang bay gio. D6 1a diéu dang buon.
Phat ti phai ¢6 ging tu, gitt tron nam gidi.
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Tu 14 stia, 1a chon cho minh con dudng t6t lanh
dé di, 14 chuén bi cho ddi sau tré nén t6t dep hon.
Vi vay, néu khong stia 1a chua biét tu, du lay Phat
mot ngay tram lay cting chua phai tu. Ching ta tu
dé chuyén x4u thanh tét, chuyén dau khé thanh an
vui, khong phai tu dé chdp nhan lang thang hoai.
Néu biét tranh, biét stia doi nhiing diéu x4u thi su
dau kho sé hét. Khong con dau khé 1a tu thanh cong,
néu khong chiu stia dé dau khé hoai 1a tu sai 1am,
khong dung 1é that. Budc dau trén con duong tu la
phai biét rd luc dao luan hdi, biét nhan dé tranh
qua, khong nén mé mé mit mit. Phat ti di chua lau
nim, tu hanh nhiéu ma lai khéng hiéu tudng tan
nén c6 nhiing viéc lam sai sét. Do d6, toi mong tat
ca c¢b ging tu, hiéu cho tudng tan, di ting bude thap
roi 1an 14n sé tién lén nhiing budc cao hon.

Phat tt di chua 1a dé nghe nhiing 15i nhic nhé
cua quy Téang Ni, rdi ting dung vao doi song tu hanh
cia minh. Nghe phap, dudc nhic nhd hoai thi su
tu méi tién. Thi du, nghe t6i giang lan nay nhung
chting ndm bay thang sau thi cac vi da quén, néu
dugde nghe quy thay khac nhic tié€p thi quy vi sé nhé
lai. Méi 1an nhéc 14 mbi 14n nhé, nhu ngudi déng
dinh vao cay, dong moét bua cdy dinh méi dinh vo
miéng van, dong tiép ba bon buda thi cAy dinh cang
sau cang chic. Loi nhic nhd ctia Tang Ni thuong
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xuyén sé khién quy Phat ti nhé sdu dam, khong
quén. Pung hiéu 1am, cho ring minh nghe roi thi
khong can nghe niia. Khong phai nhu vay, ma cang
nghe cang tham, loi ich cang nhiéu.

Tu thap thién, giti mudi diéu lanh thi dudc 1én
c6i troi. Lam mudi diéu dii thi doa dia nguc khd sd.
Ching ta c6 quyén chon con duong cho minh, khi 16
chon rdi thi ding trach ai. Phat khong xudi bao, quy
thay cting khong xudi bao. Cac ngai chi 1a nguoi chi
duong cho chiing ta thiy tuong tan roéi tu di, khong
nén y lai vao ai hét.

Ngudi xuit gia khong cau phude bau troi nguoi,
nén khong tu mudi diéu lanh. Xuat gia 1a thoat tuc,
khong tao nhan di trong sau duong, quyét tam ra
khoi sau duong, giai thoat sanh ti. Con dudng Tang
Ni di 12 nhu vay, nhung thuc té c6 Tang Ni van con
14n quén nhu cac Phat ti, khong hon bao nhiéu,
c6 khi con kém thua ntia. Vé huéng di, 1ap truong
cua nguoi tu rat manh, nhung khi bude di lai chap
chiing, khong dugc manh. Cho nén Tang Ni phai
nhé, hoai bao cia minh 1a ra khéi sanh tt. Moi
nguoi tu nd luc tu hanh, cho ding véi s6 nguyén
ban dau cia minh. Khi méi xuit gia, ai cling mudn
giai thoat sanh td, phai nhé mai diéu d6 dé rang tu.
Mong Tang Ni c¢d gang.
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To6i hoi thém, méi t61 quy Phat ti c6 tap ngdi
thién khong? Ngbdi thién dé lam gi? Ngbi thién la
dé diing tAm loan tudng, béi nhan di trong luan hoi
sanh ti 1a gbc ti tAm vong tudng cua minh ma ra.
Muén diing hodc dit tAm niém vong tudéng nay thi
phai ngdi thién, dé tap 1am chd tAm minh, khi lam
chu dugc tAm tic nhan giai thoat da c6. Néu dé tam
ling xéng lam chu thi né 161 minh di, khong biét t6i
dau méi hét.

Ngbi thién 1a phuong tién diing tam lang xing,
“dting” thay nhu rat khé nhung khong khé. Béi néu
tam ldng xdng 1a that thi méi kho, con né von khong
that thi néi gi 1a khé. Tam lang xang chi la tha tam
bg, khong phai chti. Vi minh dé né 1ong hanh nén
n6é méi quay lai lam chu minh. Tam lang xdng 1a td,
khong phai chu. Minh 1a chu ma lai sg¢ td, that 1a
vo 1y. La chu tdc ¢6 quyén qué ray né. Mdi khi vong
tudng noi 1én chi can biét 1a gia doi, tam bg thi né
tu lang. Ct cuong quyét ngdi thién, niém day lién
bd, bo riét ti ti sé hét. Diing sg, néu sg thi vong
tudng sé 1ong hanh, ngoi thién hoai ciing khong két
qua. D6 1a diéu rat thiét yéu trong su tu.

Khi ngdi thién lam cht dugc vong tudng thi lic
ra ngoai, vong vita ddy lén lién thdy khong theo,
ttc 1a khong tao nghiép. Néu khong khéo tu dé
vong manh qua, n6 xui giuc minh lam theo thi sé
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tao nghiép, kho dén nhanh khong ludng trude dudgc.
Chung ta tu tap truéc phai sam héi dé dat tri toi
161 ci, k& 1a tap ngdi thién dé bing géc ré phién néo
cho triét hét. Gid ngoi thién rat quan trong, thé nén
moi dém Phat ti nén tap ngdi thién. Ngdi chiing
nta gié hoic mot gic ma chi thanh thi cting c6 lgi
ich 16n. D6 1a to1 chi rd su tu hanh cho quy Phat tu
hiéu, nhiéu khi néi cao siéu qua quy vi khong biét
cach ting dung tu, nén toéi néi chuyén thuc té& cho
quy vi dé nhé, dé thuc hanh.

Phat day, tu 1a thoat khdi luan hoéi sanh tu, 1a
tranh khong di trong ba duong ac ma chi di ducng
lanh. Chuing ta hiéu thau dao mdéi thay 161 Phat rat
chan thanh, vi ching sanh ma néi. Thé nén tat ca
Tang Ni va Phat tt cd gédng tu tap, thuc hanh theo
nhu 161 Phat day thi nhat dinh sé di dudng lanh,
khong phai chiu khé dau. Mong tit ca nghe, hiéu
va tng dung tu cho ding, dé dudc an vui vinh vién.
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THIEN VIEN TRUC LAM TAY THIEN

TICH LUY THIEN NGHIEP

Hom nay, to1 vo cung hoan hy va cam déng khi
thdy tat ca Phat ti cung chung lo xay dung ngoi
Chanh dién. Noi day 1a chon nii riing ma cac Phat
tit khéng né ha nhoc nhin, cung téi day dé hop tac
v6i quy thay lam Phat su, that dang quy!

T61 duge biét, quy Phat ti 6 day phan nhiéu
khong kha gia, nhung mdi ngudi déu sdn sang hy
sinh thdi gian quy bau ciia minh, dé Phat su noi
nay sém dudc hoan thanh tét dep nhu hién tai. Véi
tinh than cao ca clla quy vi, nén tuy viéc lam thay
duong nhu nhé ma két qua thi khong nhd. Béi vi
Phat su nay khong chi ciia mot doi nay thoi, ma con
mai dén doi con chiu sau nay nitia. Ngay nay quy
vi dem hét nhiét tam lam Phat su, cung chung tay
g6p stic dé dia phuong c6 mot ngdi thién vién trang
nghiém rong rai, tao duyén cho Phat ti cac ndi ¢
co hoi vé day nghe phap, hoc dao. Day 1a viéc lam
via hiiu ich cho minh, ma cing vtta htu ich cho
nguoi, nén téi noéi lgi ich 16n lao 1a vay.



70 Phap thoai tai mot s6 thién vién - thién ty trong nudc

Xua kia, cac vi ton tuc 6 An Do tung sang
truyén ba Phat gido tai day. Truéde kia t61 muon tim
dén di tich nay nhung chua c6 co hoi, cho nén khi
dudc moi x4y cat thién vién tai Tay Thién, toi rat
hoan hy. Theo trong st sach Phat glao Trung Quaoc,
xua gol Trung Hoa 1a Dong Do; goi An D6 1a Tay
Thién, ttc chi cho ngusi ¢ troi Tay.

Phat gido c6 méit trén dat nudec Viét Nam tu
rat lau. Cac nha st hoc thuong néi, Phat gido Viét
Nam c6 nén méng Phat gido tir thoi t6 tién minh
chti khong phéi mé1 day. Nghia la cach day hon
2.000 nam, t6 tién chung ta da tu theo Phat, dugc
cac bac cao tang ngudi An Do sang truc tiép chi day.
Nhung sau d6 do dat nudc ta bi Trung Hoa d6 ho
hon 1.000 nam, nén nhiing di tich xua bi mai mot.

Ngay nay, viéc tim dudgc di tich Tay Thién nay
dé dung lai hinh anh dao Phat tu An Do truyén
sang, no6i 1én taAm long chan thanh ctia thé hé ching
ta d61 v6i nhiing bac tién boi da dén day truyén ba
Phat phap. On dtc d6 rat 16n, bdéi vi cac ngai da
quén than minh, di theo tau budn hodc theo duong
b6 tit An Do sang, rat vat va. Noi day 1a mot trong
nhiing di tich trudc nhat cua Phat gido Viét Nam,
thé ma lau nay bi lang quén nén bay gic khong con
gi. Tuy nhién, nhiing ndi ndo da c6 dau chan cac bac
truyén gido chan chanh di qua thi ching ta bang
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moi cach ciing phai gdy dung lai, dé ngudi hién tai
dugc biét va nguoi sau cung biét.

T6 tién ching ta da tu theo Phat, xem dao Phat
12 dao 6ng ba va dem Phat gido truyén ba lai cho
con chau. Vi da tha&m nhuan Phat gido ti xa xua,
nén dao Phat déi v6i nguoi Viét Nam khong con xa
la. Nhung sau nay vi cach xa nén ching ta quén,
khong biét goc gac tu dau. Khi ching toi nghién
ctiu lich su, thay c6 nhiing giai doan dao Phat c6
mét 6 noi nay nhung bi lang quén. Cho nén, ching
toi da tim vé day nhung tim khong dudge dau vét.

Pén nam 1990, ching toi ra Bic, chi tim dudc
lén Yén T, noi cac vua doi Tran da tu va sau do thi
xin phép dudc xay dung thién vién Tric Lam Yén
Té. Con noi day bay gid khong c6 duong vo Tam
Dao, nén ching toi t61 ma mo mit khong biét 1am
sao tim, vi khong c6 nguoi huéng dan. Ngay nay,
chinh quyén dia phuong c6 thién y, muén chung toi
gay dung lai ndi di tich mot thoi bi xao lang, song
trd lai v6i quan ching Viét Nam. Cho nén méi khéi
su xay dung thién vién & day, khoi lai chon cii va
lam séng day hinh anh cta ngudi xua, dé déng dao
ngudi dudge lui téi tim hiéu Phat phap. D6 1a duyén
tot cho Phat gido Viét Nam hién nay, cling 1a phuéc
lanh cua quy Phat tu.
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Khi khéi cong xay dung dude dong bao Phat
ti hudng Ging déng dao, nhiét tinh lam viéc vui vé,
khong to ra chit gi chan ngan. Tinh than dé khién
ching t6i thay can nd luc hon, c6 gidng hoan thanh
Phat su 6 noi nay. Tuy nhién, con mot diéu quan
trong ma t6i muén nhac cho tat ca nhé, dé la tuy
Phat ti da c6 nhiét tAm hudng vé dao Phat, 1am
cong qua lo cho Tam bao, thi d61 véi sy tu hanh ctaa
minh ciing cAn phai c¢d ging.

Pao Phat 13 dao nhu that. Nhiing 15i Phat néi
ra déu la chan ly, khong huyén bi, khéong md ao
mé tin. Phat day ngudi cu si tai gia phai biét ro ly
nhan qua. Bdi vi t4t ca viéc xay ra trong cudc doi
ching ta khong ngiu nhién ¢, ma déu bat nguon
t nhan thanh qua. Thi duy, khi thdy mot nguoi déi
khat lang thang, ching ta vi thuong ma giiap cho
ho com an 4o mic. Dén khi ngudi 4y 16n khon gép
lai 4n nhan, ho luén t6 long biét on kinh trong va
hét long gitp dd khi can. Nhu vay, nhan da gieo thi
qua tu dén, néu gieo nhan tot thi dude qua tét, gay
nhan khoéng tot thi gdp qua khong tot.

Ngudi thé gian thuong noéi lam on méc oan, d6
1a khong thau triét 1y nhan qua. S6 di 1am on méc
oan la vi gitp ngudi véi tAm khinh thuong, hoac vi
mot 1y do ndo d6 cht khong phai that thuong nguoi,
nén ho khéong mang on minh. Néu ching ta that
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tha, giup ngudi khong cau danh lgi, ciing khong
mong bao dap thi chdng ngudi ndo quén on minh.
Nhan qua khong 6 déng tién bat gao dua cho ngudi,
ma cot 6 1ong minh. Gidp ngudi véi tam tu bi thi du
gitp it, nguoi ta cling mang on nhiéu. Nguoi xua
thuong néi: Khi d6i chi cAn mét bat gao, ngudi ta
ciing nhé ca doi. Cho nén, ching ta hiy san sang
gitip ngudi bang 1ong thuong, diing khdi tAm khinh
ré ké dang nghéo thiéu.

Nhan qua theo nhau nhu béng véi hinh. Khi
chung ta dem tam tdt giup nguoi thi qua ciing tot,
dude nguoi quy trong. Khi dem tam x4u gitp nguoi
thi qua ciing don so, khéng day dua. Nhiéu nguoi
khong hiéu, thay hdi trude ngudi d6 giau c6 thuong
hay gitip ngudi khéc, téi chiing ho sa co that thé
thi khong ai kinh trong, thuong mén. Léi tai tAm
cua ho. Khi gitup ngudi khong c6 long thuong, chi
gitp dé t6 ra minh 1& ngudi giau c¢6 du da. Cho nén
nhan qua rat t&€ nhi. Khong phai dua tién bac, cho
gao lia 1a két qua déu tot. Goc tir tAm minh. TAm
thuong ngudi thi qua sé tot, chi cAn chit it ma luon
dude nguoi kinh trong.

Kinh Phat ké ring, ngay xua c¢6 médt c6 gai md
c61 cha me, phai di an xin ngoai chg. Mot hom, nghe
néi cing duong Tam bao thi c6 phuéc, co lién tu
nghi, lam sao tao phuéc dé khdi ngheéo khé niia.
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Hom d6 xin dude hai xu, ¢6 muén cing cai gi ma
chu Tang trong chua déu hudng dude. Nghi vay co
mua hai xu muél dem v6 chuia ndn ni vi Tdng nau
an: “Con xin dudc c6 hai xu dé mua muéi, xin dudc
cung hét chu Téang trong chua, mong gitp dd gium
con”. Vi Tang ndu &n hom 4y lién bd ndm mudi cta
c6 vao noi canh to, thé 1a chu Tang déu dudec hudng
diy du. Bang di mot thoi gian, c6 khong con nhé
chuyén ciing muéi ay niia.

LAan 1an 16n khon, c6 cang xinh dep la thudng.
Khi d6 trong triéu dinh, nha vua mudn chon vg cho
thai td, bén ra 1énh cho cac quan di tim, néu chon
duge nguoi thai ti vita y thi sé trong thudng. Bay
g16, mOt 6ng quan di ngang qua vung 4y, thay trén
trdi c6 vAng may do, 6ng nghi ndi day chic c6 di
nhan phudc 16n. Trén duong trd vé, 6ng thay mot co
gai khoang 16, 17 tudi dang trum chiéu ngt. Ong
dén gan nhin, bat chgt ¢ gai thiic day toc chiéu ra,
trong xinh dep la thuong. Thay c6 song dau duong
x6 chg, ong toi nghiép dem vé nudi cho &n maic, day
dd dang hoang. Pén niam c6 18 tudi, éng dan dén
trinh nha vua, thai ti viua thay thi dep long ngay.
Thol gian sau, nha vua mat thai ti 1én ngoi va cod
tré thanh hoang hau.

Co6 nghi, khong biét minh da lam phudc gi ma
dudgc thé nay, c6 1é do viéc cing mudl ndm xua ma
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ra. Mot hom hoang hau sim du thi vat dung sang
trong, truyén chd voé ngdi chuia ngay trude. Nhung
c6 mot diéu khac la, lde con 12 ¢6 bé &n xin chi véi
hai xu muéi, ma thay Tru tri bao chu Téng danh
chudng tréng dén dai thi cht dén cing duong. Bay
gid 12 hoang hau, dem rat nhiéu tai vat dén cing
nhung thay Tru tri khong bao ai dén. Hoang hau
dén gép thiy Tru tri va héi duyén do. Thay Tru tri
noéi: “Ngay xua hai déng xu quy, vi d6 12 mang song
cua con. Do mudn cing dudng con phai nhin déi,
nén hai xu 4y 16n vo cung. Ngay nay 1a hoang hau,
cua cai day xe nhung d6 1a ctia dan cht khéng phai
cua con. Lay cua ngudi lam phude cho minh, dau ¢6
gi la quan trong”. Hoang hau nghe xong, gidt minh
thtc tinh.

Qua cAu chuyén nay cho chiung ta thay, nhan
qua tuy theo tdm. TAm rong rai biét hy sinh thi
phude 16n, tAm hoi xem thucng thi phuéec khong
16n. Nhan da gay thi qua phai dén, khéng chay
tron di dau dude. Nhiéu vi hay than thd, minh 1am
phudc nhiéu ma sao bay gié van nghéo. Than nhu
vay la chua tin nhan qua, bdi tuy ngay nay minh
lam phudéc nhung ng trude tra chua hét, chitng nao
tra hét thi méi kha dudge. Nhu ¢6 nguoi lam &n dudc
nhiéu tién, nhung do thiéu ng phai tra, thanh ra
khong du da.
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Phat t phai hiéu xa, thdy rd, ding voi oan
trach nay kia, nhu vay la khéng diung nhan qua.
Lam diéu lanh 1a gieo nhan lanh, da c6 nhan lanh
thi nhat dinh s6m mudn gi cling sé c6 qua lanh.
Néu ching ta lam diéu dii, ngay lic d6 chua tra
lién thi thoi gian sau cling phai tra. Ly nhan qua
14 1& that nhu vay. Néu hiéu va biét séng dung nhu
Iy nhan qua thi doi séng hién tai dugc an lanh, mai
sau ciing an lanh. Khéng hiéu nhan qua, lam bua
lam buéng khong sg t6i 16i thi sau nay sé kho.

Tat ca moi nguoi khong ai tranh khdi cai chét,
c6 than 1a phai chét. Toi hoi quy Phat tu, chét 1a
hét hay con? Cé6 ngudi néi chét 1a con, c6 ngudsi néi
chét 1a hét, nhung ding véi cai nhin cia dao Phat
thi chét khong phai 14 hét. Béi than tt dai nay la do
dat, nudc, gi6, lia hoa hdp ma thanh. Chat cting 1a
dat, chat uét 1a nude, dong 1a gid, ndong Am 1a lua.
Khi than chét tic 1a ti dai tan ra, dat nuée gio6 lia
tra vé cho dat nudc gi6é lia cht khong mat. Con cai
hiéu biét ctia minh thi khong cé hinh tuéng nén
khong c6 chb tra.

Hiéu biét sang sudt dy, dao Phat goi 1a tam,
nguoi thé gian goila linh hén, tuy theo duyén nghiép
ma di t6i noi t6t hodc x4u. Néu 1a nguoi hiéu dao,
chiing ta biét ngay mai than nay hoai thi hién tai
phai lam gi? Dung nghi 1a 1én ndi tim thudc truong
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sinh udng dé séng méai. Thud nhé ching ta thudng
nghe néi, may 6ng tién udéng thudc truong sinh séng
mai. Nhung bay gid quy vi tim xem, c6 mot Ong tién
nao con khong? Néu thuéc hay thi séng thém vai
tram tudi, réi ciing chét. Cai chét khéng hen trude
v61 ngudi ndo, bdi né 1a mot quy luat khong ai choi
cai dudgc.

Ai rdi ciing chét, hiéu nhu vay roi thi ldc dang
song tuy phai lo cho su séng, nhung ciing ding
quén chudn bi cho cai chét. Chuén bi bing cach la
ngay bay gid lam dudc viéc gi t6t lanh thi c6 ging
diung b6 qua, bé qua mot viéc tot thi sau nay thiét
thoi mot phan. Lam diéu tét dé gidp d6 14n nhau,
dem tinh thuong chan rai trong gia dinh va xa hoi.
Gidp d3 ngudi bang tat ca kha nang minh c6, du it
hay nhiéu cling lam véi tAm thuong ngudi, sdn sang
giip ho. Muén ngay mai ra di duge phudc lanh thi
hién tai phai lam diéu lanh, nhu hom nay quy Phat
t vé day vui vé phu d6 mai chua, d6 14 nhan lanh.
Pudgc nhu vay thi bao dam khi nhidm mat di dudng
tot lanh, néu hung ac thi sé di duong xau ac. Tuong
lai 6 rang trudc mat.

Trong mot thang, ching ta lo cho su séng hét 20
ngay, con 10 ngay phai nghi dén cai chét dé chuin
bi. Tuy to1i n6i 10 ngay, nhung lic nao quy Phat tu
ciing ¢6 thé chuédn bi cho minh. Giii tAm sang sudt,
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luong thién dé doi sau duge sanh ra chd lanh. D6
14 biét chuan bi cho cai chét. N&u chi lo &n uéng
hudng thu, t6i chiing nga ra chét khong biét di dau
thi that dang thuong.

Nguoi sang suét khon ngoan khi séng phai biét,
du chtia tién cuia dén bao nhiéu khi chét dén ciing
khong lam gi duge. Nhiéu khi con cai con gianh
nhau, kién tung da tha. Ngusi 1am an c6 tién cua
nén sdn sang gidp d8 nhing ngudi nghéo, dé cudc
séng nay ai cting no 4m vui tuoi. D6 1a biét thuong
ngudi ciing 1a biét thuong minh, danh dum phuéc
lanh cho mai sau. T4t ca phai y thic, dung chi lo
cho ldc sdng ma quén cai chét. Lic nao ciing nhé
minh sé chét, phai 1am sao cho cai chét dugc tot
dep, d5i sau bang ho#c hon doi nay, diung dé sanh
ra bi tat nguyén khong tot.

Phat ti khéo tu phai biét bon mét nhiing diéu
lanh, ti viéc rat nhé dén viéc 16n, tranh chita khong
lam nhiing diéu dii. Néu niém Phat ma ai dong t6i
lién chui, tiic 1a bi ac khau rdi. Nhiéu ngudi ct 1am
tuong, minh tu v6i Phat chi khong tu véi ching
sanh, d6 1a sai lam 16n. Phat thuong ching sanh
nhu con, minh khong chiu thuong con Phat ma ci
thuong Phat. Phat dau c6 khé ma thuong. Thuong
ching sanh chung quanh minh, chinh la quy kinh
Phat. Hiéu dugc nhu vay thi su tu méi ¢6 1oi ich.
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Toi da ké hai vAn dé nhan qua va chuén bi cho
doi sau, mong tit ca nhé. Néu ¢ ging thuc hanh
cho bang dudc thi bao dam quy vi sé dugc binh an
trong doi nay va ca doi sau.
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THIEN VIEN SON THANG

NHAC LAI NHAN DUYEN XUA

Tu trude téi gio, do1 véi Phat gidao tinh Vinh
Long, t6i ludn cam thay rat than thiét va gin giii.
Bdi vi ngay xua Su cu Phap Hai tru tri tai chua
Son Thang, cung Su cu Hué Quang va Su ong toi 1a
Su cu Khanh Anh, chung lo lam Phat su. Quy ngai
14y chua Ludng Xuyén lam co s6 cho Hoi Phat hoc
Ludng Xuyén, nhiét tinh gay dung nén tang Phat
gido mién Nam dudc bén viing. K& tiép dén Thay
to1 la hoa thugng Thién Hoa, cung quy hoa thugng
duong thoi tiép tuc ganh vac su nghiép gido duc va
hoang phap. Sau nay huynh dé ching t6i duge quy
ngai giao pho trong trach nay.

Nhiing nidm con hoc & An Quang, to1 da xudng
Vinh Long giang day cho Phat t, déng thoi qua Tra
Vinh day cho chu Téng. Trong s6 chu Téng 6 day c6
nhiing hoc tro 12 mén do cuaa toi, dang truc tiép chiu
trach nhiém lanh dao tai thién vién nay. Ci thé ma
ngudi di trude c6 bon phan diu dit ngusi di sau,
lam cho ngon dén chanh phap ludn luén dude tiép
no6i khéng ngung tré, khong tat mat.
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Tu nam 1955, khi khdi su di giang mai dén bay
gi0, to1 miét mai lo gy dung thé hé tré, 1am sao
cho ho hiéu th&u dao 1y va tng dung tu hanh cé két
qud. Nhu thé méi duy tri mang mach Phat phap,
x4y dung nén tang Phat gido nuéc nha ngay cang
kién c6 va tot dep hon. Viéc hodng héa cua téi trong
su6t thoi gian qua c6 thé néi 1a kha dai, stc khoe
ciing dén ldc sip can kiét nén toi quyét dinh nghi.
Chuyén di Vinh Long nay c6t dé tham lai chua T6
va qué huong ciia minh, déng thdi tham tat ca Téang
Ni va Phat tu, thay cho 161 tu gia.

Véi tuoi toi hién gié xtng dang dudc quyén
nghi, dé lo viéc tu chua tron ctia minh. Téi néi vay
chéc quy vi nghi ngd, tai sao tu may muoci ndm ma
viéc tu chua tron? Thuc tinh cang di sdu trong dao,
cang nghién ngdm k§ su tu hanh thi t6i lai thay
buén. Bdi vi da s6 ching ta néi phat tAm tu ma tu
khong dén noi dén chén. Nhiéu khi minh chi tu trén
hinh thtc, con tAm y thi chua thuc su giai thoat,
con nhiéu tréi budc phién nao khién tam bat an.
Thé nén do1 véi toi, diéu quy bau tot cung 1a giac
ngo giai thoat sanh ti, c6 thé méi tron ban nguyén
cua nguodi xuat gia.

Chung ta tu, al cling nguyén giai thoat sanh
ti, mudn vay thi truée tién phai giac ngd, vi cb giac
ngd mdi giai thoat sanh ti duge. Gidc ngd vién man
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hay chua vién man 1a tuy theo cong hanh va kha
ning cua moi ngudi, nhung nhat dinh phai giac
ngd. Ngay nay ching ta tu 16 mo qua, trén ducng tu
hanh khoéng biét minh da giac ngd duge cai gi, giac
ngd bao nhiéu. Vi chua thip sang ngon dén tri tué,
nén duong di nudc bube chua sang sua rd rang.

Diic Phat 1a bac Vo thugng Chanh ddng Chanh
giac, con goi la bac tu giac giac tha, giac hanh vién
man. Bo-tat 14 phan giac, tiic giac ngd tiing phan.
Céc ngal dem su giac ngd cua minh giidc ngd cho
ngudi khac, cong hanh d6 tron du thi goi 1a Phat.
Chung ta ngay nay dudc goi la hang Thich tu, nghia
1a con chau dong ho Thich, dong ho cua bac giac
ngd. Néu minh chua dugc phan giac nhu Bo-tat thi
it ra cting dudc chit nao d6. Day la diéu ma ching
ta phai chiém nghiém lai.

Nhiéu Phat ti néi minh 14 “tin d6 dao Phat”,
né6i nhu vay e chua dung. Badi vi dao Phat khong dat
long tin 1én trén ma dat su giac ngd lam muc dich
to1 hau, cho nén dung danh ti Phat ti tic con bac
gidc ngd 1a dung nhat. Nguoi xuit gia 1a dong giong
gidc ngd, hang Phat ti cling 14 con chau dong giéng
ay. Cho nén tit ca ching ta phai nhd, néu minh
khéng giadc ngd duge tram phan tram thi cling giac
ngd chiing bon ndm chuc phan, t6i thiéu ciing phai
mudi phan méi dude.
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Hoi ching t6i con 1a Tang sinh cua Phat hoc
duong, nhiing ndm dau dudc hoc kinh Bat Dai
Nhan Giac, ttc tam diéu giac ngd cua bac dai nhan.
Diéu thii nhat Phat day:

Dé nhat giac ngo

Thé gian vo thuong

Quéc db nguy thuy

T dai kho khong

Ngii 4m vo nga.

Hiéu r6 thé gian nay von vo thudng 1a giac ngd
duge mot phan nhd. Quéc dd nguy thay tdc 12 coi
nudc gion bd; it hom vai thang nghe dong dat chd
nay chd kia, d6 nha d6 cta, chét chéc lién mién.
Tém lai, thé gian 14 mot dong chuyén bién lién tuc
khéng ding theo thoi gian, khéng bao dam viing
chic nhu ching ta tudng.

Than nay do bén thd dat nudc gié lia hop
thanh. Chat cting la dat, chat uét 1a nude, dong 1a
gi6 va 4&m 1a lta. Trong con ngudi néu thiéu mot
chat 1a bai hoai ngay, nén néi tG dai nay la kho,
khong. Ngay xua thai tu Tat-dat-da dao chol ngoai
bon ctia thanh, Ngai thay canh gia bénh chét ma
chin dong phat tAm xuit gia. Ngai khong cam chiu
cai kho d6, con ching ta mai mé say sua véi ngi
duc thé gian, quén di than v thuong bai hoai nay.
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Ngay nay vui cuoi, ngay mai nga bénh rén ri, hanh
phtc 6 chd nao? Con khde manh t6i lui lam cong kia
viéc no, t6i chiing gia yéu di ding lum cum, hoic
khi sdp tdt thé than thé vat va dau dén vé cung.
Nhiing diéu nay khong ai tranh khoi, vy ma néi
cudc doi vui sao dudc.

Chung ta dang séng day nhung gia bénh chét
lu6n chuc s&n bén minh. Nguoi mé khong nhé su vo
thuong cua than, ¢ ngd cudc doi 1a vui nén muén
thu hudng cai nay cai no, gianh giat 1an nhau, hon
thua du thi. Néu biét rd ngdy mai minh sé gia bénh
chét, con duong d6 nhat dinh phai di qua thi Iic con
khoe manh rang c6 gdng lam nhiing viéc c6 ¥ nghia,
16i dao t6t ddi. Chung ta c6 gang ldc nao cling tinh,
nghe ai néi nang vai cau, chi can nhé ngay mai gia
chét t61 ro6i hon thua lam gi, lo lam diéu cao thuong
quy bau sé tét hon, nhu vay méi khong phién nio.
D6 1a nguai khéo tu.

Phat day than nay do ti dai hgp thanh, ¢6 hgp
At c6 tan. Vo thuong dén khong thé néi trude dudc,
tan hgp tuy duyén. DPiing tudng ai ai cting di diung
theo quy trinh sanh gia bénh chét, c6 nhiéu nguoi
con tré ma lan ra chét cai dung. Trudec mat ching ta
rat nhiéu canh tudng chét bat dic ky ti, vay ma con
nguoi lai lo tinh toan chuyén tram niam, khong nghi
t6i cai chét chuc chd bén minh. Nguosi biét tu lam
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sao mot ngay qua 12 mot ngay khde manh, lam diéu
ich 10i cho chiing sanh, diing chan cho tha troi. D6
14 ¥ nghia chan chanh ctia ngudi cau dao giac ngd.

Ngudi tu khong nén chi hiéu 1y thuyét suéng ma
phai thuc hanh. Nghe néi 16i Phat 1a 161 vang, réi c
vay ma doc hoai thi chdng dugde két qua gi. Tu hanh
14 phai ting dung 161 Phat day vao cudc séng. Nguoi
hoc dao trude tién can hiéu va hanh tri Tam tué hoc,
ttic 1a van tué, tu tué va tu tué. Trude phai hoc tap,
k& 12 suy nglm, cudi cung mdéi tng dung. Ung dung
12 tu, tic 1a tri tué. Thay ré nhiing mé lam vé than
tam lang xang sanh diét ctia minh vén khong that,
1a giac. Cai giac d6 goi 1a tri tué chi khong phai tri
thic, day 1a diéu Phat ti cAn phai hiéu ré.

T6i nhé nam ra Bac, Vién Han - Ném moi toi néi
chuyén véi cac vi giao su va hoc vién tai dé. Truée
khi giang, 6ng Giam d6c Vién ding 1én gi6i thiéu:
“Pay 1a thay Thanh Tu, mot hoc gid tri thic hoc
rong nghién ctu k¥, quy vi rang ldng nghe dé lanh
tho nhiing diéu hay Thay trinh bay”. T6i lién ding
lén thua: “Xin 161 quy vi, cho téi dudc cai chanh. Té6i
khong phai hoc gia, ma chi 1a hanh gia”. T4t ca moi
ngudi trong hoi truong ai ndy déu rat ngac nhién,
bdi vi toi ti chol cal danh du nhat luc bay gic. Ho
nghe hai chit “hanh gia” nhung khéong hiéu nghia
ra sao, thanh thi t6i phai giai thich cho ho hiéu.
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Hoc 1a hiéu hoc, ham hoc; gia 1a ngucsi. Hoc
nhiéu va rong goi 1a bac hoc, hoc gia hodc tri thiic.
Do1 v6i thé gian dude lam hoc gia 1a rat vinh du,
nhung véi nguoi xuat gia diéu d6 khong quan trong.
Chung ta tu cot phai thuc hanh nhiing 161 Phat day
dé khai md tri tué ctia minh, cht khong phai lam
giau tri thic bén ngoai. Vi vay trude tién can hoc
hiéu va hanh tri ba mén hoc cén ban 1a van tug,
tu tué va tu tué. K& 1a hoc va tu theo ba mon giai
thoat gi61 - dinh - tué. C6 dinh thi tué mé1 sanh
chtt khong phai hoc ma dugc tué. Cho nén nguoi
xuét gia hoc dé budng bo, khoéng nén say sua mai
miét tich lily kién thic dé thanh nha bac hoc.

Trong diéu giac ngd thii nhat ctia kinh Bat Dai
Nhan Giéc, Phat day b cai chdp that vé thé gian.
Du to nhu qua dia caAu hay nho nhu hat bui, tat ca
déu hu doi tam bg khong that. Ching ta hoc budng
bd chii khong hoc thu vao. Nguoi thé gian phan tich
chia ché, sau d6 ghi chép thanh bd mén, s6 sach day
lai cho thé hé sau. Nguoi tu hoc buéng bé chiing
nao than khéng vuéng méic va dudi theo sau tran,
tAm budng nghi suy hon thua phai qudy, 1dng lang
sang su6t 1a dinh. T dinh ma tri tué phat sinh.

Ngay xua khi dtc Thé Toén méi tim dao cling
hoc du thi. Ban dau Ngai theo hoc véi cac vi tién,
du da thong hét sd hoc va sé chiing ciia thay, nhung
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van chua dap tng dudc nguyén vong ctua minh.
Ngai chuyén qua tu khé hanh, lai cang khéng
dat két qua nhu y. Cudi cung dic Phat dén dudi
cOi bo-dé, tu thién dinh theo phap Trung dao. Lic
tam an dinh tron ven, Ngai chting Tam minh, Luc
thong, Td vo s6 dy...

Trong dém tha 49, tt canh mot téi canh hai,
Ngai chting Tdc mang minh, nhé tuong tan vé s6
kiép vé trudc nhu chuyén méi xay ra ngay hom qua.
T canh hai t61 canh ba, Ngai chting Thién nhan
minh, thiy tot cung tuong tan vo s6 vi trung nho
bé, cho dén vo s6 thé giéi rong 16n & cac phuong xa.
Phat néi than tt dai nay 1a mot 6 vi tring, trong
mot bat nuée c6 vo s6 vi trung sinh song. Phat con
thay trong khong gian cé vo s6 thé giéi nhiéu nhu
cat song Hang. Diéu Phat thay cach day hon 2.500
nam, cho t6i bay gic khoa hoc méi chiing minh dudec,
chiing t6 tri tué cua Phat khong hé lac hau. Ngay
xua nghe nhitng diéu nay khong ai tin néi, nhung
ngay nay voi su tién bo cia khoa hoc thi nhiing diéu
dtc Phat néi dang dan sang to.

Nhu vay, tri tué do tdm an dinh phat sinh sang
su6t khong cung tan. Do tri &y ma thiy tot cung
dugc 1é that cua cac phap khong nghi ngd, cho nén
dtic Phat nhin thdy chung sanh luu chuyén trong
luan héi sanh ti moét cach tudng tan, nhu ngudi
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ding trén lau cao nhin xudng ngi tu dudng thay
nguoi qua ké lai rdé rang. Néu hoc hiéu bing tdm
phén biét sanh diét thi tri d6 c6 gié1 han. Cho nén
tat ca 1oi Phat day 1a chan 1y, bang vao su thay biét
ro rang cht khong phai do suy 1y ma dugc.

Tri tué chan that ¢6 dudc la do tdAm an dinh,
vi vy du tu theo phap mén Tinh d6 hay Thién
tong thi chd ctiu canh van 1a nhat tam. Khi tAm an
nhién khong nghi gi hét thi khong tao nghiép, con
suy nghi vong tudng 1a con tao nghiép. Nghi tot thi
than lam t6t, miéng noi tot, tao thanh nghiép lanh.
Nghi x4u thi than lam x&u, miéng ndi xau, tao
thanh nghiép dii. Nhu ching ta ngdi choi, thanh
thoi, khong nghi gi hét, lic &y minh van hién hiiu
chi khong phai khong c6. Gié théi nghe mat, chim
kéu nghe tiéng, ngusi di qua mat lién thay.. Cai
biét thay, biét nghe d6 luén hién tién, khéng ving
thiéu. Biét ma khong suy nghi tao nghiép tic 1a
gial thoat sanh ti, con tAm nghi suy hon thua la
nhan din di trong luan héi luc dao.

Dtic Phat phuong tién day du moi phuong phap
dé ching sanh dung tdm tao nghiép. Du tung chu,
niém Phat hodc toa thién.. déu phai dung vong
tudng tap nhap dé tdm an dinh. C6 vay méi t6i
chd tot cung. Khi ngoi thién khéng mot niém khdi,
minh van biét. Niém day lén biét c6 niém, niém
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ling xuéng biét khong niém. Cai biét chan that do6
lu6n hién tién, thé nhung lau nay ching ta bé quén,
roi 1am nhan niém liang xang sanh diét lam minh.
Chang khéac nao sdn ¢6 vién ngoc quy ma khong
biét dem ra dung, ct chay 1én non 1én nii tim khap
cho nay cho kia. Nha thién néi, nhu ngudi cudi trau
tim trau la ¥ nay vay.

Phat day, phai budéng hét tam ling xang thi cai
chan that méi hién ra, dé chinh la tué giac chan
that. Su hoc hiéu bén ngoai di khén ngoan mAy,
ciing chi 14 v6 thuong bién dong. S6 hoc moi thoi moi
khac, cai hay ldc truée qua dén thoi sau tré thanh
lac hau, chi c6 tué giac phat sinh tir tam chan that
mdéi 14 ctu canh. Vi vay con dudng tu hanh 1a con
dudng siéu thoat phi thuong chi khong phai tAm
thuong.

Nhiéu ngudi khong nim viing chd nay, roi tu
trach sao minh tu tray trat hoai. Thé 1a tim kiém
mo6n nay, mén no hoc cho vui. Hoc coi tay, coi tuéng...
riét thanh thay béi, thay bua chi khong phai thay
tu. Do khéng hiéu cai gdc cao siéu cua su tu, nén tu
khong dén noi dén chén, roi vao ta kién. Su tu thiét
yéu 6 chd phai thay ding nhu that vé cac phap, ttic
1a gidc. Co giac ngd méi budng sach moi vuéng méc
cua thé gian. Chiing nao tri tué siéu thoat hién ra,
chiing d6 mdéi an vui giai thoat.
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Mong Tang Ni va Phat ti khéo Ging dung tu,
méi c6 thé tién gin téi con dudng giac ngd giai
thoat. Néu khéng tu thi du cho ¢6 hoc hiéu may di
nita, ciing van ding 6 mét chd. Pé phién nio phu
vay thi khong cach nao vugt qua dudc rao chan cua
nghiép, tic 1a khéng thé nao gidc ngd. D6 1a diéu
thiét yéu. Mong t4t ca luén luén cd géng, tinh tan
trén con ducng Phat dao.
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THIEN VIEN HIEN QUANG

THAM HIEN QUANG

Hom nay t6i vé thim lai thién vién Hién
Quang. O day xa x6i, khung canh hiu quanh, nén
t61 14y tén ctia mot vi thién su séng kham kho, 4n
dat trén viung ndi mién Béc dit cho noi nay. Nguoi
nao vé day thi phai chiu khé, chiu cuc, méi c6 thé
ganh vac trong trach, git gin ngoi Tam bao dai lau.

Trude kia khi t6i nhan noi nay chi 14 mét ngoi
chiia nho, dat dai chung quanh kho can. Bay gio
trg lai tham thi thiy co sé tuong do61 sung tuc, tat
cd huynh dé phat tdm vao day tu da nd luc sta
sang, san séc quang canh dude nhu vay 1a diéu rat
tot. Néu nhan mot ngoéi chua khang trang dep dé
6 thanh phd, thay nhu dé nhung thuc su khé. Vi
ngudi ta 1am sén cho 6 thi thuong muén minh phai
theo y ho. Chu Tang vé noi quanh hiu, thiéu thon,
phai nd luc xay dung thud ban dau 1a di ding theo
tinh than thién vién, tit khong trd thanh co.

Trong hoan canh khé khan cuc khé nhung thién
sinh khéng chan nan, c6 gdng thanh tuu méi thay
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dudc cong phu tu hanh. Ngudi tu ludn phai déi dién
v6i gian nan, thu thach. Ngoi thién hai tiéng déng
ho dau chan minh van lam dudc, thi nhiing viéc
nhoc nhin hon ciing khong sg, khong nan. Thay
mAay chu lam t6t, téi rat mung.

Ho6m nay t61 muén thim xem coéng tac cua may
cht tién t6i dau, c6 gip trd ngai khong. Néu can toi
sé hd trg dé cong viéc dude hoan thanh. Viéc khé
cua chu Tang 1a ti chd don so ma tao dung thanh
mét noi trang nghiém. Khé ma lam dudec méi thé
hién y chi cla nguoi tu, con viéc gi cling dé dang
hét tu nhién sé tré thanh yéu duéi. Nguoi tu khong
sg khé khan cuc kho, cang chiu duge bao nhiéu thi
dao luc cang manh thém b4y nhiéu.

Mong tat ca huynh dé 6 day, ké lam viéc nay
ngudi lo viéc no, cing nd luc chung vai ganh vac
Phat su. Ngay nao d6 toi trd lai tham 14n nita, chic
han moi thi sé tot dep hon hién nay. Thién vién
c6 mat gitp cho ngudi dan hiéu biét Phat phéap va
dudc nhiéu lgi lac, vy nén may chd diing nan long.
Khi thay chd ctia minh ¢6 quanh thi can phai doc
stic 1am cho dao trang sung tdc, day dua hon.

Nhé ngay xua, ldc t6i 1anh thién vién Thuong
Chiéu ciing vay. Chi mot mai nha tranh vach dat,
lan 1an dudc nhu ngay nay déu nho cong stic nd luc
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cua chu Tang méi thanh tyu. Diéu d6 chting minh
rang khong cé viéc gi budi ban so tu nhién tét dep,
ching ta c6 c¢d ging thi tir xAu mdéi thanh tét, dé
thanh hay. Mong riang chu Tang ¢ day c6 gang via
lam cong tac xay dung, vita tu hanh. O chd véng thi
viéc tu dé dang, thuan tién, an 6n hon. Chu Tang
rang tu dudc két qua tot méi 1a diéu dang quy.
Mong tat ca c6 ging.
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THIEN VIEN HUONG HAI

HOA HAY LA RAC

Mbt buéi sang no, t6i di dao qua noi vién Ni &
Triac LAm, thay m4y ciy hoa tra my nd rd that dep.
Vai hém sau, toi ciing di qua ché dé nhung hoa da
rung. Thay hoa rung xudng day dat ma khoéng ai
chiu quét, nén Quan chung riy: “Rac rén diy hét
ma sao khong chiu quét”. Nhan d6 ma toi c6 dé tai
Hoa hay la rac néi chuyén véi Tang Ni va Phat tu
ngay hém nay.

Hoém qua hoa con 6 trén canh ai ciing tram trd
khen dep, nhung vai hom sau héo rung xuéng dat
thi khong ai goi 12 hoa dep ntia, ma néi 1la rac rudi.
Vi 1a rac nén khong chiu dep sach thi bi ray. Nhu
vay, hoa 14 hoa méi hay chi it hém réi thanh rac?
Chi viéc nay, néu chiung ta nghiém k¥ sé thay dao
Iy rat thAm sau.

Lic con 6 Chon Khong, nhan thiy con choé chét,
tol c6 lam hai cau ké:
Con déng con 4&m con ta,

Dong dirng 4m dut thi ma ra dong.
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Than ching ta cting vay, khi con hoi 4m, con
thé ra vao thi con 12 nguci than yéu cua minh;
nhung phit trat hoi thd cudi cung, hoi 4m tan dan,
ldc d6 goi 1a nguoi than yéu hay 1a thady ma? Ciing
nhu ti mot déa hoa tuoi tot, chiung ta khen quy,
it hom sau thanh rac rudi bi ché bd, khong quét
khong duge. Tt mot nguoi than dang dugde quy mén
ma trat hoi thd cudi cung, tat ca hoi &m trong ngudi
tan hét lién tré thanh mot thay ma. Du than quyén
thuong mén m4y, cing khong ai dam dé thay ma d6
trong nha qua ndm bay hom.

Nguoi quy mén cua minh héom truée, biia nay
c6 khac v61 déa hoa khong? Déa hoa con tuci trén
canh dugc quy, ai hai minh la ray. M4y hém sau né
rung xudng dat kho héo, ai khong quét minh qud.
Than chung ta khi khoe manh vui tudi ai cting quy
mén, nhung mai kia tit thé khéng con hei 4m niia,
chiing nam mudi tiéng déng hd ngudi ta bat dau so
tir tir roi. Néu dé nam ba hom khong day, chic chin
khong ai dam nhin, thé thi c6 thua gi xac hoa rung
dau.

Chang nhitng than phan con ngudi, ma tat ca
su vat trén thé gian nay déu nhu thé. Ching chi
c6 gia tri khi con tot, con 1di ich; dén ldc stic tan
luc kiét, sdc mau phai nhat thi tdt ca déu khéng ra
gi. Vay ma khi séng con néi niang di lai, chung ta
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¢6 chiu nhin, chiu thua ai khong? It nhiéu gi ciing
rang cai cho thing ngudi, du cudi cing minh chi 1a
mot thay théi.

Thién su Man Giac c6 lam bai ké:

Xuéan kht bach hoa lac,

Xuan dao bach hoa khai,

Su truc nhan tién qua,

Lao tung dau thuong lai.

Mac vi xuén tan hoa lac tan,

Dinh tién tac da nh4t chi mai.
Dich:

Xuan di tram hoa rung,

Xuén dén tram hoa cuoi,

Su viée tréoi qua mai,

Trén dau gia dén roi.

Ché bdo xuén tan hoa rung hét,

Dém qua san truéc mot canh mai.

Chi bon cAu trén, du ta su d6i thay khong bao
gio dung lai ctia ca thé gian. Mua xuin dén hoa nd,
mua xuan di hoa tan. Hoa nd roi tan, ngudi sanh roi
td, cling gidng nhu nhau. Tu cic su vat bén ngoai
cho dén ban than con ngudi déu chiu chung mot quy
luat, né roi tan, sanh roi t, khéng ai thoat dudgc hét.
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Ching ta hién séng trén qua dia cau dang
quay viin vut, néu né ngling quay thi moi vat sé no
tung. Con ngudi cling vay, song trong cai dong thi
tu nhién ching ta phai chiu chung mot quy luat vo
thuong. Luat vo thuong nay khong chita mot ai, thé
ma minh lai khéong nhé. Lam dudc viéc nay, viéc no
roi ¢ thé hing hai x6ng pha hoai, khéng nhé ngay
mai minh ra sao!

Thién su Man Giac néi su truc nhan tién qua,
ttc 1a trudec mat luat vé thudng giong nhu dong
nudc cudn troi hét. Tat ca su vat trén thé gian déu
bi dong nuée vo thuong cudn di, khong ding 6 mot
chd, nhin lai minh thi dau da bac tring ldc nao
khong hay. D6 1a luat vé thuong cudn troi.

Nhung trong vo thuong dé, thién su con c6 hai
cau tho sau:

Mac vi xuan tan hoa lac tan,

Dinh tién tac da nhat chi mai.

Té6i dich 1& ché bao xuan tan hoa rung hét, dém
qua trude san con canh mai. T4t ca hoa déu bi thai
gian xuan, ha, thu, dong lam tan phai, roi rung;
nhung c6 mot loai hoa van nd ruc vao tiét mua dong.

Hai cau tho chét that 14 tham thia. Trong canh
doi vo thuong, muodn vat cho dén con nguoi, khong
ai thoat khdi su sanh diét, thé ma van con c6 mot
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cai khong bi luat vo6 thuong chi phéi, van ding
viing gitia dong chay vé thuong. D6 14 canh mai.
Nhu vay canh mai néi 1én y nghia gi? Pao Phat
nhin ding chan ly cia muén su mudn vat, thay ro
luat vo thuong nhung trong vo thuong 4y lai ngdm
c6 chan thuong bat sanh bat diét. Song con ngudi
khong biét, khong nhan ra, nén chi thay luat vo
thuong chi phol. Ching ta 14 hang xu4t gia c6 nén
chap nhan dong cuén 4y, hay giéng nhu hoa mai
van nd ruc gitia mua déng lanh gia? Néu vudt ra
luat vo thuong thi goi 1a giai thoat sanh ti, con di
theo luat vo thuong 1a tréi lan trong sanh tu. Do 1a
van dé hét stc thiét yéu.

Nguoi xuat gia 1a nguci chdp nhan troi lan
trong luan hoi sanh t, hay giai thoat luan hoi sanh
ti? D6 1a cau hoi ma tat ca Tang Ni, Phat tu phai
hiéu, phai th&m. Ching ta chiu dua tay dau hang
con quy vo thuong, mic tinh cho né dan di dau thi
di. Hay ngugc lai, phai thoat ra vong tay cua né?
Né&u quy thuan dAu hang thi tu lam gi! O ngoai thé
gian hudng thu an ngon, mic dep cho suéng. Di tu
chay lat, kho sé lam chi rdi ciing bi quy vo thudng
din di, c6 hon ai dau! Van dé nay can phai tham
hiéu cho th&u d4o méi thdy gia tri ciia ngudi tu la
cao siéu. Néu ta tha troéi, ai sao minh vay thi nguoi
tu khong kém gi ké thé tuc.
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Vay muén déi dau véi vo thuong ching ta
phai lam sao? Hoa mai né vao mua dong 1a2 hinh
anh thoat ra ngoai dinh luat v6 thuong, chiing ta
tim 6 dau ra cai thoat khoi voé thuong d6? Day la
diéu then chét ngudi tu cAn phai thau triét. Toi
chu truong moéi déem Tang Ni phai tung kinh Bat
Nh4, xa thién ciing tung Bat Nha, 1a dé lam gi?
Nhic lai mét doan trong kinh Bat Nha: “Quan Tu
Tai Bo-tat hanh thAm Bat-nha ba-la-méat-da thoi,
chiéu kién ngii udn giai khong, dd nh4t thiét khé
ach”. Nghia la: Bé-tat Quan Tu Tai khi hanh sau
Bat-nha ba-la-mat-da, ngai soi thdy nam uan déu
khong, lién vugt qua tit ca kho ach. Mot cAu nay
thoi, dtic Phat da chi cho ching ta 161 thoat ra khoi
vO thuong roi.

T 1au ching ta song trong vo minh tidm to1 nén
chdp than ti dai 1a thAn minh that, tAm sanh diét
nghi suy phan biét 14 tAm minh that. Vi chadp than
that nén quy than, cing quy luén nhiing gi than ua
thich. Nhu vay, ti chdp than that ma ching ta chay
theo su doi hoi ciia than, gom gop tat ca vat chat no
thich vé minh. Do cho cai hay suy nghi, phan biét,
cam xtdc 12 tAm minh, nén chap toéi nghi thé nay, toi
nghi thé no, t6i budn, toi thuong, toéi gian, tdi ghét
v.v.. tat ca déu la “t61” hét. Thay than tam 1a that,
Phat goi d6 1a v6 minh.
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Cudc séng con ngudi quan trong & hai mit: vat
chat va tinh than; hay néi cach khac 1a than va tam.
Théan thi chap ta dai that, tAm thi chdp phan biét,
hon thua, phai qudy, tot xau... 1a tAm minh that, roi
tu man véi bao nhiéu d6. Khong biét than nay tam
bg, da duyén thi con, thiéu duyén thi mat. Trim
nguoi, van ngudi, cho dén tc triéu ngudi, khong
ai thoat khoi gia chét. Cai khong thé gitt, khéng
thé con mai ma ching ta c6 gifi, nhu vay c¢6 dung
khong?

Néu than nay that thi cha éng ching ta phai
con. Hoi ra tit ca déu mat hét, minh cling siap mAt
niia, vay that 6 ché nao? Than khong that ma tudng
1a that, d6 1a mu to01, khong nhan chan duge 18 that.
Nhiing suy nghi, tudng tuong, dugc mat, hon thua,
phai qudy.. cho d6 1a tAm minh. Nhung nhin ky
xem, nhiing thi d6 ¢ dau? Tim lai khong th4y, né
bién dang, bién hinh m4t tiéu. Néu that thi phai
c6 chd trd an, néu khéng c6 thi rdé rang 1a khéong
that. Ching qua ching chi 1a béng dang tién tran
do minh tudng tugng ra, roi theo d6 tao nghiép chiu
luan hoi sanh ti.

Chap than that, tAm that 1a goc ctia luan héi
sanh tu, nén dtc Phat day Bo-tat Quan Tu Tai
quan sic, tho, tudng, hanh, thiic 1a khong. Sic tic
la than ta dai, duyén hgp tam c6 khong that. Tho
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ttc 1a cam giac cia minh, mét thay sic lién phan
biét dep x4u, dep thi thich, x4u khong thich, d6 la
cam tho ciia mat. Tai nghe tiéng khen ché lién vui
buén, d6 1a cadm tho cta tai. Cho téi ludi, than ciing
vay, nhiing cam gidc minh ua thich hoac khong ua
thich v.v.. déu thudc vé tho udn. Ching khéng tu
c6, doi canh duyeén tiép xtc véi cac can mdi c6. Nhu
vay tho cling khong that, 1a tanh khong.

Tudng ttic nhiing tudng nhé vé qua khii hay vi
lai v.v.. ching cling la bong dang khong that. Qua
khii d3 qua, vi lai chua dén, hién tai 1a mot dong
sanh diét, thé thi tudng cai gi? Cho nén biét, tudng
chi 1a ao tudng thoi, khong that.

Hanh 1a suy tu, niém nay sanh niém kia diét.
Thi du ching ta di chg, dinh mua mén tht nhat
1a rau cai, mén tha hai 12 nudc tuong, thi ba la
gi gi d6. Nghi cai nay tiép cai kia, nghi luén ludén
khong diing, nén goi l1a hanh. Nghia la tiing budéc
tting budc tiép noi, cht khong ding § mot chd. Nén
no1, hanh cting khong that.

Thiic phan biét dep xau, hon thua, phai quiy..
14 y cii trén cidn va canh ma c6 su phan biét. Néu
can canh da khong that thi thic cting khong that.

Tém lai tho, tudng, hanh, thic, bon thd nay
thudc tdm; sic thudc vé than. Ban tanh cta than
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tam 1a khong, duyén hgp tam cé, hu ao khong that.
Do chiing ta thay né that nén méi sanh ra luan hoi,
khé dau muén ki€p. Chi can soi th&u sic udn la
than duyén hgp hu doi; tho, tudng, hanh, thtc 1a
béng dang duyén theo sau tran khong that. Hai thi
d6 déu khong that, tanh né 1a khong, theo duyén
tam hién. Thau dao diéu d6 roi, chic chin ching ta
vugt qua hét tat ca kho ach.

Chung ta tu 1a thaAm nhap 16i Phat day, hiéu
cho th&u dao dé tng dung tu, chi khong phai tung
kinh cho Phat nghe. Phat thudc réi méi day minh,
vy ma dém nao ta ciing tung cho Phat nghe. Bat
Phat nghe hoai, hét bai kinh nay dén bai kinh no,
vay thi toi nghiép Phat qua, nghe riét cing mét moi
cht! Tung kinh 1a nhéc lai 16i Phat day, nhé hiéu
dé ting dung tu cho ding. Khong phai danh md cho
nhanh, tung cho le dé lam xong bén phan, roi giai
y ra thay cai gi cting that, chiing nio van tat niy.
Tung kinh nhu thé, ching khac nao ché bai dua
gion v61 Phat.

Phat néi phap Ta dé, Muoi hai nhan duyén,
hang Nhi thtra chdp cho d6 1a chan 1y, nén Phat
bao phap 4y ctiing khong that. Vi sao? Vi phap 1a dé
tri bénh ching sanh, ching sanh c6 bénh gi Phat
n6i phap d6 dé tri. Bénh lanh réi thi thuéc ciing
phai bo, bdi thudc va bénh déu khong that. Néu
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bénh that thi khong lanh, da lanh thi khong that,
bénh khong that thi thuéc cting khong that. Cho
nén phap T dé, Muoi hai nhan duyén.. déu khong
that, tat ca phap d61 dai déu khong that. Vi vay
Phat né1 “khéng v minh, khong vo minh diét”. Pha
dugc mé 1Am vé than, vé tAm thi ching ta hét khé.

Nhu vay, lam sao tim ra cai that? “Di vo sé dac
c6, Bo-dé-tat-dda y Bat-nha Ba-la-mat-da cd tam
v0 quai ngai, vo6 quai ngai c6 vo hitu khung b vién
ly dién dao mong tudng ctiu canh Niét-ban”.

Di vo s6 dc c6, nghia 1a vi khéng c6 sé déc, nén
Bo-tat diét hét nhiing budn phién, dau khé dé di téi
Niét-ban vo sanh. Nhu vay cai gi biét tat ca phap
khong that? D6 1a Bat-nha. Bat-nha la tri tué chan
that cua chinh minh, soi thay dudc 1& that nén tiéu
diét hét nhiing nghi tudng dién dao, ctiu canh dat
dén Niét-ban.

Trong than hu 4o tam gid doi van con cé cai
biét chan that. Cai biét do, chinh 1 tri tué Bat-nha.
Chung ta song dudc véi tri tué nay, tic 1a téi chod
v6 sanh. Chang riéng Bo-tat thdy nhu vay, ma ca
ba doi chu Phat cting déu thiy nhu vay. Doc kinh
Bat Nha, ching ta c6 cam tudéng duong nhu cé su
mau thuan. Trude thi néi khong c6 gi that, khong
c6 gi dudc, cudl cung lai néi duge. Pudge cai ching
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ta da tung c6 ma quén, nén noéi1 dugec nhung that ra
khéng dude gi ca.

Noi minh c6 sin tri tué Bat-nha ma khong biét
st dung, cling nhu ngudi chién si c6 san cay kiém
bén nhung gidc t61 thi dua tay chiu troi, chi khong
st dung kiém ctia minh dugc. Ching ta cling vay,
c6 tri tué Bat-nha bén nhay, rat siéu thoat, nhung
vi khong st dung dude nén quy vo thuong téi lién
dua tay dau hang, khong chéng cu, mic tinh né dan
di trong luc dao luan héi.

Tri tué Bat-nha khong dinh, khong ket véi tat
ca cic phap hu ao, nén thoat ly dugc sanh ti. Moi
vat trén thé gian déu bi vd thuong chi phoi, déu bi
bién dong, con tri tué Bat-nha khong bi vo thuong
chi phoi, khong bi bién dong, nén khong c6 luc nao
lam ton hai né dude. Tu nhu vy méi xting ddng mot
doi tu, cau dao giac ngd gidi thoat. Néu chi tu hinh
tudéng, ngay nay qua ngay no, tung kinh cho Phat
nghe thi khong biét kiép nao méi thoat khdi luan
héi sanh ti. Hiéu tudng tan thé rdi, trén dudng tu
ching ta méi khoi 1am 1an.

To1i thay c¢6 nguoi tu con quy than nhu vang
ngoc, rat quan trong 10i khen tiéng ché, cho nén
phién nido day day. D6 1a vi khong thau triét dudgce Ly
dao. Ct ngd minh tung kinh, gd md thé 1 tu tot roi.
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Nén biét, dau phai an chay hay tung kinh nhiéu 1a
giai thoat, ma phai thiu ddo dugc 161 Phat day va
song dung nhu vay thi méi giai thoat sanh tu.

Hom nay nhan ngay 1é Khanh thanh thién
vién Huong Hai, t6i né6i cho Téang Ni hiéu rd. Ching
ta 12 hang xuit gia thi phai tu sao cho xting dang,
khong hé then vi dd dau hang quy luat vé thudng.
Nhat quyét giai thoat khéi voé thuong, d6 1a diéu
ghi tAm khéc c6t cia nhiing ngudi con Phat. Mong
t4t ca Tang Ni nghe hiéu va tng dung ding nhiing
gi Phat day. Dude vay, lo gi khong ngui dude mui
huong cua hoa mai gitia mua déng lanh gia.
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THIEN VIEN PHUC TRUONG

GIAO HUAN CAC VI LANH PHAT SU
Ngay 07/9/ Méu Dén - 26/10/1998

Theo s6 nguyén cua Sa-di-ni Phuc Truong
trudce kia c6 thua véi t6i, xin hién cing khu dat cua
gia dinh d€ lam ngdi Tam bao, t6i ciing da ct cac vi
vé nhan nhung chua da duyén. Dén ky nay thi toi
hiia kha va chi dinh cho ba c6 tai thién vién Linh
Chiéu vé chiu trach nhiém tai day. Hanh Nguyén,
Linh Thudng va Phuéc Lac. Ba vi nay sé vé & dé dé
tu va nhic nhé quy Phat tt tu hanh. Hém nay gia
dinh dén day cau xin thinh quy co, truée khi ct di
t6i c6 1t 16i nhic nhd trong gia dinh va cac vi sip
lanh Phat su.

Gia dinh cua dao htiu Chanh Truc da theo toi tu
hoc tir 1au, dac biét 1a ba Phuc Truong, ung ho mot
s6 Phat su cta toi trong thoi gian dai. Cho nén khi
quy vi dén xin hién cting miéng dat nay, téi khong
thé khong quan tam. Bdi vi t6i nghi quy Phat ti da
nhiét tAm ho tri chanh phap nhiéu nim qua. An
nghia sdu nédng, t6i cling mudn tao duyén cho gia
dinh quy Phat ti ¢6 ndi nucng tua tu hanh dai lau.
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Chon nguoi vé Phuc Truong, theo nguyén vong
cua gia dinh Phat tt 14 quy c6 bén Ni, nguoi mién
Nam mang ho Nguyén ho#ic ho Pham, dé tién viéc
hop thtic gidy td. Do vay téi cling hoi suy nghi. O
Vién Chiéu, Ni chung viing chai hon nhung da s6
ngudi mién Trung, con 6 Linh Chiéu c6 ngudi mién
Nam nhung ching lai con nho, khong biét phai lam
sao. Thay t6i lo 1dng, Hanh Nguyén 6 Linh Chiéu
phat tam di, to6i rat vui vi da gd dudc mébi lo trong
long, sap x€p cho noi nay c6 ngudi vé tu tap véi Phat
tu, dap lai tham tinh cua gia dinh ba Phuc Trudng.

That ra, néu noi day la mot ngdi chua 16n,
thi phai ct Tru tri di t6i d6 dé md mang rong rai.
Nhung vi chi 14 ngoi chtia nho do cai gia vi tu, nén
trude mit coi nhu chi 1a mot tinh that dé quy co vé
6 d6 tu. Su viéc rat 1a don gian nhu vay, thé nhung
theo cai nhin cua té1 thi khéc.

Long chan thanh ctia quy Phat ti ti truée dén
gig luén huéng vé dao dtc, hoc phap tu tap. Trong
gia toc ma duge mot ngdi chuia nho, quy ¢b ludn cod
mat dé tung kinh, tu hanh thi tu nhién phan huong
khéi cho ngdi chuia mdi ngay sé dude A&m ap hon. Néu
dé hiu quanh qua thi s nguyén ctia ba Phic Trudng
khoéng tron, con chau ciing cam thay lanh léo.

Nhu vay, tinh thit nay nguyén 1a mdt ngdi nha
Tu dudng, d6i lai thanh ngdi chuia nhd, méi nhin
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vao col nhu 12 ngdi chua cua gia dinh. Nhung theo
cai thay cua t61, ndi nao du cho hién tai chi 14 mot
chuia nho, ma c¢6 ngudi tu chan chanh, thuc hanh
ding nhu 151 Phat t6 day thi 1an 14n noi 4y ciing tré
thanh 16n. Lic dau, tudng chiing nhu gitip cho mot
gia dinh dudgc viing long tin trén duong tu, nhung
néu nguoi tu chan thanh thi 6 dau Phat ti xung
quanh ciing sé 1an 14n lui t6i, hiéu dao 1y rdi ho
cling tién tu theo.

Nhu vay, khong phai chi quy c¢6 1én lo huong
khoi cho chuia nho 6 trong gia dinh, ma day cling
chinh 14 co hoi dé m&y c6 1an 1an nhic nhé thém
dan chung chung quanh séng c6 dao diic, dén chua
nghe phap hiéu dao roi phat tAm tu tap. Thé 1a c6
dua ca hai phuong dién, tu lgi va lgi tha. Tu 1gi 1a
gia dinh cua quy Phat ti c6 ngusi huong khoi va
nhic nhé tu hanh. Lgi tha 1a nhan co hoi nay ma
x6m giéng chung quanh lui téi, 1an 14n thAm nhuan
dao 1y, hiéu dudc dao diic dé tu. M6i ban dau, tudng
chiing chi 1a viéc nhd chua dang ké, nhung lau dai
lai 14 co héi 16n dé cho Phat phap tai day dude mé
mang tot hon.

Toi nhan th4y, hién tai Phat ti Binh Duong c6
thé néi 1a déng dao hon cac noi. Néu cac Phat tu
biét c6 quy co vé 6 tu dang hoang va biét cach huéng
din tu hanh thi tu nhién Phat tu sé 1an 1an téi lui.
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Pay 14 co hoi t6t d& cho Phat tit téi lui 18 Phat va
dudc su nhéc nhd ctia quy c6 dé tu. D6 1a diéu thiét
yéu. Nhu vay thi xem nhu trong gia quyén da thuc
hién dudc ban nguyén cua ba Phuc Trucong. Dé 1a
phan cua quy Phat t.

Ké& dén 1a phan cta cac vi chiu trach nhiém
nhan lanh co sé nay. Thay thuong néi véi tui con,
chu Ni thién vién Vién Chiéu phai di noi nay noi
kia nhiéu, con 6 tai thién vién Linh Chiéu da phan
con nho nén tui con dudge yén tu, chua cu di dau
dang ké. Thay ciing thi cho di mot hai noi ma chua
hop duyén, déu rut lui. Hém nay, gia dinh dao hiiu
Chanh Truc moi tui con vé ngdi tinh that 6 Bén
Thé, sau nay néu du duyén thi dé tén 1a thién vién
Phic Truong.

Néu vé 6 d6 tu, tui con tu hanh yén on 1a diéu
tot, 1a mot duyén lanh. Béi vi 6 dau cling vay, thién
vién hay chua hodc cac truong, Tang Ni ¢ tu hoc
mot thdi gian réi ciing phai di noi nay noi kia dé
lanh trach nhiém, khéng phai § mai mot chd hoai.
Minh tu da viing rdi thi phai nhuong choé cho nguoi
khac vao tu, chi dau c6 ai 6 mot chd tu tré dén
gia. Ngay nay tui con dugc Thay giao trach nhiém,
phan céng 1én d6. Thay nhéc nhé dan do thém, dé
tui con hiéu rd.
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Bon phan cua tui con 1a phai tu cho ding nhu
151 Phat t6 day, 16i quy Thay nhic nhd. Pung di sai,
diung léch duong. D6 1a tui con biét nghe theo su
huéng dan caa Thay, tu c6 két qua tot. Péng thoi
cting giup d6 nhiing ngudi trong gia dinh, cac Phat
ti dia phuong. Ai dén chd cta tui con, thay guong tu
hanh cta cac c6 ngudi ta quy mén, muén thua hdi
dao 1y hodc can day bao thi tui con phai dem hét kha
ning va nhiét tAm cua minh ma huéng dan, giap do,
khién cho moi ngudi déu hiéu dao, tu hanh c6 1gi ich.

Nhu vay, ¢ cd sG dé yén tu 1a phan tu lgi. Chinh
G ¢ s6 do, tul con gitp cho gia dinh cua dao hiiu
Chanh Truc biét dao, dong thdoi nhéc day dé cho
lang giéng cung nhiing Phat ti chung quanh hiéu
dao viing tu, d6 1a 10i tha. Phan 10i tha ngay cang
rong, vay 1a tui con lam tron bén phan ctia ngudi
xudt gia. Minh tu tu, tu lgi va cting khong quén
phan lgi tha.

Né&u chu Ni & day 161 thoi, khong c6 ging, khong
gifi gin gi6i dtc trang nghiém, khién cho phan tu tu
lgi khong tron, Phat ti thay vay cling budn chan thi
phan Igi tha khong c6. D6 1a hai diéu quan trong.
Mbt bén 1a dem lai 1gi ich 16n, mot bén c¢6 thé lam
suy giam dic hanh. Khong nhiing thé ma con cé thé
mang tiéng khong tot cho Thay, vi Thay 14 nguoi
huéng dan chi day tui con tu ti ban diu cho téi gio.
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Ngay nay tui con da khon 16n, néu ra di ma lam
khong tron Phat su Thiy giao, d& cho Thay phai
mang tiéng, Thay phai buén thi d6 14 161 16n caa tui
con. Cho nén hom nay, truée khi lanh trach nhiém,
Thay dan do tui con phai nhé. Minh 14 ngudi tu thi
lic nao cling dem hét tAm luc huéng téi su tu hanh,
dao dtc. Ty minh dudc an vui, dudc sidng sudt va
gitp cho moi ngudi chung quanh cting an vui, ciing
sang sudt. Nhu vay méi ding nghia ngudi xuat gia
lam 11 ich cho ching sanh.

Hoém nay, truéc khi lanh trach nhiém, Thay
mong tat ca tui con nhé nhiing 16i Thay day. Du
gian nan khoé kho, thuan nghich gi ciing phai tién
cht khong dude rat lui. Tui con lam tron cho Thay
vul, m4ay Su ¢d cua tui con vui, cho tat ca Phat tu
cing vui, dé uy tin caa thién vién Linh Chiéu dudgc
mol ngudi tin tuéng. D6 12 mot trach nhiém rat 16n,
tui con phai c6 ging.
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THIEN VIEN DAI DANG
(HOA KY)

HOA THUONG DAY
NHAN LE KHANH THANH

Tai sao t6i chu truong lap Ho6i Thién hoc Viét
Nam? Tai sao toi lai dit tén thién vién Dai Dang?

Trude nhat, ching toi rat tan than céng dic
cua Ban Sang lap. Khi quy vi xin phép thanh lap
thién vién Dai Ding, t6i bao chi con thdi gian 20
thang niia thoi 1a t61i nghi khong lam viéc. Néu quy
vi thuc hién s6m, trude thoi han 4y thi toi qua lam
1é Khanh thanh, néu sau thi toi ruat lui.

Do d6, nhiing Phat ti ¢6 trach nhiém ding ra
van dong va cac vi nghe 161 van déng thi hudng ting
rat tich cuc, nén chi 11 thang thién vién Dai Déng ra
doi. Day 1a diéu qua stic tudng tuong cua toi. T con
s0 khong, khong cé dong xu, khéng chit co sd, cling
khong c6 hoi hé gi hét, ma bdong dung trong may
thang lai lap dugc thién vién. Du thay quy vi 1lanh
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trach nhiém rat tan tuy, nhiét tinh. Chang nhiing
tan tuy, nhiét tinh gép cong, lo ling kéu goi ma con
g6p cua cho ¢6 s6 tién can ban, dé sau nay cac huynh
dé hudng ting gitp vao méi dude nhu thé nay.

Thuong ching ta xay dung mot cong tac 16n, hay
lam Phat su x4y cat chua hodc thién vién. Nhiing
ngudi c¢6 cong tao dung sang lap, khi sang lap roéi
giao lai, diéu d6 1a it c6. Nhung 6 day véi tinh than
Phat ti khong vi danh, khéong vi 1gi ma chi vi dao,
ding ra van dong tao thanh. Khi thanh 1ap tam 6n
thi quy vi xin rut lui, nhuong lai cho chu Téng lanh
dao chiu trach nhiém, do nhiing ly do sau:

1. Quy vi khong muén dé danh lgi rang budc.

2. La muon cho cac Phat ti tin tudng rang viéc
lam nay vi dao, vi thay ch@ khong phai vi minh.
Lam réi thi giao.

Tu day vé sau, thién vién Dai Diang 14 cta chu
Tang. Tat ca Phat ti gan xa dén day l1a dén vi chu
T#ng, cht khong phai qua hoi hé gi hét. Dé thay
rang viéc lam nay da dem hét cong stc tao 1ap co
sG chung cho Thién hoc Viét Nam. Nhu vay Phat su
nay da thanh tuu.

Tuy nhién Phat su nay méi thanh tuu buéce thi
nhat, con bude thi haila sau mot hai nam, chu Tang
nhan trach nhiém roi phai tra hét ng. Tra xong ng,
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d6 1a bude thi hai. Bude thi ba, 1a sau khi tra xong
ng roi, chu Tang c6 thé chudn bi xay c4t mot Thién
dudng 6 trén phan dat cao, dé c6 chd rong rai cho
Phat ti tu hoi vé toa thién, tung kinh hay tu tap.

Phat ti da lam xong bude thi nhat. Bude thi
hai danh cho Tru tri, Ph6 Tru tri phai khong? Budc
thi hai, néu Tru tri ¢6 dé tra ng thi chic ciing trong
tui Phat ti, cha khong phai tai Tru tri, d6 1a 1é
that. Vi vay t6i muén néi cho toan thé quy vi hiéu
rang chiang thi hai nay 14 chiang c6 trach nhiém
chung. Vi ching dau khong ai biét, chi c6 it Phat ti
truc tiép voi toi, dude toi chi thi roi quy vi lam. Khi
lam chi ¢6 nam ba ngudi biét, con bao nhiéu nguoi
thi chi hudng ting. Téi chang thd hai nay thi toan
thé Phat tt déu biét, biét rat rd, nén ti day quy vi
hudng tng chung lo, cho quy thay dudc an én tu.
Phan nay 1a toan thé cht khéng phai mot nhém
nhu truéc nia.

Budc tht hai nay, theo toi biét 16 ra phai tra
ng dén 15 nam, nhung bay gic Phat ti dong dao,
s0 ng ciing khong nhiéu 1am, dgi dén 15 nam thi
t61 nghiép Tru tri, ngdi mang nd hoai. Vi vay toi dé
nghi quy vi ¢6 ging tra ng chi trong vong 3 nam.
Ba nam tra hét ng roi, néu con khoé thi toi sé qua
lam chting cho quy vi, khuyén khich quy vi nd luc
chuén bi budc thd hai.
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Toé1 chi 14 ngudi hun dic cho quy vi phat tam,
huéng dan mot 161 di ma lau nay ching ta mong
mudn nhung chua lam duge. Co hoi nay rat tot, rat
hy htiu. T61 nghi lam viéc 16n, mot ca nhan khong
thé lam ndi ma phai déng ngudi. Toan thé Phat ti
moi nguoi mot phan cung chung lo, thi viéc 16n nao
ciing c6 thé lam duge. Nhu & Tric LaAm Pa Lat, khi
khéi su xin dude dat, bat ddu xay dung trong tudi toi
khoéng c6 tién, ma co s6 ¢ d6 phai kha 1dm méi lam

A

noi.

Khi khdi cong t61 néi minh 1lam v6i muc dich
lo cho Tang Ni ¢6 noi tu hanh, nhanh hay cham la
quyén cua Phat ti. Phat ti muén nhanh thi t6i lam
nhanh, mudn cham thi téi thing thing lam, chu
t61 khong c6 kha niang dé quyét dinh nhanh hay
cham dugc. Toi du tru trude 14 lam Chanh dién, dén
Nha khach, Tham van duong, Lau chudng. Ba bon
cong trinh néu lam gidi 14m ciing phai mdt nam
mé1 xong. Nam tha hai té1 sé xay dung noi1 vién
Tang, nam thi ba x4y noi vién Ni. Khi khdéi cong,
nguoi hia cho cai nay, ngudi hita cing cai no. To61
thay nhiéu qua nén ba chd dong loat lam mdt lugt,
khong ngo chi 10 thang 14 dau vao day, thay déu
hoan tat. T6i khanh thanh.

Nhu vay tinh than Phat ti rat manh, t61 nghi
c6 mot phan ma Phat tii gidp dén mudi phan. Do d6
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tol tin 6 Dai Pang nay, du dinh ba ndm mdi xong
bude tht hai, nhung khong biét ching rdi, dé toi
dugc maoi qua niia. D6 1a diéu ma téi trong doi 6 quy
vi tai day. Téi 14 ngudi s¢ ng s6 mot ma bay gic phai
lanh ng. Tuy 1anh ng nhung khong phai toi tra, ma
al tra? T4t ca quy vi chung tra, ma dai dién 1a Ban
Tru tri 6 day. Toi da néi rd ¥ nghia tinh than cua
Ban Sang lap thién vién, va néi ro trach nhiém cua
tat ca Phat ti ngay mai cung chung lo déng goép cho
ngoi thién vién nay.

Dén phan tht hai, tai sao toi dé tén hoi nay
12 Ho6i Thién hoc Viét Nam, thién vién dé tén Dai
DPing. T6i sé giai thich cho quy vi hiéu r6 tham ¥
cua toi.

T611a mot Tang si Viét Nam da phat nguyén tu
thién ti nam 1964 dén nay. Vi la nguci Viét Nam,
nén t6i chi mudn tu thién theo duong huéng cua
chu T6 Viét Nam. Sau d6 huéng dan Tiang Ni, Phat
tl tu theo duong 16i cia Thién hoc Viét Nam. T6
tién da xay dung nén Thién hoc Viét Nam 1a ngudi
Viét Nam, vi vay toi dit tén cho hoi 1a Hoi Thién
hoc Viét Nam.

Thién hoc Viét Nam 12 mén chuyén rong hoc
thién, theo huéng Thién hoc Viét Nam, chti khong
méc ket 6 Gido hoi nay hay Gido hoi khac. N6 chi
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la m6t b6 mon riéng trong viéc tu théi. Nhu vay noi
dén Thién hoc Viét Nam 1a néi dén su chuyén tu,
khong néi theo danh nghia nao. T4t ca quy vi biét
rd ching ta dang tu, 14y su tu cua thién Phat gido
tu doi Ly qua nha Tran lam nén tang. Con dudng
tu ctia ching ta la con duong thién.

Tai sao ching t6i lai khuyén khich tu thién?
O xt s minh va hién gid cac chua Viét Nam ctia
minh tai day déu tu Tinh d6. Khi nghién ctiu gido
dién va tng dung tu hanh, t6i thdy rd hai phap tu
Thién, Tinh tuy thoi. T6 tién ching ta tu thién tu
thé ky thda 6, néu néi trude 1a thé ky thu 2. Nén
Thién tong da c6é mait trén dat nudec Viéet Nam ti
thé ky thit 6 mai dén thé ky tha 19. Sau dé chu To
chuyén qua tu Tinh d6, cho dén gid thi khéng biét
thién 1a gi niia.

Tai sao t6 tién minh lai chuyén nhanh nhu
vay. B6i vi phuong phap tu thién doi hoi phai dung
tri tué nhiéu. C6 tri tué quan chiéu, nhan dinh chin
chén gidp ching ta Gng dung tu c6 hiéu qua. Con
phuong phap niém Phat chi day ching ta da long
tin, tin ddc Phat A Di Da, tin ¢61 Cuc Lac la that.
Nguodi tu niém Phat, sau khi chét Phat sé don vé
Cuc Lac. Nguoi cham lut dén may niém Luc Tu Di
Da thi ai cing niém dudc. Nén niém Phat 1a phuong
phép rat phd thong, gia tu cing dudc, tré tu cing
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dude, thong minh tu cling dudgc, qué mua tu cling
duge, khong c6 gi tré ngai.

Nuée minh lic d6 ngusi dan da s6 it hoc, c6
thé néi qué mua gan 80%, nhu vay day tu thién
lam sao tu? Cho nén cac T6 chuyén day tu Tinh d9.
Ngay nay khac xa, dan Viét Nam khong doc dugc,
khong viét dudc chi chiing 1%, con 99% doc va viét
dudc, khoang 50% c6 thé hoc téi Trung hoc. Pay 1a
thoi dan tri cao, cling 1a thoi khoa hoc. Diéu gi néi
phai ¢6 chiing ct cu thé ngudi ta méi tin. N6i ma
khong c6 bang chiing thi ho khong tin, thoi nay can
phai thuc té. Lam viéc gi déu phai c6 ich 1gi chu
khong thé lam sudng, néi suéng dudc.

Muén cho giéi tri thtic trong Phat gido co
mot huéng di 1au dai thi phai lam thé nao? Téi da
ting ching kién vao nhiing nam 1990, mot s6 vi
tri thic Viét Nam thich tu thién, nhung vao chua
héi thay nay thay no vé tu thién, déu dudgc tra 1oi:
“Coi chuing tu thién dién”. Nhu vay sao day? Thé
142 ho chay qua nhiing phap thién ngoai dao. Ldi d6
tai dau? Tai trong giéi Phat gido khong thay duge
1& thiét yéu cta thoi dai, réi xao lang di. Nguoi tri
thic khéng thé ch4p nhan niém Phat dé chs vé Cuc
Lac, ho mudn biét cai hay cai quy trong hién tai
nay, thi phai lam sao? Cho nén t6i nghi minh phai
khoi day ngudn thién da cé ti to tién ching ta, cho
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moi ngudi thay rang t6 tién minh tu thién da tiung
chiing déc, tung sanh ti tu tai. Phat ti thdy viéc
tu c6 hiéu nghiém ngay trong cudc séng nay, chi
khong phai doi chét méi vé Cuc Lac.

Do d6 t61 khdi dau tim kiém thuc hanh tu thién
cho t61 ngay nay, 1ong tin da dua va téi tin chic chin
khéng nghi 14m niia. Tin dudc rdi téi néi cho Tang
Ni Phat ti nghe, da s6 cling tin va muén thuc hanh
nhu vay. Vi ly do nay nén cac thién vién & Viét Nam
ra doi, va dugec md rong lan 1an dén ngay nay. Su
tién trién d6 khong phai ¥ t6i mudn ma duge, chang
qua né hgp v6i tAm tu nguyén vong cua ngudi tu
thoi nay. Cho nén t6i dé ra quy vi hudng tng lién,
nho vay ma viéc huéng dan cua toi duge dé dang.

Dén nhu hién nay tai xtt My nay, t6i 14 nguoi
dét khong biét tiéng ngoai quéc, ciing ching bao gic
dam nghi minh sé qua day néi dao. Nhung vi gan
day nguci Viét Nam sang My dong qua, nén Phat
tl moi toi qua day huéng dan quy vi tu. Do vay ma
t61 c6 chd diing & xti ngudi. That ra toi lam cac Phat
su ¢ day khong phai vi danh vi 1¢i, ma vi thuong
Phat ti xa nha, mong muén tu thién nhung khéng
biét phai tu thé nao. Minh c6 mot cd s6 tu thién 6
My, 14 noi Phat ti Viét Nam tuong d61 dong dao,
c6 thé nuong theo tu hanh, that quy biét bao. Cac
vi sdng lap vién 6 day c6 con mét nhin ciing hoi my
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thuat. Trén nui phong canh dep, mat mé, lap mot
co s6 tu thién thi ai dén day ciing c6 cam tinh, vui
thich.

Budc thi hai, thién vién nay ctia chu Téng, nén
t6i chon chu Tang qua day. O thién vién ching t6i
chu Tang dong ldm, trén Tric LAm bay tam chuc
vi, duéi Thuong Chiéu ca tram vi. Nguoi nao dang
tin tudng toi cho di xa, nguoi nao it tin tudng cho di
gan. Minh chon dudc réi, con phai qua phdéng van
ntia. Quyén ciia minh c6 mot phan, quyén ctia may
ong phong van dén mudsi phan. Nao ngd phic duyén
tot, moi viéc déu troi chdy. Yén phan bén kia, qua
dén bén day toi ciing ngai niia. Néu qua day chi
cho 6 ba thang roi vé, chic thay tro phai 6m goi lui.
Nhung ma khi duge ky cho 6 ba nam, téi rat yén
long.

Thé nén, cong tac 6 tai thién vién Dai Dang tu
truéc dén gio moi viéc déu tot dep. Nhiing gi chung
ta muon déu thuc hién dudgc. Do d6, to1 tin ti day vé
sau, ngay cang tot hon, ngay cang thanh céng hon.
D6 12 cal nhin va sy tin tudng cua toi.

Tai sao toéi dé tén Pai Pang? Chit Pai Pang 1a
tén lich st cht khong phai toi tu dit ra. Trong hé
thong thién Tric LaAm Yén Tu, vi thién su dau tién
G trén nui Trac LAm Yén Tu 1a ngai Hién Quang.
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Thién su Hién Quang séng vao doi Ly, sau thién
s Thuong Chiéu. Vi thay & gan thanh thi nhiéu
chuéng duyén khé tu, nén ngai di thing lén nui
Yén Td, 6 mot minh trong riing vang chuyén tu.
Ngai tu ngoé dao, nén da c6 ducong hudng ro rang.
Sau ngai c¢6 qudc su Phu Van, ttc 1a ngai Pao Vién.
Ngai Dao Vién ké thita ngai Hién Quang. Duéi ngai
Hién Quang c6 thién su Dai Dang. Ngai Dao Vién
1&4 quéc su ctia vua Tran Thai Tong. Ngai Dai Déng
14 quéc su cua vua Tran Thanh Téng.

Nhu vay Dai Ding 1a tén vi quéc su doi Tran,
tu thién trén nui Yén Ti. Ngai day vua, duge vua
tin tudng kinh né tén lam thay, thi khong thé tai
hén déc mon duge. Ching ta l4dy tén d6 dat cho
thién vién ciing dep cho qué huong x1 s6 minh, phai
khong? Vi vay, toi dit tén thién vién 1a Dai Dang.

Truéec day c6 may vi lap am that, nhat 1a 6
nhém caa ¢6 Hué Thudng, xin cit mot thién that dé
tu, xin tén ma doi phai cho c6 chii Chiéu, budc long
toi dét tén 1a Ngoc Chiéu. Roi bén Texas cat thién
vién cling doi c6 chii Chiéu, nén to6i dat 1a Quang
Chiéu. Quang Chiéu, Ngoc Chiéu cii gi cling chiéu
hét. Cai gi chiéu? Dén sang méi chiéu. Cho nén Dai
Dang nay la ché tya ciia hai Chiéu kia. Béi vay Dai
Déng c6 mot trach nhiém rat to 16n, chi khong phai
thuong.
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Phat 1a bac gidc ngd, ma giac ngd la to1 hay
sang, nhat dinh 14 sang. Giac ngo 1a tri tué, 1a sing
su6t. Boi vay nén néi t6i dao Phat 14 noéi t6i su sang
suot, sang sudt thi pha dude u to61, mé 1am. Cho nao
to1 tAm dem ngon dén tdi lién sang. Nhu vay ching
ta tu nén sang hay t6i? Néu téi thi rat can ngon
dén dé dugc sang. Toi nghi lam sao soi sang cho
moi ngudi bt t61 tam. Chii tol tim, tit chuyén mén
cua nha Phat goi 1a si mé hay vo minh. V6 minh la
khéng sang, muon trit cai khong sang thi phai thap
den.

Ngon dén sang nay khong thé bi vai hay gidy
che, ma phai dé sang ra cho moi ngudi cung th4y,
cung sang, khong thé chi sang trong pham vi riéng
ctia minh. Téi thich cht Chiéu la vay. Chiéu la soi
sang, sang khap, sing cung hét. 0 Viét Nam soi
ciing d5 d6 roi, bén day quy Phat ti nguoi Viét Nam
chic ciing can thap sang, phai khong? Vi vay ngon
Dai Dang sang day du soi sang cho cac Phat tu nao
con to1, vi ndo sang roi thi khoi. D6 1a ¥ nghia chan
that ma toi dit tén cho thién vién nay.

Hom nay ngay 16 Khanh thanh thién vién Dai
Diang, budc dau rat tét dep. Toi nghi buée thi hai,
tht ba chic cang dep hon. Mong tit ca quy vi c6
méit 6 day, mot 14 nhé cong on cua nhiing ngudi
sang lap, da hy sinh vi dao phap va khong ket danh
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lgi; hai la c6 trach nhiém dong goép vao buée thi
hai dé cho Pai Pang dudc ngay cang phat trién tot
dep, viing chic. Budc thit ba thi con xa, ching ta lo
hai buéc dau truée. Mong cac Phat ti hudng Ging va
thuc hanh dude nhiing gi t61 mong moi.

TANH KHONG DUYEN KHOI
CHAN KHONG DIEU HUU

Nam 2002

Hom nay t6i néi vé Tanh khéong duyén khdi,
chan khéng diéu hitu. Dé tai nay rat kho hiéu, quy
vi phai chd ¥ méi c6 thé ti€p nhan duge.

Trong kinh Phat néi séc tc khong, khong tic
sic. Cau nay lau nay nhiéu ngudi thic méc, nhat 1a
gi6i hoc gia, vi nghe khé hiéu qua. Xua nay ching
ta ludn sdong theo mé lam, nén nhiing gi minh néi,
lam hay suy nghi déu theo huéng mé 1lam. Do d6
khi dudc chi thiang 18 that, ching ta khé nhan ra.
Diic Phat 14 bac giac ngd, Ngai thdy va néi trai han
v6i cai nhin mé 1am cua chiing sanh, vi vay chan 1y
Phat day rat khé nhan.
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Tai sao goi tanh khéng duyén khoi? Phat noi
tat ca phap tanh khéng, do duyén hgp thanh cac
phap. Chii tanh 1a chi cho cai c6 san, ti cai da co
sdn d6 theo duyén hop ma thanh. Vi du ngéi nha
truée khi ching ta xay cat né khong co, ti chd trong
khéng do duyén hop du cac vat liéu, két hgp véi thg
thay va nhiéu phuong tién méi xay dung thanh cai
nha. T chd trong khong do duyén hgp thanh nén
n61 ngodi nha tanh khong. Tu cai nha ching ta quy
ra mudn phap déu nhu thé. Su vat, con nguoi v.v...
c6 mat trong moét thoi gian ngan, tam bg thi khong
thé néi né that dudc.

No6i tanh khéong duyén khdi thi biét cac phap
déu hu déi, khong that. Di thing vao con ngudi,
ciing tit khong duyén hgp thanh cé. Ai ciing bang
long nhu thé, nhung bay gié néi minh 1a gid thi
khong chiu. B6i vi thady minh that nén muén an
ngon, mac dep, thu hudng tat ca nhiing gi thé gian
c6. Mot khi muén thu hudng ma bi ngin tré thi
khong vui, néi néng lén lién. Phat goi d6 1a si mé.
Tu s1 mé sanh ra tham lam, t tham lam sanh ra
néng gian.

Ngudi hoc Phat phai c6 tri tué, phai gidc ngd
méi thiy ding nhu that. Khi biét than minh 13 gid,
duyén hop hu déi thi ching ta sé cé cai nhin khac
vé cudc doi. Nghe khen dep ciing cudi, nghe ché xau
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hoéc bi khinh miét ciing cudi. Vi biét né 1a do gia, cb
gi quan trong dau dé ma vui hay bubén. Do d6 nghe
khen khong miing, ché khong gian. R6 rang tu gioi
la tu tri tué thay dung nhu that ma ra. Khong si
nén khong tham, khong tham nén khong san. Cac
vi Bo-tat thay rd than gid nén dam hy sinh than
mang dé ctiu mudn loai, con ching ta thdy than
minh quan trong nén nghe néi hy sinh thdn minh
lién hoang sg thi 1am sao dam hy sinh! Ai hy sinh
cho minh thi duge, con minh hy sinh cho nguoi khac
thi khong dude. Bénh chip nga 1a 1y do khién ching
ta biich ky, tham lam.

Nguoi tu Phat phai cé tri tué Bat-nha, nhin
thau sudt dudc 1é that ti con ngudi cho t61i muén
vat. Thay ddng nhu that roéi thi viéc tu hanh rat
thuan tién, dé dang. Néu thay theo mé tinh thi su
tu hanh rat tré ngai. T61 hoi mot tram Phat ti: Quy
vi tu kh6 khong; mot tram ngudci déu noi kho. Tai
sao kh6? Vi tu la lam nhiing diéu trai ngudc véi
théi quen cua minh, théi quen hay buédn, hay gian,
hay thuong, hay ghét. Vi vay ludn ludn thay su tu
kho khan.

Nghién ngdm sau hon ching ta thay rd than
nay tu khong, do duyén cha me tu lai nén c6 théan.
Tu d6 nho nudi dudng ma than 1an 1an 16n khon,
roi trudng thanh. Nhu vay, goc ban dau dé thanh
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ngudi nguyén ti tanh khong, duyén hop ma cé. Boi
duyén hop nén du duyén né con, thiéu duyén né
mat. Than ta do dat nudc gi6 lta tu lai, thiéu mot
trong bon tht 4y thi than khéng con tén tai. Cac
phap cho dén con ngudi va muédn loai c6 hop at co
tan, chi la tan sém hay tan mudn ma thoi. Duyén
hop x4u thi than ra sém, tot thi ra cham, nhung
sém chay gi cling phai ra, phai tan.

O thé gian luén ludn héi, cai nay 1a that hay
gia. Néu cai nao khéng ding tiéu chudn thé gian
thi goi 1a gia, con ding tiéu chuan goi la that. Phan
biét gia that theo thé gian 12 khong dung chéan ly.
Béi khong ¢6 gi do duyén hgp ma that ca. Hiéu duge
Iy Bat-nha, chiing ta tu hét stc gan véi Phat. Trong
kinh Kim Cang, Phat néi: “Pham sé htiu tuéng
giai thi hu vong, nhudc kién chu tuéng phi tudng
ttc kién Nhu Lai”. Cac phap c6é tuéng déu hu gia,
néu thay cac tuéng biét né hu gia, dé6 1a thay Phat.
Thay Phat 1a thdy tanh gidc cua minh ludén hién
hitu, nhung phai gidc méi nhan ra duge, con mé thi
khong nhan dudge. Phat 1a giac, néu thay cac phap
hu gia khong that, d6 12 ching ta c6 tri tué giac
ngo.

Khi thay tat ca su vat va than minh déu 1a hu
gia thi tAm chung ta khoéng con tham san si, ma
khong tham san si ttc 14 thanh thanh réi. Nén noi,
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thanh véi pham cach nhau chi mét cai nhin. Thay
than nay that, chdp dudi theo nén c6 tham san si.
Th4y than nay gia thi hét si, hét tham, hét san. Ai
cling sg tham, sdn, si ma ct nuodi dudng s1 mé hoai
thi lam sao hét tham, hét san duge. Ptic Phat nham
théng cai géc chi cho ching ta tu, ngudi thdy ding
1& that sé thay Phat. Phat & hét stic gan ching ta,
vay ma bao nhiéu ndm ching ta di tim kiém, khong
ngd Phat 6 bén canh minh ma lai b6 quén.

Ngay nay chung ta hoc Phat, hoc giao 1y chan
that thi phai soi thdy nam uin déu khong. Nam
uan 1a sic, tho, tudng, hanh, thtc. Sic tic than
ti dai, tho 14 cam giac, tudng 1a suy tudng, hanh
la niém tuong tuc, thic 1a taAm phan biét. Nhing
thta do6 sanh diét, khong that ma ching ta ngd né
la that. Chap than that nén gianh nhau vat chat,
chap tAm suy nghi cia minh 14 that nén chéng doi,
gianh phan dung vé minh, do d6 ma thé gian dau
kho tran tré.

Bay gic biét than khong that, tAm suy nghi
ciing khong that thi qua hét kho nan. Loi Phat dau
phai 12 161 néi sudéng, nhung vi ching ta khong thuc
hanh t6i ndi nén van con kho hoai. Tung Bat-nha
thudc long, nhung y nghia trong kinh thi khong
biét. Ct nghi, tung nhiéu bién sé c6 phudc. Tu nhu
thé khong dudc 1oi ich gi ca. Tu 14 c6t 1am sao thay
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dugc 1€ that cua Phat day, chi khong phai doc tung
kinh ngoai moéi.

Kinh Bat Nha c6é chia ra ba phan: van tu
Bat-nha, quan chiéu Bat-nha, that tuéng Bat-nha.
Van tu Bat-nha 1a chii nghia van kinh, chiéu kién
Bat-nha la y l6i Phat day, dung tri tué soi xét than
nam uin khong that. Tu chiéu kién Bat-nha méi di
dén that tuéng Bat-nha. Cho nén soi thdy nam uan
déu khéng thi qua hét khé nan. Kinh Kim Cang
nol, thay tat ca phap khong that 1a thay duge Phat,
tic 1én dén bo giac.

Chi mot bai kinh ngén, néu ching ta séng
ding, tu dung thi da giac ngd roi. Ngay nay nguoi
tu hoc kinh that nhiéu, hét b6 nay dén bo khéc,
mdi dém tung mot hai pham, lién mién nhu vay
ma khé vAn ct khé hoai. Vi ching ta tu bang van
tu ché khong tu bang tri tué soi xét. D6 1a chd sai
lam. Té6i thudng vi du, nhu ngudi qua bién 15 chim
thuyén, bay gio giap khic gb muc, ngudi a4y 6m khic
2d muc tam séng chd ciau ctu hoic boi vé bo, do
14 nguoi khon. Néu nghi nho 6m khic g6 muc nén
khong chét dudi roi rang deo cting né khong chiu
boi, khong chiu kéu ctiu thi nguoci d6 khén khéng?
Chung ta kiém lai xem minh thuéc loai nao?

Than nay nhu khidc gd muc vay, né ra ldc nao
khong biét ma ¢t bam vao né ludn. Khong lo boi vo
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bd, khong lo cau ciu, ci ghi né mai, ché ngay né
ra. D6 1a viéc lam that khong sang sudt chit nao
hét. Ching ta c6 dang hai long véi khie gd muc
nay khong? Ngudi tu phai biét dua vao than dé tu,
nhung cling biét rd ban chat né 1a tam bg hu déi.
Chi nuong né dé tim mét 16i hudng thugng, vugt
thoat chét chim trong bién sanh ti théi. Sém cau
thoat khoi sanh tu 1a ngudi khon ngoan.

Chung ta d& hiéu dao roi, khi thay ngudsi khac
khé minh khéng thé ngdi yén nhin, phai khuyén
giai cho ho biét dé ding lam niia. Ching ta 1a nguoi
dan duong, phai nhan ra cai cao thugng, quy bau
hon, dé dan dit ké mé ra khoéi sai lac. Tinh than
cua Bo-tat dao 14 biét gia nhung van thuong va hét
long ctiu dd ching sanh, nén chu Bo-tat ci lan xa
vao doi ctu d ching sanh.

Phat day: “Khé bi thiéu dot trong dia nguc
chua phai 14 khd, khé lam nga quy d6i khat chua
phai 1a khé, khé lam stc sanh mang ach kéo cay,
kéo xe chua phai 1a khé, chi si mé khong biét 161 di
méi 1a khé”. Nhu vay Phat cho ndi khé 16n nhat 1a
si mé. Bdi vi tao toi doa dia nguc, khi hét toi dudgc
tré 1én 1am nguoi, lai do si mé ma tiép tuc tao toi bi
doa vao dia nguc. Nga quy, suc sanh ciing thé. Chi
c6 si mé, cii lao minh di sau trong mé lam khong
biét chiing nao ra dudc, doi nay kiép no lién mién
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khéng dirng, ddy méi 1a dang s¢ nhat. Ching sanh
hién gid s¢ dia nguc, nga quy, sic sanh ma khong
sd si mé. Trong khi chinh si mé 14 ngudn goc dua
minh vao sanh tu lién mién khong ding.

Phat day tat ca cac phap do nhan duyén sanh,
da do nhan duyén sanh thi phai thay né huyén hoéa,
khong that. Ching ta c6 bénh chdp that. Cai dé that
hay khong? Tra 161 that hodc khong thi thién ha
chiu, chi néi gia ho khéng chiu. Nhung cudc séng
nay khong that hén, cing khong phai khéng ngo.
Hién tai ching ta dang ¢6 ma chi c6 tam théi. Trong
kinh thudng diing thi du, nhu dém ram trang sang,
mot ngudi ding canh hé nudc trong, thay duéi ho
c6 trang. Néu hoi mét trang c6 that khong thi tra
101 sao cho dung chan ly? Néu néi khong thi ro rang
mét c6 thay, néu néi cé sao dua tay vét khong dude.
Cach tra 10i ding nhat 12 mét trang duéi ho khong
that, cing khong phai 1a khong c6, ma chi 1a hinh
béng tam b hu doéi. Pa duyén, trén c6 mit tring
duéi ¢6 hod nudc trong, nén tam c6 béng méit trang.
Boéng d6 gia c6, khong phai that c6 cing khong phai
khong co.

Than ching ta ciing vay, bay gid dau thé néi
khoéng ngo duge. Cé6 an, c6 mac, c6 nél nang.. da
thd, khong phai khéng nhung diing ngdé that co.
Khong biét né gia ngd 1a that c6 thi thay sai 1é that,
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thay sai 1& that 1a si mé. Chung ta hoc Phat 1a hoc
tri tué, tri tué khong cho phép ching ta thay sai
lam. Kinh Kim Cang, Phat néi ké:

Nhat thiét hitu vi phéap,
Nhu mong, huyén, bao, anh,
Nhu 16 diéc nhu dién,

Ung tic nhu thi quan.

Cac phap sanh diét trén thé gian nay chi nhu
gidc mong, nhu vat huyén héa, nhu bot nuée, nhu
lan chép v.v.. n6 khong c6 that. Chiung ta luon luén
th4y ding nhu vay la thay dung chan ly, thay nguge
lai lIa khong diang 1€ that. Cang trong kinh Kim
Cang, Phat néi gia st c6 nguoi dem bay bau nhiéu
bing nidi Tu-di dé bé thi, phudc khéng bing ngudi
tung bon cau ké. Tai sao? Vi ciia bau b thi d6 d61 véi
thé gian rat nhiéu, nhung Phat thay né chi 1a tam
bg, c6 ro1i mat. Con bén cau ké trong kinh Kim Cang
1a tri tué thay ding nhu that, day méi 1a phude lau
dai, ding véi ¥ nghia thoat khéi mé 1am. Hoc kinh,
hiéu kinh phai thdy ddng 16 that nhu vay.

Nhiéu Phat ti tung kinh Kim Cang nghi ngo,
b6 thi than nay nhiéu nhu sé cat song Hang, sao
khong bang ngudi tri tung kinh Kim Cang, vo ly
quéa? Ching ta bd bao nhiéu than mang nay ma van
§ trong mé thi bi€t van con phai bé khong biét bao
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nhiéu 14n nita. Néu hiéu thau dude bén cau kinh
Kim Cang, biét rd cac phap hu doi, than nay tam bog,
d6 1a tri tué ra khoi sanh ti, ctiu minh muén doi.

Chung ta thay viéc hét stic kh6 lam 1a b6 thi
than, da thé Phat con bao vo s6 1an bd thi than nhu
vay, khong bang tri bon cdu kinh Kim Cang. Méi
nghe ai ciing hoang hét, kinh gi ma gia tri lam vay?
That ra d6 1a tri tué chan that. Bon cau kinh Kim
Cang tham nhap dudc 14 chung ta c6 tri tué, hét
mé lam, hét sanh ti, khong gia tri sao dudge. Con bo
thi, cing dudng bao nhiéu di ntia déu 1a sanh diét,
tam dudc roi mat, khéng phai chan 1y ctiu canh.

Chung ta tu phai thAm nhap dudc 1é that cua
Phat day 1a tri tué Bat-nha. Hiéu thé rdi cude ddi
tu hanh ctia minh nhe nhang, thanh thoi ma két
qua rat t6t. Ngugde lai khéng hiéu nhu vay, ching
ta ton khong biét bao nhiéu cong phu ma két qua
chdng c6 bao nhiéu. Phai thdy duge géc ciia mé 1am
dé chuyén thanh giac ngd. Phat gidc ngd nén Ngai
n6i dung 1& that. Song 1& that 4y khac v6i pham
tinh, nén ai ciing cho rang 16i Phat kho hiéu qua. Vi
sao kh6? Vi ngudc v6i cai nhin cua thé gian.

Biét cac phap tanh khong duyén khdi chung ta
b6t dude tham san si. B6t tham sin si méi tién t6i
giai thoat. Néu khong biét nhu vay, du dung coéng
phu bao nhiéu ciing khong thé nao giai thoat néi. Néi
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tanh khong 1a néi cai khong sin c6 tit trude, tit khong
do duyén hgp gia c6. Cac phap do duyén hgp gia cé
déu khong that, khi tan hoai cling sé tré vé tanh
khong ban dau. D6 1a néi vé tanh khong duyén khdi.

Khi hiéu dudc cac phap tanh khéng do duyén
khdi ma c6, ching ta thay né nhu mong, huyén,
bot, bong. Cudc séng nadm, bay muci ndm nhu gidc
mong, c6 gi ddu. Khi dang ndm mong, ching ta ci
ngd mong 1a that tram phan trdm, nhung via tinh
lai lién biét mong 1a gid. Ciing vay, khi dang say véi
cudc song mé lam nay, ching ta thay né that tram
phan tram, nhung thiic tinh dudc roi lién biét né
gid. Mot khi biét n6 gia thi moi dam mé, moi gianh
giat déu tan hét. Biét cac phap duyén hop hu gia
ching ta hét si, hét si thi hét tham, hét tham thi
hét san. Tham san si hét 1a thanh réi.

Nguéi bi néi néng lién néi gian 1a tai sao? Tai
cho minh that, 16i néi that nén bi xtic pham danh du
thi n6i néng. Bay gid biét minh khong that, 16i néi
khong that, c¢6 gi xtdc pham, danh du chd nao? Trén
dau hay 16 tai? That ra con ngudi tu tudng tuong
dit ra, réi tranh hon tranh thua, gian hon thu oan
da tht hét. D6 14 nguyén nhan cta dau kho. Bay
gi0 biét ro tat ca déu khong that thi cham dut cac
thi hon thua thu oan. Nhu vay dé tu khong? Rat
dé, chi mot mau chot Ay thoi.



Thién vién Dai Dang - Hoa Ky 135

Bat-nha khong phai néi tanh khong, tudng
khong dé ching ta biét sudng, ma néi dé nhan ro
than nay gia, canh doi gia. Thay gia réi thi tiéu
hét tham san si. D6 1a budc nhay vot cia ngudi tu.
Ngugc lai, néu 6m né cho 1a that thi du tri tung
Bat-nha may chuc nadm, may tram nim roi cling di
mat. Cai that ctia minh sdn d6 ma khong chiu thay,
khéng chiu biét méi 1a thiét thoi 16n lao.

Sang phan thd hai, néi vé chan khéng diéu
hiiu. Chan khong 14 gi? Téi dan bai ké Luc t6 Hué
Nang trinh v6i Ngit T6, d6i chiéu véi bai ké cua
ngai Than Tu:

Bo-dé bon vo tho,

Minh canh diéc phi dai,

Ban lai v6 nhat vat,

Ha xt nha tran ai.
Dich:

Bo-dé von khong cay,

Guong sdng ciing chdng dai,

Xua nay khéng moét vat,

Ché nao dinh bui nho.

Ngiit T6 chiu cdu ban lai vé nhat vat. Ban la

xua, lai 14 nay, “ban lai vé6 nhat vat” 12 xua nay
khong mot vat, ché nao dinh bui bam ma lau chui?
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Cau nay c6 gia tri nhu thé nao? Ching ta tu niém
Phat hodc toa thién, doi hoi phai nhat tAm bat loan.
Nhat tAm bat loan 1a chi con mot tAm, khéng con
nghi tudng lang xang nia.

Lau nay ching ta cho nghi tuéng lang xiang
1a tAm minh, t61 nghi thé nay, toi tudng thé kia,
toi phan biét thé no v.v.. cho nghi suy, phan biét,
thuong ghét v.v.. l1a tam minh. Nhu vay tu khi cha
me sanh ra cho t6i ngay nhim mat minh 14 mot
hay nhiéu? Néu la moét tai sao thuong cling minh,
ghét cling minh, gian cting minh, oan thu cting
minh v.v.. ¢6 bao nhiéu tht minh? Chéng 16 minh
12 mot 16 tap nhap? Cho nén néi nhiing nghi suy
bubdn thuong, gian ghét 14 minh thi that sai lam.
Nhiing suy nghi do6 la tuéng sanh diét, n6 sanh diét
con mau hon sy sanh diét cua than ntia, lam sao
that dugc!

Bay gid muoén hét chap phai biét nhiing thu
ay hu dé1, vong tudng bo di, chiing nao khong con
mot niém mdi dude. Khong con suy nghi, ldc d6 hét
minh hay con minh? Khi khong con niém nghi suy
thi hét vong tudng chi khong phai hét minh. Quy
vi tht nghiém chiing mét hai phit ngéi choi, khéng
mot niém nao trong dau hét, ldc d6 gié thdi nghe
mat khong, chim kéu nghe tiéng khong, nguosi di
ngang thay khong? Thay 1a biét, nghe 1a biét thi
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minh hién tién, dau phai c6 nghi méi c6 minh. Vay
ma lau nay ching ta Idm mé, cho suy nghi 1a minh
r6i bd quén cai biét hién tién luon luén 6 bén minh.

Niém suy nghi la tuéng sanh diét lién mién
tam bg ma cho né la minh, con cai khong suy nghi
ludn biét hién tién ti khi c6 than nay cho dén ngay
nham mAt lai khong nhan ra. Thé nén, Phat day
chung ta tu dé dung nhiing suy nghi sanh diét,
ding nhan né 14 minh niia. Ngbi thién véi muc dich
dinh cac loan tudng, dinh dudc roi tri tué chan that
mé6i hién ra. Néu chua dinh thi tri tué khong thé
hién dudgc, vi cac loan tudng phu che hét.

Nghi suy la vong tudéng hu doéi khong that,
dung chay theo né. Qud ray riét né ling, lang dén
bao gi khong con moét niém nao hét goi 1a dinh.
Dinh rdi thi tAm thé chan that hién tron da. Chd
nay Luc T6 néi xua nay khong mot vat. Tai sao?
Vi n6é nguyén ven, khong mot niém, khong mot suy
nghi nao hét. Mot niém, mot nghi 1a mot vét nho.
Cho nén ngai Than T4d bao, phai chui tAm guong
tam cho nhiing niém nho 4y hét. Luc T6 néi tdm
guong d6 von trong sudt, con nhiing thi phu che
thi khéong that. Néu biét thé trong sudt khong cé gi
che phu dudc thi rd ban lai vo nhat vat, tic xua nay
khong mot vat, khong can phai lau chui.
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Ngai Than Td néi lau guong thi guong mdi
sang. Vi thady mat guong bi do nén néi guong do,
phai lau cho n6 sang. Luc T6 thi khong nhu thé. N6i
lau guong ma khong ngd 1a lau bui, bdi guong von
da sang do bui phu nén t61, bay gié mudn sang thi
phai lau bui. Bui phu may 16p ciing dudc, chi can
lau sach bui thi tu nhién guong sang. Cai sang &y ¢6
ti thud nao, chinh khi bui pht né cting sang, nhung
do bui che nén ta khong thay sang. Néi guong toi
phai lau méi sang thi khéng duge nén Ngit T6 khong
chiu. Luc Té thdy dudc ban chit ciia guong 14 sang,
nén khi ngai trinh ké Ng@t T6 nhan lién.

Tam thé ching ta vén trong sang, do nhing
nghi suy ling xang buén vui, gian ghét che phti nén
md to1. Vi thé tu 1a ding nghi suy, bang cach nhin
lai th4y né gia thi khéng theo. TAm ldng xéng lam
kh6 ching ta biét bao nhiéu ddi roi, né tao nghiép
din di trong luan héi sanh ti. Bay gié muén dtt
luan hoi sanh tt thi phai dung né lai. Khéng con
mot may may ling xang nao chen 1an thi ban lai vo
nhat vat hién ra, d6 méi 1a cai that minh. Goc cua
su tu 1a chd d6.

Chung ta tula trd vé cai that mudn doi cua chinh
minh, ch@ khong phai 6 dau mang lai. Vi vay Phat
néi tat ca chung sanh déu c6 Phat tanh, ttic tanh
Phat s8n c6 noi tat cd moi ngusi. Ngai 1a Phat da
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thanh, con ching ta 12 Phat sé thanh. Néu ching ta
biét dirng ldng hét nhiing ldng xang, thi tri tué chan
that hién ra, d6 chinh 1a 6ng Phat sdn noi minh.

Ching ta theo duéi cai béng ma bd quén cai
that. Theo duéi mai, cang ngay cang nhiéu hon,
dén mot ngay tran ngap, mudn ngu ngu ciing khong
dude, né cii tran ra hoai. Nhiing cai béng 4y sé dan
minh di tao nghiép. Thuong thi tao nghiép ai, ghét
thi tao nghiép san. Ct nhu vay, thuong ghét budn
gian cot tréi nhau dan di sanh noi nay, noi kia trong
luc dao khong ngting. Chiing nao dung hét nhiing
niém budn thuong, gian ghét, chi con mot thé trong
ling sang subt, chiing d6 méi giai thoat sanh tu.

Giac ngod thay dude than tAm 1a hu doi, khong
bi ltta gat niia dan dan ching ta sé bé dudc né. Bd
dén bao gid di diing nam ngdi khéng con mot niém
thi dugc nhat tAm hay dudc dinh. Nhu vay, thién
dinh hay nh4t tAm cta niém Phat khong khéc. D6
14 Iy dao ching ta phai hiéu th&u. Phat Di Da 1a Vo
lugng tho, V6 lugng quang, tic anh sang vo lugng
va tudi tho vo lugng. Tanh giac cta ching ta khong
sanh khong diét, sang suét vd lugng, nén khong
khéc v6i Phat Di Da. Hiéu nhu vay, tu phap mén
nao ciing dua dén giac ngd giai thoat.

Ching ta tu budng hét vong tudng, lic d6 co
ngu khong? Cac thién su thuong hay dung cau “nhu
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ngay nhu ngu”. Nhu ngu cht khong phai ngu. Dling
nghe noéi nhu ngay nhu ngu, roi cho rang ngu that.
Khi khong c6 niém phan biét hon thua, nghe ai né1
phai quiy tdm khong dinh méc, nén guong mét c6
vé ngdy ngod vi khong quan tam gi ca. That su ldc
d6 rdt tinh sang, nhung ngudi khong hiéu cho la
ngu. Nhat 12 khi moi ngusi xiim lai ban tan phai
qudy, minh ct ling yén khong c6 y kién gi hét, doi
v6i thé gian tudng nhu ngu, nhung that 1a khong
ngu. Nhiing ké deo dudi vong tudng thay nhu khon,
nhung that ra lai khéng khén. Khon dé tao nghiép
sanh ti, ngu dé giai thoat sanh td, nhu vy nén
khon hay nén ngu? Quy vi nhan biét that ro diéu
nay, dé trén dudng tu khong bi 1am.

No6i dén dao Phat 14 néi dén giac ngd, giai
thoat. Néu muén giadc ngd giai thoat thi phai thay
ding nhu that, ding hét niém sanh diét. Con niém
sanh diét tiic con tao nghiép, ma con tao nghiép thi
con luan héi. Cho nén néi téi tu Phat, ching ta can
phai biét ro 161 day nao ding chanh phap, 161 day
nao khong ding chanh phap. Néu nghe ai néi cai gi
linh thiéng, mau nhiém.. minh ham qué chay theo
14 héng di nhiéu doi.

Phat ti nén nhé khong c6 than thanh nao thay
minh dude. Bd vong tudng 1a minh bo ch khong ai
bd thé& minh ca. Tu 14 gan bo tu ti nhiing sai lam,
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khi sai 1am hét thi cai chan that hién ra, khéng do
ai dem dén cho minh. Ching ta dang cé tanh giac
hién tién ma bd quén, cé6 cua bau ma khong gii,
dé cho bon lang xdng 1on x6n vo lam khuat mat di.
That dang thuong.

Trong kinh Vién Giac, ngai Van Thu hoi Phat
thé nao 1a vd6 minh? Phat tra 16i: Néu d61i than tu
dai cho 1a that, tam d61 dai lang xdng cho 1a that,
d6 14 vo minh. Trong muoi hai nhan duyén, vd minh
di dau. Manh méi ctia sanh tt 14 v6 minh. Than gia
d61 ma tudng 1a that, tAm ling xang sanh diét ma
tuong 1a tAm that, hai cai d6 14 vo minh. Ngudc lai,
thdy than gia doi khong that, tAm lang xéng sanh
diét bo di thi hét vo minh, hét vé minh thi hét sanh
td, dugce gidi thoat. Nhu vay giai thoat thudc quyén
cua ai? Quyén cua chuing ta. Vay ma ci cau than
thanh hoai, 1am sao hét khé, hét nghiép dudc.

Luc t6 Hué Néng néi ban lai vo nhat vat dudc
Ngii T6 thita nhan cho v6 that. Pén khi nghe kinh
Kim Cang, t6i cau “ung vo sd tru nhi sanh ky tam”,
ngai lién dai ngd. Di ding ndm ngdi khong dinh
méc v6i sau tran, d6 1a tru tam Bo-dé, tru tam Vo
thugng Chanh ddng Chanh gidc. Chuing ta tu hang
phuc tAm bang cach khong chdp ngé, é ngoai d6i
v6i sdu tran khong vuéng méc. Lic d6 con cai gi che
day tAm cua minh khong? Hoan toan trong sach.



142 Phap thoai tai nudc ngoai

Nghe dén day Luc To gidc ngo, lién thot 1én
rang: “Dau ngd tanh minh vén tu thanh tinh, dau
ngd tAnh minh vén khong sanh diét, ddu ngs tanh
minh vén tu day dua, dau ngd tAnh minh vén khong
dao dong, ddu ngsé tdnh minh hay sanh muén
phap”. Cai chan that 4y khong sanh khong diét, lai
hay sanh muén phap. D6 1a @€ chi cho chan khong
ma diéu htiu. Chan khong l1a khong t4t ca niém che
day, hay sanh muon phap la diéu hiu. Diéu hiiu la
khi dat dugc thé chan khong rdi, ti d6 phat sinh
ra rat nhiéu diéu dung, 1am lgi ich vo lugng ching
sanh, Luc T6 goi 1a “hay sanh mu6n phap”.

Phat c6 ba than: Phap than, Bao than, Hoa
than hay Ung than. Ngudi tu thé nhap dude Phap
than lién du ba than, c6 nhiing than théng diéu
dung Tam minh, Luc thong, TG vo s6 iy, Thap bat
bt cong v.v.. nhidu vé s6. Nhu vay vao dude thé
chan khong sé c6 diéu hiiu, cht khong phai téi dé
hét tron. Ptng lo budng hét réi minh ngu ngu kho
kho khong biét gi ca, t6i d6 c6 du ba than, tri tué va
diéu dung vugt ca thé gian.

Trong mudci muc chén trau, muc thi tam la trau
va chan déu mat. Thang chén 1a tri tué thay cac
phap hu gia. Con trau 12 niém hon thua, phai quay,
t6t xau. Nhiing niém dé chay cudéng loan giéng nhu
trau dién, nén phai tim dua cach cot né, diéu phuc
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duge roi ti ti né thuan, dén ldc thanh thoi ciing
chua xong. Khi trdu m&t han tdc niém khéng con
niia, thi thang chén ciing khong con. Vi thang chén
1a dé gitt trau, trau hét thing chin ciing phai hét.
Tri tué Bat-nha diung dé rudng pha cac mé 1am, mé
1am hét thi tri tué cting budng ludn. Lic d6 méi thé
nhap Phap than goi 14 chim bay vé t6, 1a rung vé
c6i. Thé nhap Phap than rdi lién ¢6 Ung than dé do
ching sanh. D6 14 hinh anh 6ng gia bung bu cAm ca
chép, xach bau rugu vd x6m.

Nhu vay ching ta méi biét cai cao siéu cua
dao Phat. Khi tu hanh thuan thuc, dén chd dat hét
nhAn ngd méi c6 thé tu tai, lién biét khéng con nghi
ngo niia, d6 1a diéu hiiu. Tt chan khong di dén diéu
hitu, néu chua nhap dudc thé chan khong thi than
théng chi 1a tro dua, khéng bao gié c¢6. Nhu vay
mudn dude diéu hiiu trude phai c6 chan khong.

D6 1a t61 tam noéi vé tanh khong duyén khdi va
chan khong diéu hitu. Mong t4t cd nim viing va
tng dung tu cho ding, dé dén dudce chd giai thoat
an vui, 1¢1 minh 1¢gi nguoi vién man.
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THIEN VIEN QUANG CHIEU
(HOA KY)

NOI CHUYEN VOI CHU NI
NHAN NGAY CUOI NAM NHAM NGO
Nam 2002

Thién vién Quang Chiéu la mot thién vién Ni,
dugc thanh 1ap dung véi tinh than cua cac thién
vién 6 Viét Nam, day 1a noi chu Ni cung chung lo
Phat su va tu hanh theo tinh than Thién tong Viét
Nam. Tai thién vién su tu la trén hét, néu thiéu tu
thi noi day khong con 1a thién vién niia, cho nén
tat ca chu Ni phai hét 1ong quyét chi tu hanh. Nhat
1a quy vi 16n tuoi, thoi gian con lai khong bao 1au,
dung dé tr6i qua mét cach vo ich, sau nay héi tiéc
muén tim lai cting khong dudge. Mdi mot ngay troi
qua 1a kho bau nha minh da khuyét mat mot phan,
nén quy vi phai c¢é gadng tu. Mudn viéc tu dugc tién
bo doi héi hai diéu:

Diéu tht nhat 1a phai hoa hgp. Séng chung véi
nhau, diéu gi huynh dé hoan hy thi ching ta lam,
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diéu gi huynh dé buc boi khong vui thi nén tranh.
Sinh hoat tap thé chi khong phai séng riéng mét
minh, vi vy khong thé muén lam gi thi lam, khong
can biét dén ai. Du ngudi da tu lau hay méi tu, mot
khi da vao thién vién déu phai trén dudi mot bé.
Séng vui vé hoa thuan thi viéc tu mdéi tién, néu o
chung véi nhau ma ct budn buc, gian hon, oan ghét
thi lam sao tu dudgc. Tu la dep phién ndo ma cii chtia
chap phién nio trong long hoai, sao goi 1a tu. Thinh
thoang chi em c¢6 néi hay lam diéu gi khién minh
khong vita ¥ thi phai bd qua, dé séng hoa thuan vui
vé. Nhu thé 1a khéo tu, ding véi tinh than luc hoa.

Diéu tht hai 1a phai biét thién vién 1a cua
chung. Phat ti ding ra xay dung, thanh lap thién
vién 14 muén c6 chd cho quy ¢6 tu hanh, dé Phat
ti dén nghe dao ly. Thién vién 1a gdc, mdi caA nhan
chi 14 ngon. T4t ca moi cong viéc déu huéng vé cai
chung, thién vién trang nghiém té6t dep, day du com
an thi chu Ni an 6n tu hanh. Thién vién khong tét,
chu Ni khong du com an, lam sao tu hanh duge. Vi
nao c6 Phat ti ting ho réi bo tui xai riéng 14 khong
dugc. Ai cting muon Phat ti tng ho riéng cho minh,
rot cudc thién vién nghéo thiéu. Thién vién thiéu
thon trong khi d6 méi ca nhan lai hudng thu riéng,
nhu vay 12 trai v6i nhiing gi toi va cac Phat ti mong
mudén. Chu Ni thuc hién tot hai diéu thiét yéu nay
thi thién vién an 6n va tién trién.
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Vé phan tu, quy 6 16n tudi thidu stc khoe, tu
hanh khéng theo dung thoi khéa. Nhung diing nghi
rang phai ngdi thién tung kinh ddng thoi khéa méi
14 tu, ma hoan canh nao, truong hgp nao ciing tu.
Nhiing khi mét mdi, quy c6 c6 thé di kinh hanh
chung quanh thién vién hoic nghi ngoi, nhung
dting dé tam chay theo canh. Pé ciing 1a tu. Pung
dé tAm buéng lung nghi chuyén doi, bd phi thdi gian
tu hanh quy bau cua minh.

Phan quy Phat td, téi cling nhic nhd thém.
Quang Chiéu 1a thién vién diu tién 6 nuéc M§ ma
to1 va chu Tang Ni qua day lam 1é khanh thanh.
Quy Phat ti da nhiét tinh, quyét tAm thanh lap
thién vién quy cu 1la vi dao. Nho c6 thién vién
Quang Chiéu, nén nam sau méi c6 thém thién vién
Dai Dang. Nhu vay, Quang Chiéu 14 dan chi. Nguoi
ding ra c6 gdng mua dat rdi lo xay dung thién vién
14 nhiing ngudi c6 cong 16n, vi vy quy vi phai nén
cd gng duy tri gin git dung dé tiéu hao, 1am sao
moi ngay moi tét dep hon, hung thinh hon.

Toi ldc nao ciing nhé céng cia ngudsi sap dit
tit budi ban s, cong d6 rat 16n, rat quy. Nhu thoi
dtc Phat tai thé, c6 vua Binh-sa cing duong tinh
x4 Truc Lam, trudng gia Cap C6 Doc cing dusong
tinh x4 Ky Vién, kj nti Ambapali cing duong vuon
xoal.. cho Phat va chiung Tang, d6 1a nhiing nguci
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tao phudc dtc 16n. Céng da 16n thi phai gin git, da
tao phudc dtc roi phai vun boi cho ngay cang ting
trudng. Pung dé cong da giy dung bi mat di, cling
dung vi vui buén ca nhan ma théi chi bé cudc.

Quy Phat t phai cd gdng du 6 hoan canh nao
cling nd luc duy tri, tim du cach bao vé thién vién,
dting dé suy tan. Nhiing Phat ti di ddu phai viing
thi nguoi theo sau méi tiép budc dude, néu di dau
ma hdéng thi nhiing ngudi sau khong biét dusng nao
di. Vi vay toi nhéc tat ca Phat ti c6 cuu, da gop
cong gép cua gay dung thién vién Quang Chiéu,
va nhiing Phat ti dang dén hoc phap, tat ca phai
chung long chung stic lo cho thién vién dugdc lau
bén, dudc phat trién. Quy su cb ¢ cang ngay cang
dong, Phat ti dén cang ngay cang nhiéu; nhu thé
méi xting dang mot thién vién Ni ma quy vi da ra
cong gay dung, xting dang 1a mot noi quy Thay dit
chan dén diu tién dé md mang Phat phap tai hai
ngoai.

Nguoi tu ¢ day dong thi phuc dtc cua quy Phat
tu cang tang trudng, viéc lam cua té61 méi c6 y nghia.
Vi vay mong quy Phat ti ¢6 cuu, diing bao gid nghi:
T6i ¢t bén phén roi tu ai lam gi thi lam. Quy vi méi
gieo duge hat giong thi phai rang vun boi, tudi tam,
cham séc chd gat dude nhiing két qua tét dep, khong
nén bo dé ntia chiing. Pong thoi nhiing Phat tt méi
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phat tAm sau nay, khi dén Quang Chiéu phai thay
dugc nhiing diéu tot dep 6 noi day, quy vi tap tu hoc
theo guong tinh tan né luc ctia chu Ni. Quy cb tu
dugde muoi, minh tu doéi ba, ti ti tién lén.

Thién vién 1a noi gitp cho quy Phat ti ¢6 co hoi
tinh giac, song trdé lai v6i chinh minh. Da dén day
rdi quy vi ¢6 géng tu hoc dé trd thanh con ngudi tot
trong xa hoi, song dao dtic. Nguoi xua néi, cé dic
mic stic ma 4n. Quy vi c6 tién ma thiéu dao dic thi
doi song ciing khong bao dam, vi tién ctia xai dén
mot lic nao doé cting hét, con dao dic 1a ciia quy ma
khong ai c¢6 thé 14y dude. DPao dtic 1a nén tang bao
vé minh doi nay cting nhu nhiing doi sau. T61 mong
tat ca quy Phat ti da phat tAm vé thién vién thi
phai cd gang, ngay nay tu mot, ngay mai tu hai ba.
Cti nhu vy ma tién 1én. Chu Ni va Phat ti cung tu,
cing huéng dan nhau di trén con duong giac ngd
giai thoat cho dén noi dén chén. Nhu thé méi khong
uéng phi mét doi, xting dang 1a dé ti caa diic Phat.

T6i nhac chung cho tat ca chu Ni va quy Phat
ti. Chu Ni 14 nhiing ngusi phat tam tu hanh giai
thoat, ch@ khéng phai tu lay 1é nén ludon phai
nhé viée tu ciia minh. Tuy nhién, chu Ni phai cé
cai nhin thau su6t. Mic du tu hanh 1a viéc chinh,
nhung cting khéng thé bé méic nhiing Phat su khac
cho Phat ti lo. Viéc Phat su thi chu Ni va quy Phat
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ti mot 1ong mot da chung lo. Cung lo t6t moi viéc
dé cung tu, lam bude tién cho thién vién ngay cang
viing manh hon. Néu quy Phat t nghi viéc nay 1a
cua quy co, con quy co lai nghi viéc nay cua Phat tu,
khéng ai c6 trach nhiém ro6i bé méc 1a khong dudc.

Day la cua chung, t6i 1a nguoi 1anh trach nhiém
do quy Phat ti hién cing. Té6i ganh vac dé Ni ching
c6 noi tu hanh, quy Phat ti dén cung chung tu hoc.
Néu quy co 6 day khong c6 su ting ho cia Phat ti thi
thién vién cling kh6 ma ton tai. Méi mot ngay thién
vién con hién hiiu 14 mot ngay t6t cho quy Phat tu
ciing t6i lui hoc dao. Méi ngay dén thién vién quy vi
sé thay tam Bo-dé cang tang trudng, nhu thé phudc
bau cang vudng tron. Quy vi hgp tac chung lo véi quy
¢d, chu Ni an én tu hanh thi méi ¢6 thé nhic nhé
Phat ti tu hanh. Ching ta cung nang dd, diu dét
nhau trén con dudng dao, hdp stic bao vé chanh phap.

T6i c6 ging tao duyén cho Quang Chiéu diing
viing, dé Phat tt c6 ndi an 6n hoc dao tu hanh. Vi
vay t61 mong moi Ni chung va Phat ti cung chung
stic, dé gin git ngdi thién vién Quang Chiéu ngay
cang hoan chinh t6t dep, Phat ti dén dong dao va
su tu ngay cang tang tién hon. Pudc nhu vay toi rat
man nguyeén.
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THIEN TU BO BE
(HOA KY)

Y NGHIA THIEN TU BO PR
Nam 2002

Nhan ngay Khanh thanh thién tu B6 Dé va an
vi tugng Phat Bon su Thich Ca Mau Ni, Phat ti Tué
Chan cung cac Phat tt tai day tha thiét cing duong
thién tu B6 D& nay cho chung t6i, dé chu Tang trong
cac thién vién vé truyén ba Phat phap. V6i tam chan
thanh do6, t61 htia nhan thién tu nay. Sau day, toi cé
it 101 gidi thich ¥ nghia tén thién tu B Dé.

Tai sao toi goi chd nay 1a thién tu, trong khi &
Viét Nam céc ché tu thién cho Tang Ni tu tap, téi déu
goi 12 thién vién? Nhu thién vién Chon Khong, thién
vién Thuong Chiéu, thién vién Tric Lam, thién vién
Vién Chiéu, thién vién Linh Chiéu, thién vién Hué
Chiéu, thién vién Phé Chiéu v.v... Bsi vi chu Téng
Ni tu 6 méi ndi cé ti 50 ngudi trd 1én, véi s6 ngudi tu
déng ddo nhu vay nén goi 1 thién vién. O day chi c6
vai thay, néu goi 1a thién vién thi chua da tam, nén
t61 chuyén lai thanh thién tu, ttc chuia tu thién.
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Nhu vay, thién tu 1a chi cho noi ¢ tu cia mot
s6 it Tdng Ni tu thién, c6 cac Phat tu lui téi tap tu
thién duéi su huéng dan ctia Tang Ni. Ngoai ra con
c6 nhiing vi quyét tam tu thién, cat cai that ¢ mot
minh chuyén tu thi goi 1a thién that. Tém lai, tu
mot minh goi 1a thién that, tu nim ba huynh dé thi
goi l1a thién tu, dong dao hon thi goi 1a thién vién.

Bo-dé 1a tiéng Phan, Trung Hoa dich 1a giac
ngd. Ngay xua dtic Phat ngdi duébi cdi tat-bat-la
tu hanh dudc gidc ngd, nén cay tat-bat-la dugc d6i
tén thanh cay bo-dé. Téi nghi, Phat tu hop tac véi
chu Tang chon noi day dé dung 1ap ngdi thién tu tu
hanh, tu minh dugc gidc ngd va diu dat chi dan cho
Phat ti cung giac ngd, nén toi chon chii Bo-dé dit
tén cho ngoi thién tu nay.

Danh tu Phat hay Bo-dé thuong dugc dung
ti tiéng Phan ma khong dich nghia, bdi vi su giéc
ngd cua dic Phat 1a su giac ngd triét dé, thau sudt
ca nhan loai va thé gian cht khong phai chi thay
can cdgt nhu mot s6 nguoi thuong. Trén y nghia do,
ngudi hoc Phat phai 1a ngudi gide ngd triét dé, chi
khong thé gidc ngd chit chit duge. Cac vi tén tic
s¢ ngudi sau dich kinh hiéu 14m § nghia hai chit
gidc ngd, nén dé nguyén Am Bo-dé cho ching ta suy
gAm, thau hiéu t6i noi t6i chon.
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Dtic Phat giac ngd 1a giac ngd cai gi? Do 1a van
dé lau nay nguoi tu Phat ludon ngd nhan. Tu Phat 1a
phai giac ngd, néu khong giac ngd thi chua phai tu
Phat. 0 day to1 sé noi giac ngod tu can t61 sau.

Giac ngd thi nhat 1a hiéu 1y nhan qua nghiép
béao. Lau nay ngudi doi c lam diéu nay, diéu no,
hoic lanh, hodc dii.. ma khong nghi ngay mai két
qua ra sao. Khi néng gian ho 1am nhting viéc di, khi
canh thuan 1gi thi lam viéc lanh, ma khong biét dén
két qua. Ngay nay chung ta hoc Phat biét rd6 nhan
da tao thi qua phai lanh, nhan qua khong sai chay
bao gid. Béi thau hiéu 1y nhan qua nén khi lam viéc
gi, no6i viée gi déu cin than, dé dat. Lam viéc lanh,
n6i 16i 1anh, ¥ nghi lanh, khéng dé tdt ca niém x4u
xa chen vao than, miéng, y. D6 la tao nhan lanh
sé dudc hudng qua lanh. Nhiing nguoi khéong biét
ct tha hd néi, lam, nghi trai véi dic hanh, trai véi
lgi ich chiung sanh, d6 la tao nhan dé. Nhan di thi
nhat dinh phai ganh qua dd.

Giac ngo thit hai 1a thau triét Iy nhan duyén.
Phat noi tat ca cac phap donhan duyén sanh, khong
6 tu tanh, ttc 1a khong c6 that thé. Duyén hgp thi
c6, duyén tan thi mat. Vi duyén sanh nén tat ca
cac phap khong that. Phap khong that ma ching ta
ngd that, d6 1a mé. Vi vay Phat ti phai giac ngd tat
ca phap duyén sanh déu khéng cé tu thé, du duyén
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thi con, thiéu duyén thi mat, sanh diét khong bén.
Thé nén trong kinh thudng nhic, cic phap duyén
hop gia c¢6. Pa 1a duyén hgp nén cé dé phai 1a gia co.
Nhin ttf con nguoi cho dén muén vat déu dung nhu
vay, d6 la giac. Thay minh that, nguoi that, su vat
bén ngoai that, d6 1a mé.

Trén duong tu thay dung 1é that, d6 1a ching
ta dang di trén con dudng giac ngd, néu thay sai
1& that 1a di trén duong mé. Tai thién vién, trong
mobi thoi khéa déu doc Bat Nha Tam Kinbh, dé nhic
ching ta nhé dung tri tué soi thiy tat ca su vat
dting nhu that, d6 1a giac. M& dAu bai Bat Nha néi:
“Bo-tat Quan Tu Tai soi thdy nam uan déu khéng,
lién qua t4t ca khé ach”. ThAy ndm uan khong that,
tc 1a thay than va tam nay déu khong that thi qua
hét khé nan. Ngudi nao thdy ding nhu vay, trén
duong tu khoéng con gi vudéng ban, lic ngdi thién
tam sé an 6n. Néu tAm con vuéng ban hon thua,
phai qudy thi ngdi thién bao nhiéu thi ling xdng
tr6i budc minh, mat hét sy yén tinh.

Nguoi tu thién truée phai van dung tri Bat-nha
chiéu soi cac uén déu khong that, d6 1a buée dau dé
ching ta tién t6i giac ngd. Cé giac méi la con Phat,
vi dic Phat la bac giac ng6é vién man. C6 giac ngod
méi ctiu giip ching sanh, nén Phat day tu giac roéi
giac tha. Nghia la ching ta ¢6 giac ngd thi méi day
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nguoi giac ngd duge, minh mé lam sao day nguoi
giac ngd. Nhu vay tu giac roi méi dem cai thay biét
giac d6 nhic nhd, chi day cho hang Phat ti, c6 thé
méi dung nghia tu giac giac tha day du. Tu tu giac
giac tha d6 chung ta budce sang tu do do tha. Ban
than c6 giac méi qua hét phién nio, sau dé day
nguoi giac ngd qua hét phién nio. D6 1a tu dd6 minh
qua dudc phién ndo, sau méi day nguoi do ho qua
hét phién ndo, cho nén goi la do6 tha.

Ngay nay chung ta cti nghi minh tu, néu ai mudn
di tu theo minh thi minh d6 nguci d6 di tu, ma khéng
biét do cai gi. Do khong phai 14 cao dau, mic 4o
nhuom. Xuit gia chi l1a hinh thtc trg duyén cho ngudi
phat tam tu théi, con néi do 1a phai giac, giac roi méi
hét phién ndo. Chiing nao minh qua khéi song mé thi
chung d6 méi d6 nguci khac qua song mé duge. Do
12 tinh than tu giac giac tha, tu do do tha. Thiéu hai
phin nay thi su tu ctia ching ta tré thanh vo nghia.

La nguoi xuit gia ma mai mé lo chuyén thé
tuc khong chiu tu giac giac tha, khong chiu tu do
do tha thi uong di mot doi tu. Tang Ni va Phat tu
nén nhé, ching ta tu 1a vi cau giac ngd giadi thoat
sanh tu va ctiu do nhiing ngudi khac cting duge giac
ngd giai thoat sanh ti nhu minh. Tu ma khong c6
tu giac, tu do thi chi 1a chuyén néi suong. Nhu vay
lam sao giac ai, do ai?
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Trong trach cua Tédng Ni khong phai nho, 1am
sao ban than minh gidc ngod giai thoat sanh ti mdéi
6 thé ctiu d6 ching sanh. Néu tu minh khéng giac
ngd, khong giai thoat ma noéi dé chiing sanh thi chi
14 noéi cho vui miéng thoi. Té nh4t 1a nhiing nguai
chua giac that ma khoe minh giac, to1 nay doa dia
nguc. Tai sao? Trong luat Phat day ro, a1 dai vong
ngii chua chiing ma néi ching, chua ngdé ma noéi
ngd dé gat gAm ngudi, ké d6 sé doa vao dia nguc.

Vi vAy ngudi tu cAn phai cdn than tu 15i noéi,
diéu gi trai dao ly thi khong néi, 161 ndo dé cao ban
nga cling khong néi. Séng khiém cung tir ton dé1 véi
tat ca moi ngudi, dé 1a tu cach cta ngudi tu chan
chanh. C6 mdt néi mudi, néi qua nhiing gi minh
th4y, minh hiéu, d6 la lita gat thién ha cha khéng
phai ngusi tu. Ching ta mang modt trong trach
16n nhu vay, ma khéng lo chuyén giac ct lo nhiing
chuyén thé tuc, khong khéo sé ru nhau di trong
tram luan sanh td, chiu nhiéu khd dau, khong thé
nao giai thoat dude.

T6i mugn ¥ nghia thién tu B6 Dé dé danh thiic
quy vi nhé tu. No61 t61 di chua la né1 té1 giac ngo,
khong phai néi t61 chuyén hon thua phai qudy, thi
phi. Ai dem hon thua phai quay dén chua la khong
biét di chuia, ma 14 di trong bé khé. Ching ta vi quy
trong chanh phap nén mdéi dén véi dao cau dudc



156 Phap thoai tai nudc ngoai

gidc ngd, gidc ngd réi mébi tu tap qua khoi tram luan
sanh tu. Con duong cua chiung ta di 1a con ducng
phi thudng, thé gian khéng thé biét khong thé hiéu.
Do d6 tat ca Tang Ni va Phat ti khi bude chan vao
dao, phai di tiing budc diung trén duong giac ngo.
Nhiing gi sai thi tranh lién, diing dé mang danh
Phat tid ma lam nhiing chuyén ta gido ngoai dao,
ubng di mot doi. Viéc tu hanh muén thanh tuyu dén
noi dén chén, ding bao gié xem thuong, ding bao
gi6 quén lang, chung ta nhat quyét tu cho téi giac
ngd mdi thoi. D6 1a diéu thiét yéu.

Ching ta sdng trong mé lam, gianh giat, tranh
dua nhau nhiing thi tam bg, do d6 nén kho. Néu
bi€t nam uin déu khong that thi hét kho, nén Phat
bao qua hét moi kho ach. Kho va hét kho 1a tit mé
v6l giac ma ra. Cai khong that ma tudng that 1a mé,
cai khong that biét khong that 1a giac. Biét ro nhu
vay roi khé nao ciing qua dude hét, ngudce lai khong
that ma tudng 1a that thi khé dén dap t6i. Gia st ai
chiii, minh nghi than khong that thi chui that sao?
Nghi thé tu nhién minh cudi, con gi 1a khé. Cho nén
dau khé khong phai 6 dau dem dén, chi tai mé ma
minh khd. Bay gio hét mé thi ngay d6 khd lién qua,
dé nhu trd ban tay.

Phat day mot dang, ching ta lam mot néo hodic
khong chiu tu theo 10i Phat day, roi kéu Phat ciu,
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lam sao Phat cttu duge. Mdi khi tung kinh, ching
ta nghe 161 Phat day thaAm din, thdm roéi tng dung,
d6 1a tu. Pung tudng tung duge nhiéu bo kinh 1a tu,
tung kinh ma khong hiéu, khong tng dung 16i Phat
day 12 khong tu chut nao hét. Nhiéu nguoi tung bd
nay qua bo kia, cho rang minh tu nhiéu, nhung ai
noéi trai y lién la ray. Nhu vay khong biét tung kinh
dé lam gi? Phat c6 day tung kinh dé néng gian dau,
ma tung kinh ra ai dong t6i la um sum. Rét cude
cang tu cang dé san han, cang lam khé minh khé
ngudi. D6 khong phai 1a nguoi that tu.

Tu phai that tu, quyét tam tu, cang tu tam
cang nhe nhang thanh tinh, cang tu cang tinh tao
sang sudt, khong bi danh lgi phu phiém thé gian
quyén rit. D6 méi that 1a ngudi tu. Tu 14 ctu minh
ctiu nguoi. Néu khong that tu chi gay phién luy cho
minh va ngudi thoi. D6 14 chu dich toi dit tén thién
tu Bo Dé. Khi t6i ctia thién tu Bo Dé, Phat tt luén
nhé minh dang tap giac ngd, budc vé6 chua tung
Bat-nha la dang giac, ra ngoai cting giac. Khong
nén vo chua dum niam, dum bay néi chuyén phai
quiy cua thé gian rdi phién néo, khong c6 1di ich gi
hét. Hoc dao giac ngd, tu theo dao giac ngd 1a muc
tiéu cua ngudl xudt gia cling nhu tai gia. Day la
diéu tat ca phai ghi nhé va thuc hanh cho dude vién
man.
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Thién tu B6 Dé truc thudc thién vién Dai Pang,
t01 cti ngudi qua day chiu trach nhiém va trg luc cho
Tué Chéan. Vi thién vién nay 1a mdt co s6 truc thudc
Dai Pang, nén chu Tang phai chung lo gbp stic v6i
nhau. Tru tri, Phé Tru tri Dai Dang thinh thoang
thay phién qua day giang day cho Phat ti. T6i tudi
da gia khong lam Phat su dude nhiéu niia, toi chi ¢
trach nhiém nhéan con duy tri, gin giti va phat huy
14 trach nhiém chung cta t4t ca quy vi. Mong tt ca
quy vi c6 gang thuc hién cho dudc tot dep.
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THIEN VIEN HOA NGHIEM
(HOA KY)

AI LA GOC CUA LUAN HOI SANH TU
Ngay 19/9/ Canh Thin - 16/10/2000

Hom nay t0i sé néi vé dé tai Ai la goc cia luan
hoi sanh ti. Day 1a diéu can yéu trén duong tu. Mong
rang tdt ca Tang Ni va Phat ti nghe hiéu dé lanh
hoi va ting dung tu hanh cho dugc két qua tot dep.

Nguoi tu theo dao Phat luén quyét tAm tim cho
ra con duong giai thoat sanh tu, tic 1a giai thoat tat
ca khé dau trong ddi nay va nhiing doi khac. Dic
Phat Iac con 1am thai ti, Ngai tiing chiing kién canh
gia bénh chét ciia chung sanh. Lép ngudi trude nhu
thé, 16p nguoi sau ciing nhu thé. Ngai khong cam
chiu chap nhan séng trong su luan héi sanh ti, nén
quyét tam tim cho dudgc con duong giai thoat. Sau
khi thanh dao, Ngai dung phuong tién gido hoa
ching sanh, dua ho dén dao giac ngd giai thoat.

Phat bdo 4i 1a nguyén nhan dua dén luan héi
sanh tu. Trong kinh Vién Giac, Bo-tat Di Lac hoi
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dic Phat 1am sao doan dugc coi géc luan héi. Diic
Phat chi thing 4i 14 cbi gdc ctia sanh ti luan hdi,
trong d6 a1 duc lam nhén, 41 mang lam qua. Ai cling
thuong quy than minh, du né khong khoe manh,
khong sang sudt dep dé may cling van thuong.
Tu d6 phat sinh tAm niém nga ai va nga so, cai gi
ciing mudn minh duge uu tién. T tién cta, sic dep
cho dén tat ca thu huéng déu muén vu tién. Muédn
khong duge thi dau khé, moi dau kho tir 4i ngé, ai
than nay ma ra.

Trong kinh A Ham ké, mot hom vua Ba-tu-néic
hoi phu nhan Mat-lgi, 14 ngusi duge vua yéu quy
nhat:

- Trén doi nay ai khanh yéu ai nhat?
Mat-lg1 dap:

- D1 nhién nguoi thiép yéu nhat doi 1a bé ha.
- Tram biét 4i khanh sé néi nhu thé.
Mat-1gi néi tiép:

- Tau bé ha, néu bé ha cho phép, than thiép sé
no1 khac mot chit.

Nha vua dong ¥, ba néi:

- Tau bé ha, ngudi than thi€p yéu nhat chinh
14 than thiép.
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Vua ngac nhién hoi:

- Sao ai khanh lai yéu ai khanh nhat? Trim
khong hiéu diéu ds.

Mat-lgi thua:

- Tau bé ha, do ai cii ngd nay nén than thiép
méi thuong bé ha. Vi bé ha lam cho than thiép hanh
phic va hudng tat ca moi thi tot dep nhat trén doi.
Cho nén néi yéu bé ha cht thuc té chinh 1a yéu
than thiép.

Chan ly 6 ngay d6. Nguoi nao do6i xt v6i minh
t t& thi néi nguoi dé dé thuong, nguoi nao doi xu
v6l minh khong t6t thi néi ngudsi dé6 dé ghét. Ro
rang thuong ghét tit nga 41 ma ra. Y cua ba Mat-lgi
qué rd rang, nhung cAu chuyén van chua két thuc.
Vua Ba-tu-néc bao:

- Tram biét diéu d6 nhung van chua hiéu ro §
cua khanh?

Mat-lgi hoi lai:

- Thua bé ha, bé ha yéu ai nhat?
Vua dap:

- Ta yéu ai khanh nhit.

Mat-lgi thua:
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- Tau bé ha, than thi€p man phép néu ra mot
cau hoi dé bé ha thdy rd. Néu than thiép yéu mot
nguoi nao khac khong phai bé ha, lic d6 bé ha sé
xU su thé nao?

- Sao khanh héi ric r6i vay?
- C618bé ha sé chit dau than thiép phai khong?
- A, a... c6 18 vay.

Qua d6 ching ta thiy, néu minh néi yéu nguoci
nao ma khong dudc ho dap lai thi thanh thu mat roi,
diéu nay chting t6 ta yéu minh chdi khong phai yéu
nguoi. Bdi vay tat ca tot xau, hay dd trén doi déu do
ching ta tao ra. Tuy cich xi su cua moi nguci véi
nhau ma tré thanh té6t hodc xau. Cé ngusi hung dii ac
doc ma xU sy t6t v6i minh thi minh khen. Ac doc véi
ai khong biét, mién t6t v6i minh 14 minh chiu. Cong
1y 6 chd nao? Lay gi lam thude do? Chi c6 cai ngd nay
lam thudc do t6t xau trong cudc doi. D6 1a mot thuic té.

Du nguoi d6 hién lanh luong thién nhit, ai
cling biét dén nhung d61 xt v6i minh khong tot thi
chéc chin minh sé khéng quy. Qua d6 méi thay, cai
ma ching ta thuong nhat trén doi 1a ban nga, con
tat ca nhiing thi khac déu phu. Than nay quy nhat
nén khi né mat tu nhién phai lo tim cai thid hai, thi
ba. Ct vay ma loay hoay tim kiém trong sanh tu
khong lic nao dung.
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Al cting cho than quy, td d6 mdi c¢6 phan biét
thuong ghét nay kia. Nhung né that dang quy
khong? Than nay la dat nude gié lia, ma dat nuéde
gi6 ltia dau c6 gi quy. Véi con mét giac ngd, dic Phat
thay rd than nay chi 14 moét day da chiia toan do6 hoéi
thoi. Bdi vay ldc Ngai sdp thanh dao, ma vuong bién
hién ra mot dam thiéu ni kiéu diém téi trudec muia
hat du do, khuyén Ngai hay trd vé cung hudng lac
thd thé gian. Ngai sang sudt tra 16i bang mot cau
ngan gon: “Cac ngudi chi 1a day da hoi théi. Di! Ta
khong dung”. Nghe xong, ching ho then rit lui.

Xét k¥ than nay khong c6 gi quy, nhung tai sao
ching ta lai thuong n6? Cai khong dang quy ma
quy 1a tinh hay mé? Diéu nay hét stic r6 rang. Than
t dai cua chung ta la cai vay mugn tam bg, vy ma
ching ta ¢ ngd n6 that. Chat cling trong ngudi la
dat, chat uét 1a nude, dong 1a gid, Am 1a lta. Hién
gid ching ta ton tai dugc 1a nho t dai tu hop. Néu
ching ly tan thi minh cling tiéu tan khong con gi.

Trong kinh Niét Ban, dtic Phat dung vi du rat
cu thé. Nhu ngudi nudi bén con rén: hé dat, hé lua,
hé nude va ho may chung trong mot cai gioé. Ching
ludn ludn chéng choi, cdn xé nhau ching khac nao
bon dai trong con ngudi ching ta. Nude khong dung
dugc lua, Itia khong hoa véi nube. Nuée thinh, than
bi cam lanh. Liia thinh, than bi s6t. Gié nhiéu khién
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d4t rung rinh, nghe & &m théan thé ddi cao gi6. Bon
dai ldc nao cling chong choi, thu dich nhau. Dai
nay khong dung dude dai kia, muén ching hoa hop
thi phai lo diéu hoa suét ngay nay qua ngay khac,
khong biét mét méi. Néu diéu khong néi thi nhd
bac si phu giap.

Than nay von bat an nhu vay ma chung ta ci
ngd né lau dai chic that. Nuéi bon con ran that
nhoc nhan, gia st ngay nao dé cai gid thung ching
chay hét, khoe biét may. Nhung ngudi ta lai tiép
tuc chay ki€m bén con khac vé nudi. Nudi cho da
roi mat, mat lai kiém, ct vay lam hoai that dang
thuong. Nguoi sang suét biét day la bénh ngu sé
mot. Cai khong that ma lo gin gitt va kiém tim dé
chiu khé khong c6 ngay cung.

Diic Phat thuong x6t mé bay phuong tién gido
hoéa giap ching sanh ding nghiép va dit nghiép,
vay ma dau ai can dam dam b6 than nay. Pa s6 moi
ngudi lic stia soan tat thd thi rén ri, khéc 1én khéc
xubng cht may nguoi cudi dudge, vi s¢ mat than nay
phai lo kiém than khéc. D6 1a céan nguyén cho dong
sanh ti tiép no1 khong ngting, trong d6 4i nga 1a coi
goc.

Muén b6t a1 nga, ching ta phai thay ding nhu
that vé than tam. Dung bi ao tudng 1am say mé
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trong dién ddo. Than ta dai chi 1a day da hoi thoi,
khong nén thuong né, d6 1a diéu thd nhat. Thi hai,
mang than nay khong dugc séng mot cach thoai
mai tu tai. Lo mii dang thd, nghia 14 hit khong khi
ti ngoai vo roéi tra ra. Hit voé 14 muon, thd ra 1a tra.
Muon tra déu din lién tuc, t6i ldc chan khong mudn
mugn tra nta la chét. Néu than da that thi tra ra
phai con nguyén, ding nay tra ra khong muon lai sé
chét ngay. Cho nén néi than nay khong that. Mang
cai than vay muon ma néi that 1a sai chan ly. Diéu
cu thé nay da s6 ching ta khéng nhd, khong biét.
Than da khong that lai thém nhép nhia, vay ma ca
cudc doi ching ta séng day chi lo muon tra. Muon
tot tra ém xudi thi thay khoée khodn vui tuoi. Mugn
tra truc tric thi kéu hoi Hong thap tu téi cap ctu.

Nhu vay, gia tri su séng khong cé gi that quy.
Do chiing ta lAm mé nén méi quy trong né. Gia su
nguoi than trong gia dinh chét chiing ba bén hom,
ai d6 kéu minh lai ndm bén canh mot chit cho c6
tinh, dam khong? Néu than quy tai sao viua tat thd
da coi nhu d6 bé? Ngudi than nhat con khong dam
gan, dung néi nhiing nguoi xa la. Thuc t& cai ching
ta tuong quy lai khong c6 that, chi 14 ao tudng.
Thay hiéu nhu vay réi ching ta méi khéng con mé
lam bam chit vao than tam bg. Su séng trén cdi doi
nay tuéng chting an vui hanh phuc nhung su that
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né6 chi la vay mugn. Vay ma minh c ngsé né dang
quy, ti d6 sanh ra bao nhiéu tht phién nao.

Dtic Phat thuong ching sanh qua 1Am 1an, nén
Ngai chi tudng tan cho biét gdc ctia luan hoéi chinh
14 4i ngad. Muon thoat ly luan héi sanh tii, ching ta
phai dung con mat tri tué nhin ding nhu that, thay
ding nhu that. B6t thuong minh réi, t6i chting bi ai
khinh ché méi khong ttic gian. Pa coi né 1a do bo,
al dong téi cing mac ké, khong quan trong. Do ai
nga ma ching ta c6 day du tham san si. Thay ding
1é that rdi, tham san si sé giam. D6 1a nguoi song
bang tri tueé.

Tuy biét than tam bgd, nho nhép nhung ching
ta phai mugn né dua minh qua bé khé. Nhu ngusi
di ngoai séng bién gip lic thuyén chim, bay gid gip
goc cady muc troi liing 16 cling phai bAm vao né. N6
von khong cé gia tri nhung lic nay rat can, rat quy.
Lam sao téi dugc bs réi méi bd goc cay muc, do 1a
nguoi c6 tri biét thuong minh. Phat day than nay
khong that, biét vy dé ching ta khong 1Am nhung
phai sang sudt mugn né dé téi bo giac ngd giai thoat.
Lgi dung né dé di dén chd an lanh tu tai 1a khén
ngoan. Nghe néi né tam bg gid déi réi huy hoai 1a
dai. D6 1a gi4 tri cua su tu. Thay r6 than vo thuong,
bat tinh, hu dé1 ma van duy tri dén ngay nao thic
tinh, giac ngd, 1én dudc bo Niét-ban méi xa bo.
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Dao Phat méi nghe duong nhu bi quan nhung
thuc t& rat lac quan. Vi vay, Phat cAm khéng cho
tu tu. Trong kinh A Ham néi, thi nhu mot con trau
mdi khi bi cht nha gac cai ach 1én c¢6 bat kéo xe
hosc kéo cay, né rat ttc gian. N6 nghi rang chinh
cai ach nay gay cuc kho, cho nén tim moi cach quat
gay cai ach. Tuéng dau lam nhu vay sé dude thanh
thoi, khéng ngd cht nha sim cai Ach méi chic chin
hon. Thé nén chitng nao hét kiép trau, né méi dudc
thanh thoi.

Ching ta 16 phai song trong hoan canh khong
tot va nhiéu diéu bat nhu y, diung vi thé ma doi tu
ti. Chét nhu vy khong hét kho, lai con khé hon.
Bdi ng chua tra xong ma mudén tron, sé bi ngudi ta
kéo lung, hanh ha. Théi thi khd méc né, rang ma
tra. Tra hét no roi sé duge thanh thoi. Hiéu nhu vay
méi dung tinh than dao Phat. Ngudi khong hiéu
dao, cho riang dao Phat bi quan chan ddi, nhung
di sau roi méi thay dao Phat rat lac quan, yéu doi.
Vi vay ching ta nén séng tron ven mot cudc doi dé
yén On tra hét ng, t6i chiing ra di méi an 6n. P61a y
nghia chan thuc trong cudc séng nay.

Chung ta dang giti than tam bg v thuong nhép
nhda dé tu va lam 1¢i ich cho moi ngudi. D6 1a biét
dung than ding ¥ nghia, dé tao thém phudc dic
cho minh trong doi nay va mai sau. Ngudc lai, néu
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chi biét mugn né dé lo thu hudng an ngon mic dep,
che mat thién ha, r6t cudc cling di t6i ngay cung.
Lidc binh thudng che day dudc, cht ldc nhdm mét
tat thd nghiép sé hién nguyén hinh. Cho nén, diéu
quan trong 1a phai c6 tri tué thay ding nhu that.

Nguoi biét dung than htiu ich luén séng trong
su tu hanh dao dtic, lam 1¢i ich cho moi ngudi. Hiéu
nhu vay ching ta nén chon lua cach sdong xting
dang, néu khong hiéu ct loay hoay chay theo cai
tam bg uéng mot doi ngudi. Tu 14 phai tinh, tinh thi
dting dé tré lai mé. Gia déi biét gia déi, nhép nhida
biét nhép nhida, tam bg biét tam bg. Biét cai nao ra
cai d6 mot cach rd rang, sang sudt khong 1am mé la
tinh than ctia ngudi tu hoc theo dao Phat.

Tré lai cAu chuyén cua vua Ba-tu-nic va phu
nhan Mat-lgi. Sau khi nghe phu nhan Mat-1gi néi,
nha vua con nghi ngé nén mudn dén chd dtc Thé
Tén, cau xin Phat chi day xem 1y cua ai ding. Gap
dic Phat, vua Ba-tu-nac trinh bay lai cdu chuyén
ban luan gitia hai ngudi, réi héi dic Phat 1a dung
hay sai. Ptc Phat dap bang bai keé:

T4m ta di cing khép,

T4t ca moi phuong troi,

Cting khéng tim thdy duoc,

Al than hon tu nga.
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Tu nga dé1 moi nguoi,
Qua than thiét nhu vay,
Vay ai yéu tu nga,

Chdé hai tu nga nguoi.

Phat néi ching sanh chay khip bau trdi tim
ngudi minh thuong hon tu nga khéng c6, boi vi tu
nga 12 s6 mot. DAy chinh 14 bénh chung cta tat ca
ching sanh, vay ngudi ndo quy tu nga minh thi
khong nén sat phat, 1am kho tu ngé ctia ngudi khac.
Tu tAm ai ngéd chuyén sang tAm tu bi, biét thuong
minh thi phai nhé ngudi khéc cling biét thuong ho.

Song trén thé gian nay néu tat ca ching sanh
déu tng dung dung 151 Phat day sé b6t khé rat nhiéu.
Lau nay ching ta mang bénh ich ky triAm trong, chi
biét minh ma khong biét t6i nguoi. Bay gic hoc Phat
dugc tinh giac, biét than nay tuy khong ra gi nhung
cAn muon né lam lgi ich cho cdng dong. Vi tén quy
nguoi khac nén khong dam xic pham khién nguoi ta
dau khd, d6 1& tAm ti bi. Nghia 1a ti 4i ngé chuyén
thanh t bi. Thay ai ai cting dang thuong dang quy,
khong nén lam phién luy cho nhau. Puge nhu vay
thé gian sé tré thanh Cuc Lac. Pha dugc cai ich ky
mé lam 1a ngudi biét song ding dao nghia chan that.
Ngudgc lai, néu sat phat nhau dé gianh sung suéng
12 phi dao ly. Day 1a bai hoc duge duc két qua 1oi day
cua dtc Phat khuyén vua Ba-tu-néec.



170 Phap thoai tai nudc ngoai

Nguai tu theo dao Phat phai thiy r6 do ai nga
nén khi mat than nay ching ta lo tim than khic.
DPay chinh 1a goc luan héi sanh ta. Béi vay dic Phat
day: “Nudc mét ching sanh nhiéu hon nuéc bé ca”.
Phat khéng néi mot doi ma vo sé kiép sanh ti don
lai, nuéc mét ciia ching sanh bang nude bién ca. Thé
nén dic Phat day ching ta truée phai gidc ngd, sau
moéi tu. Giac ngo 1a thay duge dung nhu that vé than
nay dé khong con ddm mé, yéu chiéu né mot cach
mu quang. Tt d6 méi 6 thé dé dang tién t6i chd giai
thoat. Con yéu quy né hoai, téi chiing nhidm mét
nh4t dinh phai tim ki€m than khac dé bam chép.

Pao Phat chu truong giac ngod, vi gidc ngd 1a
ngon duéc soi duong cho ching sanh di t6i giai
thoat. Nguoi ta cit ngé giac ngd 1a khi nao tu dudge
phat sang, d6 1a su 1Am 1an vo cung. Giac ngd la
ngay trong than nay va cudc séng nay, nén Luc t6
Hué Nang néi trong bai tung V6 Tuéng:

Phat phap tai thé gian,

B4t ly thé gian giac,

Ly thé mich Bo-dé,

Khap tg tam tho giac.

Dich

Phat phap tai thé gian,
Khéng lia thé gian giac.
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Lia thé tim Bo-dé,
Tg nhu tim stng tho.

Phat phap 6 ngay noi thé gian, 1& that 6 ngay
ndi con ngudi va su vat. Néu thay ding nhu vay 1a
gidc. Nguoi mudn tim gidc ngd noi phuong troi nio
khac, chang khéic nao tim 16ng rua siing tho, khong
bao gic ¢6. Tu ma tim giac ngd trén non trén nui,
tudng giac ngd ky dic ma khong biét gidc ngd thuc
t& ngay noi con ngudi minh.

Biét than nay gia dé6i nho nhép 1a giac ngod, con
th4y than minh cao ca sang trong 1a ngudi mé. Nhu
vay, chi cAn d6i cai nhin 14 c6 thé lam ngudi giac
ng6 roi. Cho nén gidc ngd rat gan rat dé, khong dau
xa. Diéu nay ai cling c¢6 quyén lam, diung doi phai
phat hao quang hoic sang quic nhu dén pha. Chi
can nhin ddng hiéu ddng 16 that 1a gic ngé.

Nhu vay su giac ngd thuc t& gan giii vo cung.
N6 khong phai cai gi huyén bi siéu nhién ma thiét
thuc ngay ndi con ngudi va cudc song nay. Thay dao
l1a thdy dugce 1€ that. Du dau bénh bao nhiéu ngay
khong can biét, chi can thd khi ra khéong hit lai 1a
chét. Thay dén chd tot cung goi 14 thay chan 1y.
Chan ly d6 1a dao. Ptc Phat ngay xua di tim dao
chinh 1a tim 1& that nay. Thiy mang ngudi trong
hoi thd dé hiéu dé biét, vAy ma ngudi doi that dang
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thuong, ddu ndm gip mat chic nhau sdéng ching
tram nam, xua cac 6ng vua con muén chic van tué
van van tué. Nghia 1a séng trong cai tudng tudng
khong co6 1€ that.

Bén Nhat Ban c6 mot vi thién su dic biét, Phat
td t6i xin mot 161 chuc tot lanh, ngai chic cho gia
dinh 6ng noi chét, ba noi chét, cha chét, con chét,
chau chét. Nghe ngac nhién qua, chic gi ma la doi.
Nhung thién su giai thich chic nhu vay 1a dung,
bdi vi moi ngudi trong gia dinh dude chét theo thi
tu. Lén di truée nho di sau, qua hanh phc réi. Néu
cha con séng ma con chét trudc méi 1a bat thuong.
Lé that sd s6 day, chi vi ching ta quen séng bang
ao tudng nén khong dam nhin sy that. Chi thich
nhiing 16i chic hdo huyén ma khong thay dudc su
that, @6 1a nguci mé.

Chan 1y khong 6 phuong troi nio xa x0i, ngay
noi cudc song va con ngudi ching ta. Do minh né
tranh nén khong chiu nhin, khong chiu thiy. Nguai
tu theo dao Phat phai thdy diung nhu that tat ca su
viéc xung quanh. Pude nhu vay la tinh giac, nguge
lai la mé lam. Chuing ta c6 quyén lam nguoi mé hodc
nguoi giac ngay noi cudc doi nay, khong can doi vé
Tay phuong mdéi giac. Al mudn giic thi chiu khé
nhin ding su that. Pung lam tudng phai c6 than
thong ky dac méi siéu tuyét. Dao Phat chi quy glac
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ng6 chit khong quy than thong. Béi vi dé chi 1a tro
choi, khong phai cai chan that.

Chan 1y khong phai diéu gi la lung, chi vi lau
nay ching ta quen vé mit, té6 son diém phén cho
n6. Thanh thi tudng tudng chan ly trén troi trén
mAy nén khong dam nhin, khong dam thay su that
ngay ndi cudc séng nay. Ai cling ung lam ngusi giac
ngd thi phai sdn sang chadp nhan nhiing 1& that.
Dugc nhu vay phién nio méi tiéu mon va cudc séng
ngay cang an lac hanh phtic hon. Ngudi nao can
dam nhin va séng dung nhu that 1a giac, séng trong
ao tudng 1a mé.

Noi dung bai giang hom nay tuy ngén gon binh
thuong nhung rat thiét thuc. Mong rang tat ca
Tang Ni va Phat td, khéo sdng ding vdéi tinh than
giac ngd, ngé hau doi nay hét kho, doi sau duge an
lac. D6 ciing 14 chd mong moéi trong doi cua toi.
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THIEN TU HPONG HAI
(CANADA)

NGUOI GIANH KHON LA KE DAI
NGUOI CHIU DAI TUC KE KHON

Dé tai to1 néi hom nay 1a Nguoi gianh khon I1a
ké dai, nguoi chiu dai tiic ké khoén.

O ddi ai cling nghi minh khén, nén nghe ché
minh dai 14 noi téc lién. Trong x& hoi nay moi
ngudci dua nhau gianh khén, da gianh thi c6 tranh,
c6 chong choi nhau. Cé tranh, c6 chéng choi nhau
thi khéng phai la that khén. Nhu cé ngudsi néi anh
hay chi ngu qué, ngudi nghe néi tic chii nhau, rot
cudc hai nguoi ngu hét. Vay, néu ngudi ta néi minh
ngu thi nén tra 161 phai, toi 12 ngudsi ngu. Ngudi xua
bao cang hoc cang thay doét, khong ngu sao dugc!

Trén thé gian nay mudn tc viéc phai biét, ma
chiing ta chi biét mot nganh nghé chuyén moén thoi,
c6 khi ngay nganh chuyén mén con biét chua hét
niia, bao nhiéu viéc khac minh dau c6 biét. Nhu
ngudi chuyén nganh may méc chi gioi may méc



Thién ty Huong Hai - Canada 175

con cong viée van phong hoidc ké toan thi khong
biét, ngudi gidl van phong ké toan thi khong biét
nganh khoa hoc, ngudi 6 nganh khoa hoc lai khéng
biét nganh x4y dung.. Mudn ngan viéc 6 thé gian,
ching ta chi biét chut xiu théi. Nhu vay c6 phai
ngu khong, ma ngudi ta néi ngu minh khéng chiu.
Thé nén toi noéi, ngusi gianh khoén tré lai thanh
ngu.

Néu biét tu, chung ta nén hiéu trén céi doi nay
ai ciing c6 hiéu biét theo kha nang, trinh d6, kién
thtic ma minh huan tap. Ngoai pham vi 4y ra, minh
chua biét hét cac 1anh vuc khac. Nhu vay ai ¢6 noi
ngu, minh nén chdp nhan. Ngusi gianh khon that
ra chi 1 tudng tugng thoi, khong c6 chan ly, khong
c6 1& that. Chan ly 1& that 1a tat ca chung ta con
dang ngu. Mai mét ai n6i ngu minh khong tiic gian
nitia, d6 14 kha hon pham tinh roi.

Mudn lam ngudi tinh tdo sang sudt thi ai lam
gi, néi gi, phai tinh tdo tra 16i. Nhu nghe nguoi ta
néi minh 14 con bo, khi chua hiéu dao Phat tt gian
d6 miét, bay gid hiéu dao rdi thi néi thé nay: “Phai,
vi to1 c¢6 udng stia bo nén cé t& bao bo trong nguoi
t61”. No1 thé c¢6 sanh chuyén cai va khong? Ngugc
lai, ching ta khong chiu ngu, 16n tiéng cai lai véi
nguoi kia, mot 1at thanh dién hét ca dam.
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Ngudi tu 12 ngudi tinh sang, khong phai ngu
t61. Biét 16 that dé€ minh khong chong choi mot cach
vo ly, sanh thu oan nhau, d6 1la tu. Nguci khon
ngoan khong phai nghe mot cau trai tai lién phan
ing néng gian, nhu vay chi cang tré thanh kho dai.
Ngudi ta hiéu 14m néi bay, minh phai sang sudt
nhic ho. Mot ngudi sang 6 canh mdt ngudi toi thi
phai binh tinh dé gitp ngudi toi sta sai, nhu vay
mdéi goi 14 ngudi sang. Dang nay ngudi ta noéi bay,
minh cling néi bay theo, mot hoi néi néng c¢é thé
danh dap nhau niia, héa ra ca hai déu té61 hét. D6 1a
nhiing diéu v6 1y do mé 1am, c6 chap ma ra.

P61 v6i ngudi méng chii minh tham té, lic
d6 nén nhin hay nén chéng cu lai? Ly 1& thi noi
nhin, nhung thuc t& khé nhin dudc. Mot it nguoi
cho rang, ngudi ta mang chtii ma nhin, d6 1a ngu.
Nghi vay nén ho khéng nhin ma chui lai cho hon,
ngudi kia chui nang chiing nta ky, minh dap lai
mét ky. Nhu vay mdéi viua, chi dap lai nhe sg thua
ngudi ta, s¢ thién ha ché minh ngu. Vi thé nguoi
doi ct dua nhau gianh khon héa ra lai ngu, ai
ciing muén néi cho hon, chii cho ning, dé minh
duge khon. Ngudi thé gian cang chii, cang ming,
cang danh nhau thi cang dién dao, cang dau khé
thu han khong c6 ngay cung. Vay ma ho dau biét,
dau chiu tinh!
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Nhu ching ta vao bénh vién tdm than thay
bénh nhan dang choi truée sdn, minh di ngang, ho
kéu lai chtti, ldc @6 minh c¢6 nén noi tic khong? Biét
ho 14 ké bénh, minh 14 nguéi tinh thi gy g6 véi ho
lam gi. Cu cai véi ké bénh ttc minh cting 14 nguai
bénh, chic ciing muén vo & trong dé roi. Bi ngudsi
dién chui, ching ta nhé minh khéng phai ngusi
bénh, nén nghe chii cang thuong cang toéi nghiép,
ho bénh hoan nén méi né1 bay lam bay, d6 1a nhiing
nguoi dang thuong. Cling vay, néu Phat ti biét tu
thi phai tinh tdo. Ngusi khong biét tu ho gianh
khon, gianh dai, néi bay ba, Phat ti nén thuong ho.
Nguoi khong biét dao 14 mé, ngudi biét dao 1a tinh.
Bi ming chtii ma van than nhién khong gian, méi
14 nguoi biét dao ly, 12 nguoi tinh.

Mot hom dic Phat di giao héa t61 mot khu vuce
cua Ba-la-mon, khat thuc xong Ngai dén ngoi duéi
goc cay tho trai. Tho trai xong, Phat néi phap cho
dan ching 6 d6. Sau khi nghe phép, ho phat nguyén
quy vy Tam bao, tré thanh dé ti Phat, khong theo
dao Ba-la-mén niia. Thay vay, thay Ba-la-mén tic
qua di theo chui Phat. Phat di khat thuc 6 trudc,
ong theo sau chti. Ong chti tit ddu duong dén cudi
duong, Phat van ung dung tu tai im ling di. Téi
cudi dudng, chiu hét noi 6ng chan Phat lai hoi:

- Cu-dam, 6ng thua toé1 chua?
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Phat lién noéi bai ké:
Nguoi hon thi thém oan,
K& thua ngu ching yén,
Hon, thua hai déu xa3,
Ay dugc an 6n ngu.

Néu minh thing ngudi thua thi ngudi sé oan hon
minh, con minh thua ngudi thang thi tran troc ngu
khong dude. Chi xa bd hét hon thua méi an 6n ngu.
Phat bi nguoi ta chti Ngai van binh than, con ching
ta bi chtii thay nhuc nén phai lam di v6i ngudi chui.
Rot cudce ca hai déu thanh ké di. Bén canh nguoi di
phai c6 nguoi hién méi thay ai tét ai xau, cht nguoi
ta diit minh cting di thi dau ai hon ai.

Nguoi chan that biét dao phai nhuong nhin, bo
qua nhiing diéu ké khéc néi ning, gianh hon. Nhu
vay méi that 12 ngudi biét dao. Khong gianh hon
v6l ai thi dau c6 thua. Ngay xua dtc Phat bi chui,
néu Ngai noi gian chui lai thi chic bay gio ching ta
khong lay Ngai. Nhu vay, nhuong nhin khéng phai
nhuc ma & hanh déng cao ca. Phat t phai hiéu cho
that k§, mai kia méi c¢6 thé vuon lén dudge.

Chung ta tu ttc 1a ngudi tinh sang, nhan chan
dugc 18 that thi khong bao gic chéng déi lai ké ngu
kho. Cang chong lai ké ngu kho, cang lam mat hét
gia tri cua minh. Nén nhdg, cang gianh khén trd lai
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cang ngu, cang nhan ngu trai lai cang khon. Phat
tt nén hiéu thau d4o y nghia d6 dé tu. La ngudi tu
6 trong chua tuyét d61 khong nén cu cai, phai trén
thuan duéi hoa, giti khong khi yén 6n dé tu. Cai
qua cai lai lam gi, Phat khéng ru6c nhiing ngudi
cai lanh cai gioi dau, Phat chi rude nhiing nguai tu
hanh dang hoang chan chanh. D6 14 diém tha nhat
t61 mudn néi.

Diém thi hai, trén doi nay khong ¢ ai 1a ngudi
toan ven hét. Mudi phan t6t dudc nam sau, con ba
bon phan chua duge t6t, vay ma ai néi minh x4u lién
khong chiu. Néu ngudi ta néi minh x4u, chi nén tra
loi: “Phai, tram diéu tot tol lam chua t6l nadm siu
chuc diéu, nén xau 1a hop 1y”. N6i nhu vay, nguoi kia
cting thay ho chua lam dugc diéu t6t nén ho cling
nhan ra minh sai. Ngudi toan ven lai cang khong
nén cai, vi con cai 1a con chua toan ven. Dé 1a diéu
can yéu, Phat ti phai nhé dé tu trong xa hoi nay.

Nguoi tu doi véi tot xdu khong gianh, do1 véi
nghéo giau cting khong gianh. Ai cting muén minh
giau sang, khi nghe ché nghéo 1a khong chiu, ma
quén xét lai xem minh giau chua. Nhiéu nguoi vi
mudn duge ngudi né nang, nén trau chudt bé ngoai
ra vé giau sang dé danh lia thién ha. Nghéo dau
phai 14 x4u. Nghéo ma khong lam diéu x4au thuong
ton dén xa hoi thi d6 1a ngudi tot. Con ngudi &n méc
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sang trong, ma lam thuong ton cho gia dinh va xa
hoi, d6 méi 1a ngudi xau.

C6 ngudi nghéo xo6 xac ma lai giau, c6 ké giau
kéch xu lai nghéo. Tai sao? Béi vi du ngudsi d6 nghéo
x0 xac nhung gép ai kho lién biét chia sé, c6 com ho
chia com, c6 4o chia 4o, d6 la nghéo ma giau. Ngudc
lai, nhiing ngudi giau sang di xe 16ng 1ay ma ai khé
ai do1, ho khong ng6 téi, dé la giau ma nghéo. Téom
lai, nguoi biét st dung dong tién, st dung cua cai,
biét chia s6t cho ké nghéo, ngusi d6 c6 tAm réng 16n
nén tuy thiéu ma van thay du. Nguoi nhiéu tién
nhiéu ctia ma khong biét chia s6t véi ai, ludn ludn
mudn bon mét thém thi chi 14 nguoi ngheéo, vi chua
bao gid thay du. Cho nén trong dao Phat quy trong
nhiing nguoi cé it tién ctia ma dam lam nhiing diéu
tot, hon 1a ké c6 nhiéu tién cia ma khong cé long tot.

Chung ta dtng néi khi nao t61 giau méi bo thi
cung duong. Néi nhu vay 1a hta suong, khong phai
long tot. Long tot 1a nghéo khé ma biét lam phudc
dic, do tAm rong 16n nén duge phudc bau. Nhu vay
khong phai nguoi giau dé lam phuéc, hay nguosi
nghéo khé 1am phude. Ai ¢6 tAm rong 16n déu cé thé
lam phuéc dude, con tAm hep hoi du c6 cua nhiéu
ciing khong lam phudce dude. Quy 6 tdm long, chu
khong phai 6 tai san bén ngoai. C6 mot s6 Phat tu
di chua, thay cac Phat ti khéac c6 tién cing duong
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nhiéu hon minh thi buén, c¢6 khi con d6 ky niia. Nghi
rang may nguoi giau hao danh, cing nhiéu cho thay
khen. D6 1a nhiing ¥ nghi sai 1dm, quy Phat ti phai
chtia bo, ditng nudi dudng trong tAm minh khong tot.

Phat day, khong phai tién ctia nhiéu hay it ma
dudc phude nhiéu hay it. Chi do tAm ctia mdi ngudi,
c6 ngudl khéng c6 xu nao nhung thiy nguci khac
cung dudng thi vul vé tan than. Nguoi c6 tAm tuy
hy d6, phuée bang ngudi cing dudng kia. Phudc ti
tam tuy hy ma ra, cho nén Phat noéi cong dtc tuy
hy rat 16n. Ching ta khong c6 tién cta, thay ai lam
dudce viéc phude minh vui vé, tan than, khich 1&, goi
l1a tuy hy.

Tai sao cong dtic tuy hy 16n? Vi nguoi thé gian
ludn c6 tAm ganh ti, khong muén ai hon minh. Thay
al hon minh thi ghét, d6 1a tAm ganh ti. Nguoi ¢6
cua lai ¢6 tAm rong rai, gitup chua lo cho dao, minh
phat tam tuy hy tan than, khen nggi. Lam dudc viéc
d6 12 pha tan tAm ganh ti. Bén cing duong bo thi
dep long tham, bén tuy hy dit tAm ganh ti, cho nén
phuéc hai bén déu nhu nhau. Ching ta thiy tan
than nguoi lam viéc phudc c6 tén hao gi dau, ma
nhiéu vi khong chiu, phai hon ngudsi ta méi chiu.
Minh it hon, thay khoé chiu nén cting dua nhau
gianh phan hon. Nhung ngudi nghéo lam sao gianh
hon duge. Do d6 phai hoc tam tuy hy.
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Phat ti chan chanh khoéng s¢g minh nghéo lam
phuéec khong dude. Nghéo giau gi cting lam dudc
hét. Chi kha thi chi di chua, cing duong chua. T6i
nghéo khong c6 tién cung chua thi téi tuy hy véi
chi. Khéo tu, biét tu thi truong hop nao ching ta
cling c6 cong diic, c6 phude hét. Nguoi tuy hy, nguoi
b6 thi déu dudc phude nhu nhau, con nguci thay
ban cting nhiéu sanh tdm ganh ti thi chi thém toi.
Minh khoéng lam, ngudi ta lam ma con d6 ky thi
xau qua. Chinh tam x&u 4y lam tang toi.

Nhu vay trén duong tu, c6 may diéu Phat ta
phai ghi nhé va thuc hanh. Diéu thi nhat diung
gianh khon. Diéu thi hai dung gianh hon. Diéu thi
ba dung s¢ nghéo khong lam phudc duge. Nén nhé
trong dao Phat khong c6 ai khong tu duge, chi sg
khéng mudn tu thoi. Muoén tu, biét tu réi hoan canh
nao tu ciing dugdc hét.

Mong tat ca quy Phat ti c6 mdt hom nay déu
hoan hy tap nhiing hanh lanh nhu téi viia néi, dé
dugc 1gi ich cho minh va moi ngudci chung quanh.
Lam sao méi ngay quy vi cang trd thanh mot Phat
ti chan chanh, thuan thanh, khong bi ai phé phan
1a Phat ti ma con dit qua! Dude vay 1a dem tiéng
tot cho dao, ciing 1a dem tiéng t6t lai cho minh va
moli nguai.
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THIEN TW BDAO VIEN
(CANADA)

PHAN QUAN TU KY
Nam 2002

Khi t6 Pat-ma sang Trung Hoa truyén ba
thién, ngai néi bon cau ké:

Bat lap van tu,

Gi4o ngoai biét truyén.

Truc chi nhan tam,

Kién tanh thanh Phat.

Dich:

Khong lap van tu,
Truyén ngoai giéo ly.
Chi thing tim nguoi,
Thay tanh thanh Phat.

Bo6n cau ké nay 1a chu truong, dudng 161 cta t6
Dat-ma truyén day thién. Vi thién khong c6 vén tu,
khong c6 gido ly, nén néi gido ngoai biét truyén. Boi
nhan ra ban tdnh cia minh thi thanh Phat, nén noéi
truc chi nhan tam, kién tanh thanh Phat. Don gian
nhu vay.
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Xua nay chung ta déu ngd tAm hon thua, phai
qudy, tot xau, dudec mat, khen ché.. 12 tAm minh
nén ct chay theo né hoai. Pén ca khi ngdi thién hay
niém Phat cting bi tAm ling xang chi phoi. Do d6
méi tim dén thiy dé ciu cho tdm duge an, nhung
lam gi tAm cling khong an. Phap tu theo Nguyén
thily, muén an tAm thuong day quéan hoi thdé hodc
quan T niém xd.. T6 Pat-ma thi khong day phap
nao hét, chi bao “dem tAm ra ta an cho”.

Nhu vay, T6 an tAm ma khong diing mot phap
nao, chi quay lai tim xem tam bat an & dau. Cho
nay nha thién con goi 12 “phan quan tu ky”, ttc
xoay trd lai chinh minh. CAu néi ctia T6 lam cho
ngal Hué Kha sting sot, quay lai tim tdm thi khong
thay. Khong thay ttc 1a lic d6 tAm da an roi, nén
T6 x4c nhan “ta da an tAm cho nguoi roi”. An tAm
ma khong c6 mot phap, nén né1 khong mot phap
cho ngudi. Pay 1a chi thang tAm ngudi, thiy tanh
thanh Phat.

Phat néi than nay do ti dai hogp thanh. Day
da bon chat dat nuée gié lta thi than ton tai, néu
thiéu mot thi 12 than mat lién. Trong than ching
ta, chat cting 1a dat, uét 1a nude, dong 1a gié, 4m la
ltia. Bon thi nay ti cha me sanh cho t6i bay gio,
no6 con nguyén hay ludn d6i thay? Mii muon khong
khi d ngoai hit vé rdi tra ra, ci muon vo tra ra nhu
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thé. Néu mugn tra déu dan thi séng, con thd khi ra
ma khong hit lai thi chét. Mot 14t muogn tach nuéc,
chén com... réi cling phai tra. R6 rang cudc séng con
ngudi ching qua 1a su vay mugn. Mugn tra sudn sé
thi s6ng, mugn tra khong suén sé thi chét. Nhu vay,
than nay c6 gia tri chan that gi dau ma lam chap
né dé gy tao phién nio.

Vé than 1a nhu vay, con vé tam thi sao? Da s6
ngudi cho rang nhiing nghi suy khon dai, hon thua,
phai qudy, tot xau la tdm minh. Thé nén, cai than
ning may chuc ky nay bi tAm suy nghi 4y diéu
khién. Khi niém muén di d4y 1én sai than di thi né
di, niém an com d4ay lén sai than an thi n6 an... tat
ca déu do tAm d4y déng thic day roi than lam theo.
C6 nghi ma6i1 ¢6 hanh dong, ¢6 nghi méi c6 né1 nang.
Nhu vay, né1 nang hanh dong la tu suy nghi ma
ra, cho nén tam suy nghi 1a chu déng, con than la
cai bi dong. Néu suy nghi cua ching ta la that thi
phai biét né 6 dau, ra sao. Binh thuong tam ay day
nghi hon thua, nhung tim lai thi né mat, ré rang né
khéong that. Thién tong day, chi can nhin lai xem
cai tam suy nghi 4y khong that thi tam tu an.

Phan vat chat thi nhan than 14 that, nén tim
vat chat cung phung cho né 4m no. Phan tinh than
thi nhan suy nghi phan biét 14 tAm minh that. LAm
nhan hai thi nay that 1a tinh sang hay mé 1am? T4t
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ca chung ta hién gié dang mé 14m, thé ma ra dudng
c6 ai n6i minh mé qua thi néi san lién, vi ngdm cho
minh khén ngoan nén khong chdp nhan minh mé
mudi. Lic nao cting thdy minh kh6én ngoan, nhung
su that khong biét minh 1a gi hét.

Trong kinh Vién Giac, Bo-tat Van Thu hoi
Phat thé nao 1a vo6 minh. Phat day, chap than hu
gia cho 1a than that, chap tAm duyén theo béng
dang sau tran cho 1a tam that, d6 1a vé6 minh. Sau
tran 1a sic, thanh, huong, vi, xtc, phap. Mat duyén
sac, tai duyén tiéng, mii duyén mui, ludi duyén
vi, than duyén cam xtdc, ¥ duyén phap tran. Tam
duyén theo béng dang sau tran ma cho dé 1a tam
that. Thay than that, tAm duyén theo bong dang
sau tran 1a that, d6 1a dang 6 trong vo6 minh.

Ngai Hué Kha thay tam liang xéng lam chuéng
ngai minh vi ngai ngd né that. Khi nghe Té bao thi
ngal quay tim, tic la dung tri tué soi sang lai tam
lang xang. Nhu vay, to Pat-ma da day ngai Hué
Kha phan quan roi. Thién téng tu thoi dtc Phat
truyén cho t6 Ca-diép mai vé sau, dén ngai Pat-ma
14 T6 thi 28 thi truyén thién sang Trung Hoa. Dong
thién nay sang t6i Viet Nam, dude chu T6 d6i Tran
tng dung tu, chi thdng khong quanh co. Chi thang
ngay tam minh, biét béng dang khong that lién dep
bd, ttic cai chan that hién tién.
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Phap Phat day c6t diung tidm ling xang. Tam
ling xéng la hu doi, nhung né lai 1a chu tao nghiép.
Do dé, néu chay theo né thi sé tao nghiép lanh hoéic
nghiép dii. Tao nghiép lanh, nghiép di déu di trong
luan hoi sanh tu. Néu tdm léng xiang theo chiéu
x4u thi di xuéng ba dudng ac 1a dia nguc, nga quy,
sic sanh. Tam ling xing theo theo chiéu tot thi
duge lam ngudi, a-tu-la hodc troi. Tam lang xang
d61 dai con 1a con di trong sanh td, khi ndo tdm
lang xéng doé1 dai ling mAat, chiing dé ching ta méi
giai thoat sanh tu.

Vi dé dung tAm vong déng lang xang nay, doi
v61 nguoi ndng vé long tin thi dic Phat day niém
Phat. Tin Phat A Di Da, tin ¢61 Cuc Lac, tin minh
niém Phat sé dugc Phat dén vé Tay phuong. Dung
long tin tha thiét chi tAm niém Phat nhu thé, dan
dan tam ling xing lidng sach. Véi ngudi nghiéng vé
tri quan thi Phat day c6 nhiéu cach, nhu hé Nguyén
thuy thi quan than bat tinh nho nhép. Thién téng
thi di thing, biét gbc tao nghiép sanh ti luan héi
14 tAm niém lang xdng, nhin thing niém lang xing
ling hét thi tam an dinh, an dinh thi tAm chan that
hién tién, d6 1a giai thoat sanh tu.

Thién téng nhin thing dé biét tAm vong tudng
hu gia, tic 14 khong mugn mot phuong tién nao dé
dung tdm, nén néi khong c6 phap mon. Vi khong co
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phap moén ndo nén néi gido ngoai biét truyén. Nhin
thing bang tri tué thay vong tudng khong that, lam
cht duge né 1au ngay tu né tan bién. Tam lang xidng
hét, nhung cai biét tam ling xéng van hién tién, do6
14 ché dic biét cua nha thién. Di sau trong cai gia
déi khong that dé nhan ra cai chan that muén doi
cua minh, tam goi 1a “ban lai dién muc”.

Dung tri tué nhin lai thi tdm lang xang tan
bién, goi 12 phan quan tu ky. Day la mot phap
tu ma khong c6 phap gi hét, chi 18y tri chiéu roi
lai minh. Ngudi ta tu hay cau dugec Phat xoa dau,
Bo-tat an chting v.v.. nhung nha thién khong cau
nhu thé. Dit tAm lang xang roi thi tri tué tu sang,
khong cAu chi hét, nén néi khong phai ti ngoai ma
duge. Pha tan mé lam, goi 1a gidc ngd. Ding dudc
tAm sanh diét, lang xdng khong con day dong niia
14 di t61 giai thoat sanh ti. Duong 161 tu theo Thién
tong 14 161 tit, di thing khéng quanh co ciing khong
mugn phuong tién.

Néu ai nghién cttu mudi btic tranh chin trau
cua Thién tong, sé thiy 161 minh hoa cua cac thién
su hét stic dich xac. Trong mudi muc chan trau, muc
tht nhat 1a thing chan di tim con trau. Thang chén
tuong trung cho tri tué Bat-nha, con trau la tam
vong tudng. Thing chian di tim trau, khong thay
dau vét gi hét nhung van xach roi di tim. Sang muc
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tht hai, dan dan thay dau roi, thang chan tay cam
roi, tay nam day dam x4 miii trau dat ve.

Chd nay ngudi ta khéng hiéu lam gi, day
chinh 1a dung phuong tién dé ding tAm ling xang.
Phuong tién 1a gidi luat, 1a soi day x6 miii kiém
ché con trau. Nhu hang cu si thi git 5 gi6i, Sa-di
git 10 gi61, Ty-kheo-ni gitia 348 gi6i, Ty-kheo giti
250 gidi.. Bi sgi day x6 miii kiém ché nén ngoanh
d4u bén nay bi giat lai, ngoanh dau bén kia bi giat
lai. Cang vay, gidi luat du nhu sgi day dam x6 mui
con trau. Ngudi tu git giéi khong cho pham tic la
khoéng di léch ra pham vi ciia minh. Néu trau hung
hang qua, 161 khong thém di thi chi muc déng phai
cam day roi dé danh. Roi va day dam du cho gi6i
luat.

Tri tué Bat-nha 1a tri tué sang suét ctia minh,
biét con trau hung hiang nén di tim bat, triung phat
khéng cho né chay niia. S di chiing ta ngoi thién 1a
dé kiém ché, giti tAm khong cho lang xang. Sau khi
gifi dude roi thi kéo trau tré vé, tu d6 thing chéan
mdi leo 1én lung cdi dudge. Git gin k§ mot thoi gian
trau thuan hoa, bay gié né nam duéi coi cay, thang
chan dua cdy ngu khong can lam gi, ma trau cling
quanh quén & bén, khong di dau hét. Pay 1a chi cho
khi ching ta theo ddi, diéu phuc tam lang xdng dén
lic n6 hién hoa, yén ling tu ti. Giai doan sau trau
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m4t hén, tic tAm ling xing lang hét rdi, d6 1a giai
doan thanh cong thit nhat.

Trau va thing chan déu mat, day 1a t6i muc
tht tam. Khong con trau, khong con thang chin
chi c6 mot vong tron nhu mat trang. Thang chén 1a
d61 v6i con trau, khi trau con hung hing thi phai c6
1an tim, dudi bét, chén git dé kiém ché né. Khi trau
thuan roi thi thang chan dau can lam gi nita. Cling
vay, khi tam con lang xang thi ching ta phai nhin
theo doi, khéng dé cho né lang xéng. Khi tAm lang
xdng 4y da yén lidng roéi thi minh con dung tri nhin
né lam chi. Do d6 trAu mat thi chin ciing khong
con. Thé nén, lic d6 tri cling lang. Cai bi thay hét
thi nguoi hay thay cting ling luon. Cai bi thiy la
tam lang xang, ngudi hay thay la tri Bat-nh3, ca
hai déu mat chi con mot tAm lang 18é.

Dén day nha thién goi 1a dau sao tram trugng,
can phai nhay qua khoi ché nay niia. Nhu nguoi
tréo 1én cay tram thuée, khi tréo 1én la con co cay
dé treo. Tréo téi dAu sao choét & trén, phai nhay qua
khéi méi dén dich dugde. Nhay khéi dau sao tram
truong méi thé nhap Phap than. Ching ta c6 Phap
than chan that nhung lau nay quén mat, bay gio tro
vé dudc nén goi 1a thé nhap. Trong muc thi chin,
tuong trung bang hinh anh 14 rung vé céi, chim bay
vé t0.
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Thé nhap Phap than rdi thi t6i muc thd musi
14 thong tay vao chg, v6i hinh anh 6ng gia bung bu,
tay quay ca chép, tay cAm bau rugu di vo xé6m lang
dé gido hoéa ching sanh. Thé tanh chan tAm c6 day
dd ba than: Phap than, Bao than, Ung than hay
Hoé6a than. Ngudi thé nhap Phap than rdi thi tuy
duyén thi hién d6 sanh. Bang con mat tri tué nhin
thay ching sanh nao c6 can cd thic tinh thi lan xa
vao d6 dé héa do ho. V6i ké say mé rugu cheé thi téi
quan rugu tim cach gin gai dé gido héa. Tém lai,
ching sanh mé say cai gi thi tuy theo d6 ma hién
than tng héa d6 ho. Vi vay, tudng trung bang hinh
anh 6ng gia tay xach bau rudu di vao x6m lang.
Day 1a phap Dong su nhiép trong Td nhiép phap.

Bo-tat c6 du hinh thtic, di phuong tién thi
hién @& 1am lgi ich cho ching sanh. Khi ngudi say
mé rucu che, c¢d bac hodc lam viéc gi khong tot, kip
thol c6 nguol ngan can khoéng nén lam, d6 chinh
14 Bo-tat hién than dé nhéc nhd chuyén héa ho.
Vé6i hinh thtc clia mét thay tu thi khéng thé giao
du v6i nguoi uéng rugu dude, vay lam sao khuyén
ngin. Thé nén Bo-tat phai c6 hinh thtc nhu vay,
goi 1a ting than dé gido héa ching sanh. Tinh than
tu Phat ky déic & chd d6. Th&y than gid, tam hu déi,
biét rd khong mé 1am, nén Bo-tat luén nd luc quyét
tu tién t6i giai thoat. Thé nhung cac ngai ludn thi
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hién tat ca tuéng dé tuy duyén héa do chung sanh,
chti khong thanh thoi bé méc ai lam gi thi lam. D6
14 tinh than tu hanh ctua Bé-tat.

Ngudi tu theo Thién tong t6i chd tAm thanh
tinh khong con vong niém, khi d6 tri tué Bat-nha
ciing budéng ludn. C6 ngudi thic méc, néu budng
luén tri tué Bat-nha vay minh c¢6 ngu khong. Nhiéu
ngudi sg tu thién riét thanh khg, vi cho rang cé suy
tinh viéc nay viéc no mé6i khon, con khong nhé nghi,
khong tinh toan gi hét thi thanh ngu. Néu tu dé
thanh ngu thi ching ta tu lam chi?

Mot khi tat ca nhiing loan dong sach ro6i, tAm
chan that thanh tinh sing su6t hién ra thi lic ay
diéu dung cung khip. Phat day, tit ca ching sanh
déu c6 Phat tanh, hay con goi 1a tri vo su. Nguoi doi
quy trong nhiing vi thong minh c6 kién thiic cao,
nhung trong dao Phat thi ngugc lai, khong quy tri
tué thé gian ma quy tri tué xuit thé gian. Tri tué
thé gian 1a tri hiiu su, con tri tué xuat thé 1a tri vo
su. Vo su la khong thay.

Khi thai tt T4t-dat-da roi bé kho hanh, dén
duéi coi cay tat-bat-la thién dinh. Dén dém th 49,
trong khoang canh mot t6i canh hai Ngai chting
Tdc mang minh, rd sing biét dugc sanh mang vo
s6 doi trude ciia minh. Ngai néi: “Ta nhé vo s6 kiép
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vé trude nhu nhé viée méi xay ra hom qua, rdo rang
khong c6 chd sai s6t”. Tu d6 Ngai biét con nguoi
khéng phai méi c6 mit mot 1an & doi nay, ma da vo
lugng 1an sanh di ti lai.

Khoang canh hai t61 canh ba, Ngai chiing dudc
Thién nhan minh. Vi con méat nay, Ngai thay thau
sudt tat ca su vat 16n nho du 6 rat xa. Ngai noi trong
bau hu khong nay c6 hang ha sa s6 thé gi6i. Phat
thay cac thé giéi nhiéu nhu cat séng Hing & An Do,
ma khong phai nhin qua kinh vién vong, cho dén
nhiing vat nho ti ti nhu vi trang trong bat nudc.
Thé nén Phat day cac thiay Ty-kheo khi uéng nuéc
phai loc k¥ va tung bai ké:

Phat quan nhat bat thuy,
Bat van ti thién trung,
Nhugc bat tri thit chu,

Nhu thuc chiing sanh nhuc.

Duc Phat thdy xa that xa, nho that nho. Ngai
th4y chung sanh sau khi than hoai bi nghiép dan di
luan hoi trong sau duong, nhu ngudi ding trén lau
cao nhin xuéng nga tu duong thay ké qua ngudi lai
rd rang. Vi vay Phat méi néi 1y luan hoi nghiép bao,
dé nhéc nhé moi ngudi biét thic tinh, dé dit dé doi
sau diing doa vao nhitng dudng kha.
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Tu canh ba dén canh nam, khi sao mai via
moc Ngai chiing duge Lau tan minh, khéng con roi
r6t lai trong sanh ti 6 tam giéi ntia. Sau d6, Phat
gidng néi vé phap Ta dé€ v.v.. chi rd nguyén nhan
nao ching sanh tram luan, nguyén nhan nao thoat
khoi vong sanh ti.

Nhu vay, thoi gian Phat ngéi duéi coi bo-deé,
Ngai chi dinh tAm cho yén ling hoan toan, tu do
tu sang lén chii hoan toan khong hoc véi ai hét. Tri
tu sang 4y 1a tri vo su. Thé nén Phat néi: “Ta hoc
dao khong thay”. Ngbi thién 14 mot phuong tién
dé ding tAm ling xang tao nghiép, t6i chd an dinh
hoan toan. Khi tAm an dinh hoan toan réi thi tri
tué vo su hién bay, vugt hét tit ca tri pham tuc.
Biét m4au chot d6 ching ta méi ndm viing dudng tu
ma Phat da day.

Phat chi cho ching ta hai con duong:

1. Néu con sanh ti thi lua sanh ti tot, tranh
sanh ti x&u. D6 1a di trong ba ducng lanh: troi,
a-tu-la, nguoi.

2. Hai 1a giai thoat sanh ti. Dinh tAm yén ling
ddt hét mam suy tudng, dude hoan toan an dinh,
tri vé su hién hién. DAy du tam théan, td tri, ngd
nhan, luc thong, v.v.. day 1a chd siéu thoat nhiém
mau.
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Phat chi ra con dudng réi tuy ching ta chon
lya, ai muén di gan thi chon lya duong tot, ai mudn
di xa thi phai c6 géng tu dé vugt ra khéi sanh tu.

Trong nha thién, cic thién su luén ludn chi cho
nguoi tu thién biét ma nhan ra cai that cia minh.
Dtic Phat trén hoi Linh Son, khong thuyét phap
ma chi dua canh hoa sen lén. Sau d6 Ngai nhin
khap ching hoi, tat ca déu ngo ngéc chi riéng ngai
Ca-diép nhin Phat mim cuci. Phat lién &n chiing,
bao: Ta c6 chanh phap nhan tang, Niét-ban diéu
tam, that tuéng vo tudng, nay trao cho Ca-diép.
Ngang d6 ngai Ca-diép dudc truyén y bat, lam T6
ké thira thtt nhat.

Phat dua canh hoa sen 1én réi nhin tting nguoi,
vay Phat muén chi cai gi? Qua la mot bai phap
khong 16i. CAu néi ky déac ma lau nay it ai dé ¥ téi,
dé6 1a: “Ta c6 chanh phap nhan tang, Niét-ban diéu
tam”. Chanh phap nhan tang la chanh phap tu kho
con mAt. Phat dua canh hoa lén, ngai Ca-diép nhin
Phat, Phat nhin ngai Ca-diép. Ngai Ca-diép mim
cudi 14 nhan dude chanh phéap ti kho con mét, ti
kho con mét ma nhan dugc tanh giac. Do nhan dudc
yéu chi nay, nén ngai Ca-diép trd thanh T su.

Tai sao tit con méit c¢6 chanh phap? Nhu binh
hoa 6 day, t4t ca moi ngudi nhin vao ai ciing thay.
Khi thay binh hoa khong suy nghi gi, viia khdi
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niém phan biét binh hoa dep x&u thi c6 thu khac
chen vo. Thay binh hoa 12 binh hoa, cai thay biét d6
rd rang nhung vira ¢6 ¥ nghi binh hoa dep x4u thi
lién c6 niém tiép theo, ai chung hoa khéo qua hoic
al chung x4u qua. Co6 khen ché thi c6 thuong ghét,
tu d6 tao nghiép. Néu thay binh hoa chi 1a binh hoa
thi dau c6 tao nghiép.

Tu day nghiém ra cac viéc khac cting nhu thé.
Cai thay biét sdn ngay noi tai mat minh, thay biét
G ching thd nhat thi ding, ma qua chang thi hai,
thti ba thi sai. B3i ching thit nhat 1a cai thiy that,
qua ching thid hai, thi ba c6 tinh thiic xen v6 nén
hét that. Co tinh thiic 1a c6 tao nghiép di trong luan
hoi sanh ti. Néu biét séng trd lai tdm chan that
thi ra khdi luan hdéi sanh ti, ngude lai sdéng véi
tam phan biét lang xang thi troi lan mai trong sau
duong, khong biét bao gic ra khoi. Phat muén cho
chiing sanh thay cai chan that hién tién cua minh,
nén day dep bdé hét nhiing thi hu déi, diing mé 1am
ntia. Nhu vay tu thanh Phat 1a tré vé véi tam bat
sanh bat diét thudng hang cua minh.

O Viét Nam, Thién toéng doi Tran 14y “phan
quan tu ky” lam bon phan chu yéu cua ngudi tu.
Dén ngay nao tam hoan toan yén lang thanh tinh,
chiing d6 sé giac ngd vién man. Cach chi day nay
khéng khéc vdi cach chi day cua diic Phat chi day
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cho ngai Ca-diép, to Dat-ma chi day cho t6 Hué
Kha. That 1a mo6t hé théng to dau t6i cudi, nhat
quan khong hai.

Tué Trung thugng si tu ding nhu vay nén tuy
con gia dinh, diy du thé thiép ma van ngd dao. Téi
gid phit sdp 1am chung, ¢ tai Dudng Chan Trang,
ngai nam yén nhiam maét, cac thé thiép nghe vay
chay ra khéc 16¢, ngai md mat ngoéi day bao 14y nuéc
riia mat. Rlia mét xong, ngai qud: “Ta di c6 noi, vé
c6 chon. Cac ngudi khoc 16¢ 1am néo loan chan tanh
ta”. No6i roi nam xuoéng thi tich. Du 14 mot ngudi
cu si nhung khi nhén ra cai that réi, lic ra di rat
thanh thoi. Diéu nay cho th4y, quy Phat tl con téc
dung ngai tu khong duge. Con téc hay cao toc gi
mién 12 thuc hanh ddng thi két qua nhu nhau.

D6 1a nhiing gi t6i mudn nhic nhé quy Phat ta,
mong tat ca ghi nhé va cd gdng thuc hanh dé duge
giai thoat an vui.
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CHUA BO PE
(CANADA)

NOI VE HAI CHU BO DL
Nam 2002

Hoém nay t6i néi vé y nghia ctia hai chit Bo-dé,
vi Bo-dé ciing 1a tén goi ctia ngdi chuia nay. Vi vay
to1 sé giai thich trong tam hai chii B6-dé, theo trong
kinh gido va qua cai nhin cta cac thién su, dé quy
vi ndm rd hon.

Bo-dé tiéng Phan 1a Bodhi, doc trai am la
Bo-dé, Trung Hoa dich 1a giac. Sau khi diic Phat
thanh dao duéi coi tat-bat-la thi cAy nay dudc doi
tén thanh cay bo-dé. Dao Phat 14y giac ngd lam chd
ctiu canh, néu khong giac ngd coi nhu su tu chua
xong. Bo-tat Si-dat-ta do giac ngd ma thanh Phat,
chu vi Bo-tat, A-la-han ciing do giac ngd ma thanh.

Giac ngd c6 hai: phan gidc va man giac. Phan
giac la giac ngd tting phan, man giac la giac ngd
vién man. Cac vi Thanh van, do giac ngd ly vo
thuong, vo ngd ma chting thanh qua. Nhiing hang
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Duyén giac giac ngo cac phap do nhan duyén sanh
ma chiing qua. Chu vi Bo-tat giac ngd cac phap tu
tanh khéng, tu luc d6 van hanh thanh tyu qua vi
Bo-tat. Day goi 1a phan giac. Phat gidc ngd dén chd
tot cung day du tu giac giac tha, giac hanh vién
man; nghia la tu minh da giac ngo lai giac ngd cho
ngudi, cong hanh tron du, nén goi Phat 1a bac toan
gidc hay man giic. Bay gio toi sé néi vé truong hop
giidc ngd cua cac vi thién su.

Truong hgp thi nhat. Ngii t6 Hodng Nhan dén
ldc tudi gia mudn d6 dé trinh kién gidi dé tim ngudi
ké thira, xting dang dudc trao y bat lam Té thi sau.
Trong hoi ctia T6 ¢6 ca thay 500 vi, ding dau 1a Gido
tho su Than Td. Tang chung khong ai dam trinh
ké, vi nghi chi c6 thay gido tho méi vao ctia dugc.
Ngai Than T4 1au nay chua dam nghi dén viéc nay,
gi6 6 vao hoan canh tién thoai khong xong, du rat
lo 4u nhung budc long phai lam ké. Lam xong trong
tAm bt an, khong dam trinh thing véi Nga T6,
ngai lén viét 1én vach ngoai hanh lang chua bai ké:

Than thj bd-dé tho,

Tam nhu minh canh dai,

Thoi thoi can phat thic,

Vat st nha tran ai.

Dich:
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Than la ciy bo-dé,

Tam nhu dai guong sang,
Luén luén phai lau chui,
Ché dé dinh bui nho.

Ngii T6 doc bai ké thaAm biét chua dat nhung
van khen hay, roi bao ching méi ngudi déu phai
1€ bai, hoc theo d6 ma tu. Sau d6, Ngii T6 cho goi
ngai Than Ta vao that hoéi: “Phai éng lam bai ké
nay khong?”. Ngai khiém nhuong thua: “Bach Hoa
thugng, con lam nhung khong ddm mong cau T6 vi,
chi trinh dé Thay xem c6 chut tri tué ching?”. Ngi
T6 noéi: “Bai ké nay chua vao ctia dude, nén viét bai
khac”. Ngai xuat han mo héi, khong biét phai viét
lai thé nao.

Ngai Hué Nang dang lam cong qua gia gao
duéi nha tru, nghe chi diéu di ngang doc bai ké cua
ngai Than Td. Ngai Hué Nang bén nho dan dén
hanh lang doc lai bai ké cho ngai nghe. Lic 4y ¢6
quan Biét gia ho Truong ciing dang ding do6, ngai
Hué Nang néi to1 cing ¢c6 moét bai ké, nhung khong
biét chii, nho quan Biét gia viét giium. Quan Biét
g14 ngac nhién hoi:

- Cu si cong qua ma ciing c6 ké sao?

Ngai1 dap:
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- Ké ha ha ciing ¢6 tri thugng thugng, nguci
dudge xem 1a thugng thuong van khéng c6 y chi.
Khéng nén nhin hinh thiic bén ngoai dé danh gia,
ngudi tam thudng van c6 cia bau bén trong.

Quan Biét gia lién viét gium ngai bai ké:
Bo-dé bon vo tho,

Minh canh diéc phi dai.

Ban lai v6 nhat vat,

Ha xt nha tran ai?
Dich:

Bo-dé von khong cay,
Guong sang ciing ching dai.
Xua nay khéng moét vat,
Ché nao dinh bui bam?

Viét xong, ai ndy déu ngac nhién, khong ngo
mot cu si ma ¢ thé lam ké hay nhu thé. Nga T6
nghe ban tan x6n xao lién dén xem, roi 14y dép xda
di va néi cling chua thay tanh. Ngai Than T4 néi
than 1a cay bd-dé, tAm nhu dai guong sang, phai
lau chui ding dé dinh bui nho, vi bui nho khién
guong khong sang. Ngai Hué Nang noéi1 ngudgc lai,
Bo-dé von khong cdy, guong sang ciing khong dai,
xua nay khong mot vat thi ché nao dinh bui bam
ma lau chui?
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Nhin trén mit van chuong, ngai Than T4 néi
rat hay. Ngai cu thé héa Bb-dé va tAm nhung v
tinh trd thanh vuéng méc. Pa biét Bo-dé 1a tanh
giac khong hinh tuéng ma con néi cay. Tam nhu dai
guong sang, chii dai lam giam gia tri cia guong.
Guong von tu sdng, khong cin dé trén dai né méi
sang. Cho nén Luc T8 néi, guong sang ciing ching
dai dé pha cai chdp hinh thic. Bo-dé 1a tanh giac,
thé B4-dé khong hinh tuéng, tu né sang va thanh
tinh, khong phai vat thi lau chui cai gi? Néu doi
chui rtia méi thanh tinh thi khong ding tam Bo-dé.
Nén néi, xua nay khéng mot vat, chd nao dinh bui
nha.

Ngai Than Td du tanh gidc nhu dai guong,
phai rang lau chuii né méi hién ré. Nhiéu ngudi cho
rang day nhu thé& dé tu vi thuc t& hon. Phién nio
12 bui bam nho nhiém, néu chiu khé got rtia déu
déu guong tam mdi sang. Ngai Hué Niang nhan ra
tanh giac sdn c6 khong sanh diét, khéng phai do
lau chui ma dude. Cach trinh bay nay ¢6 vé triru
tuong khong thuc t€, nhung con mét cia Ngi Td
nhin ngudi khong lam. M6t bén con hinh thie va
dung cong, mot bén khéng méac ket hinh thtc ma
chi thing tanh giéc.

Khi biét Hué Nang xting dang dudc truyén tam
&n, gitia dém khuya Ngii T6 goi v6 that giang kinh
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Kim Cang cho nghe. Téi cau: “Ung v6 s6 tru nhi
sanh ky tAm”, ngai lién dai ngo thot lén rang:

Dau ngo tu tanh vén tu thanh tinh,
Dau ngo tu tanh von khéng sanh diét,
P4u ngo tu tanh vén tu day du,

Dau ngo tu tanh von khéng dao dong,
Dau ngo tu tanh hay sanh muén phap!

Ngii T6 biét ngai da thay tot 1y dao lién truyén
y bat va dit phap hiéu 1a Hué Nang, 4n chiing ngai
1a vi T6 thit sau ctia Thién tong Trung Hoa. Vi s¢
ngai bi hai nén Ngit T§ dua qua séng lanh nan. Tu
d6 vé sau ngai Hué Ning phai 4n trong nhém thg
sin nhiéu nam, chiu khong biét bao gian nan kho
khé, dgi khi @t duyén méi xuat hién truyén ba phap
mon don gido cua T6 su.

Qua su giac ngd sdu can cua hai vi thién su
viia néu trén, ching ta c6 thé hiéu rdé hon § nghia
chii B6-dé trong nha thién. Ngai Than T4 thay biét
minh cé tanh gidc nhung bi bui phu, phai rang lau
chui. Ngai Hué Niang thay biét tanh gidc khoéng
hinh tuéng, ludn ludn trong sach, khong can lau
chui. Hai cai nhin khac nhau rat xa. Thay tanh giac
tron da, khéng hinh tuéng 1a truc ngd duge ban thé
chan that. Vi thé viéc tu hanh vugt ngoai cac hinh
thiic thong thuong.
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Truong hop tha hai. Thién su Hoai Nhuong 6
nii Nam Nhac. Truéc hoc véi thién su Hué An 6
Tung Son, sau qua Luc T6 tham van. T6 hoi:

- O dau dén?

Ngai tra loi:

- O Tung Son dén.

- Vat gi dén nhu thé?

- Néi in tudng mot vat tic khong trung.

Ngai Hoai Nhugng bigt T8 muén héi ché chan
that chi khong phai vat c¢6 hinh tudng, vo thuong
sanh diét nén thua, néi in tudng mot vat tic khong
tring. Thién ngii that dac biét. Néi in tudng mot
vat ttic khong dung, giéng cAu ban lai vé nhat vat.
RO rang xua nay khong mot vat.

Luc T6 tuy thAm biét ngai da vao dugc cua,
nhung vi muén thi xem c6 lac vao sé tri chuéng hay
khong, nén hoéi tiép: “Lai ¢6 thé tu ching chang?”.
Ngai dap: “Tu chiing tic chdng khong, nhiém 6 tic
chdng dugc”.

Da that thay dude ban tam, tuy khong phai
mot vat nhung van cé tu chiing, ding véi chd Luc
T6 néi: “Ban lai vo nhat vat, ha xi nha tran ai?”.
Cai thdy cta hai thay tro khong khac, vi vay To
truyén tAm 4n cho ngai.
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Thién su Hoai Nhugng hoat nhién khé hoi va
duge Luc T6 &n ching. Tu d6 ngai hau T6 ngét 15
ndm, sau vé tu 6 nii Nam Nhac. Duéi ngai c6 Ma
T6 Pao Nhét va nhiéu vi thién su truyén ba Thién
tong cho t6i bay gio. Hé phai Tao Dong, Lam Té
rit phé bién & Viét Nam, Trung Hoa va Nhat Ban.
Toéong LAm Té& truyén thiia dén ngay nay déu la con
chau cua ngai Nam Nhac Hoai Nhugng.

Tai Viét Nam, vao cudi thé ky 18 c6 thién su
Thanh Pam hiéu Minh Chanh & Bich Péng. Nagai
tiing lam mot bai ké gidi cong an cua Thuan-da.
Sau khi Phat tho thuc biia com do Thuan-da cing
duong thi bi bénh, vi thé biia com d6 gy ra nhiéu
du luan. D6 dé Phat két an 6ng da dau doc dic
Phat, thé nhung Thé Tén lai tan than. Hai nguoi
cung dudng dugc 1gi ich 16n, d6 1a muc nt Su-gia-ta
cing duong bat stia dau tién trude khi Phat thanh
dao, va cu si Thuan-da cing duong biia com sau
cudi trude khi Phat nhap Niét-ban.

Nhu vay, Thuan-da c6 toéi hay khong? Thién su
Minh Chanh c6 lam bai ké giai thich:

Khéng néi ngén, chdng néi dai,

Ngan dai, phai quay thay déu sai,

Cau hay lai héa nguoi ché vung,

Bén sé ddu ngo séi chuc ngay.
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Céng danh cai thé man suong sém,

Phi quy kinh nhan gide méng dai,

Chdng hiéu ban lai vé nhat vat,

Céng phu uéng phi mét doi ai.

Khéng néi ngdn, ching néi dai; ngdn dai, phai
quéy thay déu sai. Ngin dai, phai qudy von khéng
that, khong c6 dinh. Nhu cai cay 2 thude ngan hon
cay 4 thuéc, nhung lai dai hon cay 1 thuée. RO rang
ngin dai khéng c¢d dinh, chdng qua phan biét dsi
dai thoi, vay ma ching ta chip cho la that. Van héa
moi nude cling khac nhau, noi nay phai, noi khac
qudy; thoi nay phai, thoi khac quay. Nhu ngay xua
phu nt thudng bi coi thuoéng hon nam nhan, nhung
bay gi6 nam nii da binh quyén. Phai quiy khong c6
dinh, vay ma ching ta ci cai nhau that vo ly. Biét
phai qudy khéng that, budng di, cudi théi. Hiéu
dugc nhu thé, cudc séng an lanh biét m4y.

Trong kinh A Ham Phat day rat rd, nguoci biét
ton trong chan ly 1a khi nghi ho#c thay thé nao, cu
trinh bay day la diéu toi nghi, téi thdy. Ngay dé
thoi, dung thém dung sai. Du trai thoi gian 1au xa,
cai nhin ctia dtc Phat va thién su van khong khéc.
Diéu nay cho thay dao Phat rat sang sudt c4i md,
khong cd chép. Ai ciing ¢6 quyén trinh bay su hiéu
biét ciia minh, nhung khong doc doan cho minh
ding, con khac minh la sai.
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Thién su Minh Chanh néi, ngudi ndo con thay
dai ngin phai quay la chua nhan dudgc 1é that. Minh
dua ra y kién gi déu muén thién ha chap thuan, ai
cai lai lién néi gian 16i dinh. Béi vay trong nha vo
chong cai nhau, ra ngoai cong sé dong nghiép khau
chién. Ct thé ma con ngudi séng trong dién dao, bi
phién néo lam cho kho dau. Noi dung bai ké 1a mot
phap tu rat thiét thuc, khdi cAn nhoc nhéin, mién
ding thay thi phi, truéng doan thi ca ngay khoéng
phién n#o, an 6n nhe nhang. Mot khi nhan dinh
ding, moi thi déu hay.

Vivay trong Bat chanh dao, diic Phat dat chanh
kién 1én trén. Trudc phai c6 nhan dinh ddng, sau
moi viéc méi dung theo. Nguoi tu sang sudt thay rod
tat ca phap doi dai khong that. Nhiéu Phat tt than
thd tu hoai khong hét phién nio, 14 do chap chit
phai quay thanh ra khé tu. Nha thién khong day
nhiéu, chi mot cau ach yéu ma ting dung tu suét doi
c6 khi cting chua roi.

Céng danh cai thé man suong sém, phu quy
kinh nhan gidec méng dai. Céng danh du tét dinh
rot cude cling nhu man suong budi sang, ning 1én
lién tan hét. Nguoi thé gian ai cling muén dudc
cong danh, tron d6i mai mé theo duéi ma khéng
biét n6 hu do. Giau sang dén ndi ngudi ta nghe téi
tén lién hoang sg, cing chi 14 mo6t gidc mong dai



208 Phap thoai tai nudc ngoai

théi. Pén lic nhidm mét tat thd, ra di véi hai ban
tay trang, bao nhiéu su nghiép tai san bo lai hét.
Ca d6i theo dudi cong danh phu quy, nhung két qua
chi 1a suong s6m, gidc mong dai, khong cé gi that.
Néu ltc nao ching ta cing nhé diéu nay thi cudc
song nhe nhang thanh thoi.

Chdng biét ban lai vé nhat vat, cong phu udng
phi mét doi ai. Khéong nhan ra ban lai vo nhat vat
thi luéng udng mot dsi tu. Ngudi xuét gia ca doi di
tu ma khong nhan ra tanh giac, la vo6 ich. Tanh giac
chan that khong bai hoai, khéng gi ¢6 thé lam lem
lude lai khong hay biét, mai chay theo nhiing thu
hu 40 s6m con t61 mat thi lam sao nim git dudgc.
That dang buén!

Cai nhin cta Luc T6 véi cai nhin cua thién
st Nam Nhac Hoai Nhugng va ngai Minh Chanh
khong khac, tat cd déu di t6i chd nhan ra tAm chan
that bat sanh bat diét. Su giadc ngd cua thién su 1a
nhan lai ban lai vo nhat vat ctia chinh minh. Nhan
ra méit that lAu nay minh bo quén mdéi xting dang
v6i tAm nguyén xudt gia cau giac ngd gidi thoat.
Tu khong phai chuyén xa x6i la ling ma thuc té ro
rang.

Sau khi Luc T nhan y bat tit Ngit T6, ngai phai
trén di trong dém khuya vi sg Tang ching duoi theo
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gianh lai. Doc téi day toi rat budn, tai sao trong
chua con gianh giat nhu vay? Cang song lau trong
dao, nghién ctu va hoc héi gido 1y, t61 méi thau hiéu
diéu nay. Nam tram chung xuit gia khéng dudc
thay truyén y bat, éng cu si méi téi chua bao 1au lai
dudc truyén, khong tic sao dudgc! Néu ching ta co
mét trong hoéi d6 chic ciing gidng vay thoi.

Trong s6 d6 c6 thudng toa Hué Minh, trung
nién mdéi xudt gia, trude lam tuéng danh gidc nén
rat hiang, dudi theo kip Luc T6. T6 thay thé méi dé
y trén tang da néi: “Y nay 1a biéu tin, c6 thé dung
stic ma tranh sao!”. Roi 4n vao bui ram. Hué Minh
chay lai 6m y bat 1én ma khong dugc, lién kéu: “Cu
si, cu si! Toi vi phap ma dén, khong phai vi y dén”.
Luc T8 bude ra bao: “Ong nén bat hét cac duyén,
ché sanh mot niém, ta sé vi 6ng n61”. Hué Minh
im lang giay lau, Luc T6 bao: “Khéng nghi thién,
khong nghi ac, chinh khi 4y cai gi 1a ban lai dién
muc cua thugng toa Minh?”. Ngay d6 Hué Minh
nhan ra va tén Luc T6 lam thay.

Lic & thién vién Chon Khoéng, cé 1an t6i nhap
that ba thang. Sau khi ra that, thay dai dién trong
ching bach:

- Bach Thay! Ba thang qua Thay c6 diéu gi hay
xin ké lai cho ching con nghe.
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T61 noi:

- Khong c6 gi dic biét, nhung t6i sé ké cho may
chi nghe cdu chuyén. C6 anh chang no rat thich
son phén, nén ngay ctia ra vao anh dé bén day hop
son, bén kia hop phan. Méi khi trong nha di ra anh
cham ph4n quet 1én mit mot cai, ldc tré vao anh
chidm son quet 1én mit mot cai. Quet hoai khong
chiu rta, lau ngay mat bén day trang mat bén kia
d0. Ngudi ta kéu anh 1a thang mat trang méat do,
dian dan anh ciing chap nhan tén goi d6. Mot hom
c6 nguol ban than tit thud nhd vé choi, hai tai sao
mé&t may lai nhu thé. Anh dap: “T6i mat trang mét
do vay ma”. Nguoi ban néi: “Khong phai. Tao nhé
hoi xua may khong nhu vay. Tai may boi phan trét
son 1én hoai nén thanh mét trang mat do. Néu bay
gi6 chiu kho chui rua, sé hién ra mat that”. Nghe
ngudi ban néi cé 1y, anh bat dau chui riia. Lau ngay
son phan troi hét, hién lai bo mit xua.

Qua cau chuyén nay, t6i muén nhic téi guong
méit xua cua chung ta. Son phan du cho thién ac,
phai qudy hai bén. Boi qua thich son ph&n nén anh
chang kia danh mat mat that, ciing vay ching ta
chay theo d61 dai nén quén mat ban lai dién muc
cua chinh minh. Do ching ta c¢6 chdp d61 dai nén
tam luon bat an. Pang méc bo d6 tuong dé1 Am ap
viia ¥, thay ai mic bd khac dep hon lién mudn dudc



Chua Bo Dé - Canada 211

nhu ho. Pt tién sdm khong néi gi, chua du phai lo
tinh toan. Hodc &n tam no rdi ma nghe nguodi ta néi
mon kia ngon, lai mudn &n thém thanh ra phat ach.
Tu sém t6i chiéu bi may tht d6 quay cudng khién
quén mAat minh. Néu tinh lai khong chay theo niia
thi tdm an nhién tu tai.

Nguoi tu thién phai thay rdé cac phap hu ao
khong that, nhan chan dudc cai that cua chinh
minh. Thay biét nhu vay la giac, chua thay biét nhu
vay 1a mé. Yéu chi nha thién day “truc chi nhan
tam kién tanh thanh Phat”, day 12 Phat nhan chu
khong phai Phat qua, can nd luc céong phu nhiéu
hon nitia méi thanh Phat qua.

Tém lai, ¥ nghia Bo-dé 1a giac, giac tting phan
hodc giac vien man. Giic vién man 12 nhan va séng
dugc v6i tAm chan that cia chinh minh, biét rd6 moi
tht hu doi khong 1am. Nam dudc y nghia Bo-dé roi,
su tu khong khoé. D6 1a t61 né1 qua ¥ nghia su giac
ngo ctua dic Phat va cac vi thién su trong nha thién.

Mong tat ca quy Phat ti ghi nhd va thuc hanh
dugc nhiéu 1oi lac.
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THIEN PUONG TRUC LAM PHUC bUC
(UC CHAU)

Y NGHIA CHU PHUC BUC

Thién tu nay tén la Phic Ditc, vi vay hom nay
tol sé gidi thich vé y nghia ctia hai chi nay. Chung
ta 1am viéc ¢6 danh nghia thi phai th&u hiéu danh
nghia d6, dé tng dung tu tap cho ban than minh
va nhiing ngudi than can biét ma tu tap theo. Hai
chi Phuc Dudc rat binh dan, khong cé gi la. Phic
la phuéc ching ta tao, diic la tu cach, hanh dong
trong viéc tu hanh ctia moi ngudi.

Trong kinh Phat day, nguci Phat ti phai tap
hanh bé thi dé gitup ngudi. B6 thi cé tai thi, phap
thi va vo uy thi.

Tai thi 14 dem tién cta gitup ngudi qua con déi
khé. B6 thi 1a phuong phap lam ting trudng phude
dtc. Chung quanh ching ta cé nhiing ngudi thiéu
thon hozc bénh tat, minh gitp ho c¢6 phuong tién tri
bénh va dugc an no mic 4m. Trong bat ci trudng
hop nao, chiung ta ct theo kha ning cia minh ma
gitip d6 ngudi, thdy ngudi kh6é dau khong ding
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dung bé méc. Dung tinh thuong b6 thi, lam sao cho
nhiing ngusi xung quanh déu dugc thuong mén,
khong né dé ai chiu dau khé riéng, d6 1a bs thi tai.

Phat day b6 thi 1a dung long tu bi thuong x6t
giup dd nguoi, chit khong phai nhu quan niém cua
thé gian, b6 thi 1a cho nguoi thi sau nay sé dudc 1oi
16¢c nhiéu hon. Nghi t6i cai 10i ma lam, ttc 1a long
tit bi con han hep. B6 thi vi tinh thuong dé gidp d6
nhau, khong vi Iy do nao khac, méi 1a cao thugng.

Phap thi 14 dem 16i Phat day nhic nhé huynh
dé chung quanh, dé cung 4p dung tu hanh cho cudc
song dudc an lanh tu tai. Néu thdy c6é ngudi chua
th&u sudt gido 1y thi nhiing ngudi da hiéu biét, phai
dem gio 1y ra nhéc nhé dé ho cung biét nhiing 161
hay ¥ dep cta Phat, lam sao cho tat ca déu hiéu 15
Phat day ma séng ding dao dtc. D6 méi 1a nguoi
Phat ti chan chanh.

Vo6 1y thi tic 1a b6 thi su khéng s¢ hai cho
ngudi, thay nguoci khac s¢ minh tim cach néi 16i an
i, chi day cho ho th&u hiéu dao 1y, chit khong doa
nat cho ho sg thém. Tém lai, ching ta khéng né lam
cho nhiing nguoi xung quanh phai s¢ sét chinh 1a
vO dy thi.

Quy Phat tu tu Phat ma khong chiu ting dung
101 Phat day, cii cau xin Phat ban cho cai nay cai kia,
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nhu vay la khong ding véi tinh than ngusi Phat tu.
Nhiéu vi di chua 1é lay, cing it ma xin nhiéu, d6 la
tham lam ch@ khong chan chanh tu Phat. Tu Phat
12 tin 161 Phat day dé tng dung vao ddi séng cua
minh, con tin Phat ban cho minh cai nay cai kia
thi khong phai 1a tin Phat. Ching ta chi nén ciu
nguyén Phat gia hé cho con hiéu gido phap, c6 ging
tu hanh lam lgi ich ching sanh, ding xin minh ¢6
stic khoe, c6 tién cta, xin vay thi ich ky qua.

Loi Phat day 1a vang ngoc, khong thé xem
thuong. Thi du, Phat néi thadn nay vd thuong, cé
than thi phai gia, bénh, chét, khong ai tranh khoi.
D6 1a 1é that. Nhung ching ta thuong quén minh sé
chét, nén chi lo cho su s6ng. Khi cai séng mat di, cai
chét dén thi chiing d6 lo cho ai? Cho nén, chi nén lo
cho cai séng trong chiing muc, con lai phai nghi t6i
cai chét. Ai roi cling t61 ngay chét, cai chét sdn sang
cho chuc ching ta, khéng s6t ngudi nao.

Khi khée manh, Phat ti lam ra tién ctua dé nudi
song ngudi trong gia dinh. Nhung méi ngay, ching
ta danh dudc bao nhiéu thdi gis dé lo cho cai chét?
Pau phai ai cling sdng dén tam chin muoi tuoi méi
chét, ma c6 nguoi chét sém, c6 ké chét mudn. Vi
vay, ching ta dung y lai doi dén tudi nao méi tu, ma
phai tu ngay lic con tré khoe dé bao dam khi minh
nham mét dugc t6i chd an lanh.
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Tu khong phai chi xin Phat ban cho nay no, ma
1a chuén bi, 1& biét lo cho minh. Thi du thdy mot
ngudi nghéo khé thiéu com 4o, Phat ti giip d6 com
40. Khi 4y, quy vi c6 nghi Phat sé ban phuédc cho
minh hay khong? Phat khong ban phuéc giang hoa
cho ai ca, Ngai chi néi 1é that. Nhan da giy thi qua
tu dén, gy nhan t6t thi hudng qua tot, gy nhan
x4u thi chiu qua x4u, khong ai huéng thé cho minh
ca.

Chung ta phai hiéu nhan qua la 1& that, sé tra
ngay trong doi nay hoic doi sau chi khong maét.
Gieo nhan lanh, tranh nhan di, d6 1a biét tu. Phat
ti niém Phat rat nhiéu, nhung ai dong téi lién chui
um stm. Tu nhu vay c6 két qua khong? Niém Phat
13 dé tAm thanh tinh, ming chti ngudi ta thi tAm
da san han réi, dau c6 dao dtic gi. Muén trd thanh
mot Phat ti chan chanh, biét tung kinh niém Phat
thi phai tranh tao ac khau. Niém Phat, tung kinh
la khau nghiép lanh. Chti méng ngudi 1a khéu
nghiép ac, tao nghiép ac la chua biét tu.

Tu la sta doi ba nghiép than, khau, ¥ cho
thanh tinh. Than lam lanh, miéng néi lanh. Nhiéu
ngudi cho rang chiii ngudi ngoai thi cé toi, chi chui
con chau khong c6 toi. That ra chti con mang chau
thuoc vé ac khau, khong phai thién. Téi nghe néi
nhiéu vi niém Phat &n chay, nhung gian con chau



216 Phap thoai tai nudc ngoai

thi chii tat bép. Vay la khong ding véi tinh than
Phat ti. Phat ti bao gid cling giii khau nghiép lanh,
md miéng ra noi diéu lanh véi tat cad moi ngudi, chii
khong phai v6i nguoi nay noéi lanh, véi con chiu tha
hoé chtii mang, d6 1a trai dao 1y. Néu quy Phat ti da
pham 161 4y thi phai sta lai.

K& d6 1a y nghi lanh. Nhiéu ngudi tu theo Phat,
th4y ai khong dugc hién thi nguyén rua cho nguoi
d6 chét sé6m. Muon ngudi ta chét, ngudi ta kho la
khong tot. Chuyén lam sai qudy cua ngudi, minh
khong khuyén dugc thi théi, diing nguyén rua
nguoi ta. Boi vi ngudi giti than miéng § déu lanh
méi 14 nguoi biét tu. Chung ta khong lam diéu Ac,
khong nghi xau ai 1a biét tao phuc dtic. T6i thién
vién xung ho phuc dtic ma vé nha tao nghiép x4u ac
thi khong nén. Lam sao trong dao trang cting nhu
trong x6m giéng khong 16n tiéng nang 16i, huynh
dé khong phién nhau. Néu vo chua lay Phat, ma
ra khoi chuia cai nhau um sum thi chi tu trude mat
Phat chii chua phai thuc tu.

Quy vi biét nhiing diéu sai 14m thi ¢ ging stia
d6i. Nho stia doi méi hét sai 1dm, cht khong phai
sanh ra lién khong cé sai 1dm. Ngudi tot hét thi
dau can tu. S6 di quy thay giang kinh thuyét phap
cho Phat tit nghe 14 vi mudn nhic quy vi tu. Déi
v6i 161 Phat day, chung ta phai tin sau, khéong nén
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hiéu léch lac sai 1am. Nhiéu ngudi hiéu 1am rdi day
con chau ciing 1Am theo thi dang tiéc 1am. Loi Phat
day thi tan than hét mtc, nhung lai khong hiéu
y Phat day nén di sai hudng. Phat tu tin 161 Phat
chan thanh, ap dung tu cho c6 két qua.

Phat néi sanh gia bénh chét 1a con duong ai
cling di qua, quy vi nghiém xem c6 ding khong?
Phat day ly nhan qua, khong lam nhiing diéu hung
ac ho#c t61 16i. Ngai ciing day phai tu 6 tAm minh,
ching ta lam phic gitap d6 moi nguci nhung dic
tai tAm. Tam t6t, hién lanh, nghi nhiing diéu phai
thi hanh dong méi tot lanh. Cho nén, ngudi tu phai
huéng vé ndi tdm dé chuyén déi. Niém Phat bao
nhiéu ma trong tam khoéng tot thi cing khéng cé
gia tri. Vi vay, Phat day tat ca Phat ti luén nhé xay
dung, mai gitia tAm cho tét dep. Piing dé miéng néi
tu ma tdm nghi x4u, nhu vay khong nén.

Tam c6 khi nghi lanh, ¢6 khi nghi d&. Cho nén
khi virta c6 mot ¥ nghi xau khdi 1én thi phai qué ray
khong nén nghi nhiing diéu sai qudy, lam nhiing
diéu toi 16i. TAm trong sang hién lanh, sé hién ra
dtc hanh t6t dep bén ngoai. TAm x4&u ac thi hién
ra bén ngoai cting khong tot. Phai nhé muén tu ba
nghiép dudc trong sach thi tu tAm 1a goc. Dé tAm
tanh trong sach, theo 10i Phat day nén tap ngdi
thién yén tinh, dit tri nhiing suy nghi ling xing,
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gan b6t cac thi loan dong. Toa thién la phuong
phap cin ban cta dao Phat. Chinh dtc Phat Thich
Ca Mau Ni ngbi duéi coi bo-dé, thién dinh 49 ngay
dém ma dudc ngo6 dao.

Tap yén tinh bang cach theo déi hoi thd, hit vo
biét hoi thd sau, thé ra biét hoi thd sach. Nhé hoi
thd nén quén suy nghi bay ba. Tu thién hay niém
Phat déu la phuong tién dua chung ta t6i tam yén
tinh trong sang, tam dudc yén tinh thi su tu hanh
mdéi viing. Tu hanh trén hinh thitec, trong tam chua
lam chu dudce thi cting sanh chuéng ngai, mat hét
cong dtc.

Tém lai, phic 12 phuéc c6 duge nho b thi. Dic
1a nho stia tam, git tAm trong sang ma co dic lau
dai cho ban than va con chiu sau nay. Muén tim
luén trong sang thi tap toa thién, niém Phat véi
long chan thanh. D6 1a § nghia tén Phuac Pac. Mong
quy vi nghe day ro6i, nhé va thuc hanh cho t6t.
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THIEN VIEN TRUC LAM
(PHAP)

HAI ONG VUA XEM NGAI VANG
NHU DEP RACH
Nam 2002

Hom nay t6i vé tham thién vién Tric Lam thi
hoa thuong Thién Chau da ving béng, cu Hoang
Xuan Héan ciing khéng con. Lan thda nhat toi dén
day, tit nam 1994 t61 bay gic 1a 8 nam.

Ky truéc dude cu dén tham va gitup ching toi
nhiéu tai liéu vé Phat gido Viét Nam. Ky nay toi
qua v6i tinh than modt ngusi ban quen thudc vé
thdm thién vién, vi lic truéc t6i va hoa thuong
Thién Chau ciing c6 chd tam dac 1a huéng vé Viét
Nam, mudn lam sao cho Phat gido Viét Nam ngay
cang sang to hon, 1am sao dem cai hay cai quy cua
Phat gido Viét Nam cho moi ngudi trén thé gidi
thay biét. Vi vay Hoa thudng d:it chua nay 1a thién
vién Tric LAm, 6 LAm Déng Viét Nam téi ciing dé
tén thién vién Trdc Lam. Chuing toi cuing huéng vé
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Tric LAm Yén T, noi ¢6 hé thong tu thién cua chu
T6 Viét Nam, 1am nén tang cho Phat gido nuée nha.

Tai nai Yén T, ngudi tu dat dao dau tién 1a
thién su Hién Quang cuéi doi Ly dau doi Tran. K&
ngai Hién Quang 1a ngai Dao Vién, c6 chd goi Vién
Chiing Phu Van. Duéi ngai Vién Chting 1a thién su
Dai Dang. Duéi thién su Dai Dang cé thién su Dai
Tué. Duéi Pai Tué c6 Tam t6 Tric Lam. Nhu vay
hé thong tu thién é ndi Yén Tu gan nhu 14 mot hé
thong 16n nhat cua Phat gido Viét Nam.

Vua Tran Nhan Téng sau khi xudt gia dic dao
da khai sang ra Thién phai Tric Lam Yén Tu. Vi
thé nhiing ngudi ¢6 tAm mudn tim hiéu Phat giao
Viét Nam déu quay vé nidi Yén Ti. Hom nay toi néi
tinh than cua nhiing vi vua Tran ¢ Viét Nam, cai
nhin, cai thay d61 véi dao Phat thé nao. Dé tai d6 1a
Hai 6ng vua doi Tran xem ngai vang nhu dép réach.

Chung ta mudn tim hiéu Phat giao Viét Nam
phai nhin théng vao hé phai Tric LaAm Yén Tu, vi
hé phai nay do mét éng vua Viét Nam di tu dac
dao sang lap ra. Truéc vua Tran Nhan Téng cé vua
Tran Thai Téng, 1a mdt vi vua dude st sach ludn
tan than vira c6 tai lanh dao dat nude, vira 14 mot
nha vin, mot nha dao dtc. Cho nén vi thit nhat xem
ngai vang nhu dép rach, d6 1a vua Tran Thai Tong.
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Ngai sanh nam 1218, tich ndm 1277 khoang
dau thé ky 13. Khi 1én ngbi, ngai ¢6 tAm tim hiéu
Phat phap, nhat 1a phap thién. C6 1an doc kinh Kim
Cang t61 cau “ung vo6 s6 tru nhi sanh ky tam”, ngai
ding lai d6 va bong dung giac ngd. D6 goi 1a an tru
tAm. Sau nay ngai c¢6 viét nhiing quyén sach thién
rat hay nhu Khéa Hu Luc.. nhung rat tiéc ching ta
khong con dugc nhiéu.

Binh thuong tAm ching ta lang xang xudi ngugc
12 do chay theo sau tran: sic, thanh, huong, vi, xtc,
phap. Ngay nay mudén né an tru thi ding cho dinh
v6i sau tran, nén Phat day khong dinh véi sau tran
1a tru tAm. Ngay xua Luc t6 Hué Niang nghe dudc
cau nay bong nhién dai ngd, thét 1én: Khong ngo
tAm minh xua nay thanh tinh, khong ngs tAm minh
xua nay bat sanh bat diét v.v.. ndm lan khéng ngo
nhu vay. Do day Ngii T4 truyén y bat cho ngai.

Vua Tran Thai Téng doc t6i chd tAm khong tru
noi sic, thanh, huong, vi, xdc, phap; ngai viia dé
cuon kinh xuéng nghién ngam thi bong nhién ciing
ngd ngay chd 4y. Do ngd nén ngai thau hiéu duge
dao va séng gan giii v6i dao tuy & dia vi mot ong
vua. Toi dAn mot it doan nho trong bai Pho Khuyén
Phat Bé6 Dé Tam, ttc 12 Khip khuyén moi ngudi
phat tam Bb-dé, dé ching ta thdy r6 tinh than nay
cua nha vua:
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Céng danh céi thé chdng qua moét gidc mong dai,
Phu quy kinh nguoi kho tranh vé thuong hai chi.

Nguoi dude cong danh, pha quy rat cao, rat quy
nhung chi 14 mot gidec mong dai thoéi, chi khong
dang gi hét. Giau co, sang trong ciing kho tranh
duge vo thuong. Cai nhin nhu vay ro rang dau con
quy trong ngai vang nda!

Tranh nhan, tranh nga rét cudc la khong,
Khoe gidi, khoe hay rot cing chang that,
Tt dai ra roi thoi gia tre,

L61 xe mon moi hét anh hung.

Mot 6ng vua khéong mén danh, khong gianh
lgi, khong ddm minh thu hudng nhiing tai sic
thé& gian. Ngai ngdi trén ngai vang dé bao vé dat
nuéde, 1am 161 cho dan tdc, chtt khong phai vi thu
hudng. Do d6 ngai sém thic tinh, khong mé dam
ngai vang nhu bao vi vua khéc, nén ngudi doi rat
quy kinh ngai. Tuy chua xuit gia nhung vua Thai
Tong da thay tot dude 1y dao, nén doi séng cua
ngai rat thanh than, nhe nhang. Cu6l cung ngai
két thic bang bai ké rat dai, toi chi trich mot doan
ngan:

V6 vi chan nhan xich nhuc doan,

Hong héong bach bach mac tuong man.
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Thuy tri van quyén truong khong tinh,
Thuy 16 thién bién nhat dang san.

Dich:

V6 vi chan nhén thit do au,
Hoéng héng, bach bach ché 1am nhau.
Al hay may cuon khong toan tinh,

Phuong biéc bén troi mot mau xanh.

V6 vi chdn nhéan thit do au. Chii vo vi chan nhan
12 cta Lam Té 6 Trung Hoa, ngai néi moéi ngudi
c6 vO vi chan nhan tu cia mét, cia tai ma ra v.v..
nhung chiing ta khong thay biét dude. O day dich
sat vo la khong, vi 1a ngoi vi, chan nhan la ngudi
that. Nguoi that khong c6 noi chon. T4t ca ching ta
al cting nghi than nay la minh, nhiing nghi suy t6t
xau, hon thua, phai qudy la tAm minh.

Vi cai nhin cua nguoi dat dao thay than nay l1a
tuéng duyén hop, tam bg, c6 d6 roi mat chi khong
that. Néu nguoi that thi con nguyén ven, khong
bao gid bai hoai, khong bao gid tan bién, da bai hoai
tan bién thi khéng phai ngudi that. D6 1a néi vé thé
x4c. Vé tinh than, thé gian cho cai hon thua, phai
quiy, khon dai v.v... 1a tAm minh. Nhu vay chéng 1&
minh 14 cai 16n x6n, khong that! Ca ngay chung ta
song v6i hai thd 1a than tam bg va tAm sanh diét
d6i thay, con cai minh that thi khong biét.
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T6 bao ngay cai than thit d6 au nay c6 mot
cai that khong noi chén, khong chd trd, trum hét
ma ching ta bd quén. Tuy ta bé quén, khong biét
nhung né van hién tién day du. Nén ngai néi vo vi
chan nhan 6 trong khéi thit dé au nay, chi khong 6
dau hét. D6 1a clu thi nhat.

Hoéng héng, bach bach ché IAam nhau. Ngudi ta
gat nhau bang cai gi? Hoéc dude mau da hong hoic
mau da tring, trau chudt diém t6 cho dep dé lua
gat nhau. Néu 16t 16p da ngoai bo di thi chi con mot
kho1i thit dé au nhu nhau théi. Thiy ngudsi qua than
thit do au thi c6 ghét, c6 thuong khong? Khong. Tai
vi thay hong hong, bach bach méi c6 thuong ghét.
D6 12 su 1am 14n ctia con nguoi.

Al hay mAay cuén khéng toan tinh. Ai biét dudc
rang khi may tan hét thi con lai mét bau hu khong
trong tréo. May du cho nhiing tAm niém vui budn,
thuong ghét luén luén ddy dong trong tAm con
nguoi. Chi cAn nidm ba phit ching ta khéng suy
nghi ciing khé ki€m roéi, ngay khi ngéi thién muén
yén nam ba phut cting khong duge. D6 1a vi quen,
nhu may ct bi gié6 dua bay téi bay lui, che khuat
bau troi trong tréo. Mot khi dam may tAm niém
cudng loan tan hét thi bau trdi xanh hién ra.

Trang dém ram du cb sang tron gitia bau troi,
nhung mAiy den kéo dén mai thi ching ta cling
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khéng thay dudge mét trang. Con nhiing niém lang
xang 1on x6n thi ching ta khoéng thay duge con
nguoi chan that cia minh. Bao nhiéu phucng phap
tu cia dao Phat déu quy vé chd nay. Niém Phat dé
lam gi? D& nh4t tAm. Tu thién dé lam gi? Dé dugc
dinh. Dinh cai gi? Pinh tam ldng xdng. Pinh tic la
dung lai, dung tam lang xang lai thi cai chan that
hién ra.

Nhu vay trong tAm cua nguci tu Phat 1a thtc
tinh noi minh c6 cai that, nhung vi chay theo cai
gia nén ta quén di. Boi theo gia quén that nén dtc
Phat mdéi day minh phuong phap nay, phuong phap
no. Trong kinh A Ham, Phat néi ngusi tu T niém
xU t& moOt ngdy, hai ngay cho t6i bay ngay khong
doi d6i tAm niém, ngudi d6 lién ching A-la-han.
Ngudi tu thién cling vay, nhat 1a Thién tong, ching
ta thic tinh ding cho tAm vuéng mac véi sau tran
thi cling thay dugc chd chan that cia minh. Ngai
Tran Thai Téng ciing thdy nhu vay, nén néi mot
khi may tan hét, con lai bau hu khong trong tréo.

Phuong biéc bén troi mét mau xanh. Khi may
den tan thi thay bau troi xanh biéc. TAm ling, niém
d4y dong tan hét thi chiing ta méi thay cai chan that
cia minh tram khap, vién mén, trong kinh thudng
goi 1a Phat tanh. Ngudi tu Phat khong tim bén
ngoai, khong ciu xin 6 ai ma quay lai don dep noi
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tdm minh, dé bao nhiéu tht loan tudng, bao nhiéu
thii mo mit che khu4t tan hét thi tAm trong sach.

Ching ta bay gio la ngudi xuat gia van chua
thdy cai chadn that noi minh, con ngay xua vua
Tran Thai Toéng ban ron véi bao nhiéu viéc quéc
gia triéu chinh nhu thé, ma ngai con nghién ngm
thay dude con ngudoi chin that noi minh. That dang
kham phuc! C6 nhiéu Phat ti than da doan coéng
viée, khong c¢6 thoi gic tu. Chung ta thiu dat lai cau
hoi, Phat ti da doan cong viéc, chi 1a mot viéc lam
trong s6, con nha vua bao nhiéu viéc? Ca nudc bao
nhiéu viéc phai lo, phai biét ma ngai con tu dudc.
Nghi nhu thé rdi ching ta hé then khong? C6 d6
thita nhiéu viéc tu khong dude khong?

Tran Thai Téng sanh ra Tran Thanh Toéng,
Tran Thanh Téng sanh ra Tran Nhan Téng, ngudsi
Viét Nam thuong goi ngai la ong vua Phat, tic Phat
hoang Tran Nhan Téng. Ngaila vi vua thi hai ciing
coi ngai vang nhu dép rach. Vua Tran Nhan Téng,
So t6 Thién phai Tric LAm Yén Td. Ngai sanh ndm
1258, tich nam 1308. Vi vua Tran Thanh Toéng mo
tu thién nén gdi thai ti Tran Kham theo hoc véi su
huynh Tué Trung thugng si, 1a mo6t cu si ngd dudgc
Iy thién. Tué Trung tuy lam quan soéng gitia cudc
doi ma tu rat hay, nén Nhan Tong sém dudc ngai
day vé thién hoc.
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Hoc dudc doi ba nam, dén ldc sép trd vé, ngai ti
gid thay, hoi rang: Viéc cht yéu cta thién 1a gi? Tué
Trung thuong si lién dap bang mot cau chit Han:
Phan quan tu ky bén phan su, bat tung tha déc.
Phan quan tu ky bon phan su, ttc 1a chiéu roi lai
chinh minh, d6 1a phan su géc cia ngudi tu thién.
Chiéu roi lai dé thdy noi minh cai gi 1a niém ling
xang hu 4o, cai gi 1a chan that; buong xa hét ling
xang hu ao thi méi nhan dudc cai chan that. Vi vay
viéc gbc cuia nguoi tu thién la quay lai.

Khi ngai vé lam thai ti réi 1én ngoéi vua, nudc
nha trai qua nhiéu cudc chién tranh nguy bién, ngai
phai 1anh quin ra tran, sau d6 d4t nudc méi dude
thanh binh tré lai. Khi viéc quéc gia dai su da yén
6n, ngai lo chuyén tu hanh nhung van 6 trén ngai
vang viua day vua con viéc chan dan git nuée, viua
tu cht khong bé cude. O ngai vang tu mot thoi gian,
sau d6 thay con 16n khén cé thé trao ngéi lai dudge,
ngal mdi trao ngdi va 1én ndi xuit gia tu hanh. Nhu
vAy ngai 6 ngoai doi ti khi sanh ra t6i nam 31 tudi,
sau d6 tu tap 10 nam tic téi 41 tudi. Tu 41 tudi dén
51 tudi, ngai viia tu vira gido héa ching sanh, ttic
tu 5 ndm ngd dao roi 5 ndm truyén ba, sau d6 ngai
tich.

Ngai c6 bai tho Son Phong Man Hiing, dién ta
tam niém ua thich ¢ ndi cia minh:
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Thuy phudc canh tuong cau giai thoat,

Bat pham ha tat mich than tién.

Vién nhan ma quyén nhan ung lao,

Y cuu van trang nhat thap thién.

Dich:

Al tréi lai mong cdu giai thoat,

Chdng pham nao phai kiém than tién.

Vugn nhan, ngua moi, nguoi da 1o,

Nhu cii van trang moét thap thién.

Bai ké nay duge vist khi ngai da di tu & ndi va
thay dao roi.

Ai tréi lai mong cdu giai thoat, chidng pham
nao phai kiém than tién. Thuong thudng ngudsi ta
néi tu Phat dé duge giai thoat sanh td, ti pham
chuyén thanh thanh. Chi than tién day 1a chi cho
bac thanh. Tai sao ngai néi ai tréi lai mong cau giai
thoat? Y nay xuét phat tit ngai Pao Tin, T6 thi tu
& Trung Hoa. Liic gap T6 tht ba 1a ngai Tang Xan,
Dao Tin méi ¢6 14, 15 tudi ma da phat tAm ciu dao.
Géap t6 Tang Xan, ngai hoi:

- Bach Hoa thugng, xin Ngai day con phap tu
giai thoat.

N v z N 2 N v N Q.
T6 Tang Xan nhin thang vao mat ngai, hoi:
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- A1l tréi bude nguci?

- Bach Hoa thugng, khong ai tréi buodc.

- Khong ai tréi budc, cau giai thoat lam gi?

Ngay d6 ngai lién ngd. Chii giaila c6i md, thoat
1a ra khéi rang budc. Ké bi tréi yéu cau nguoi ta md
tréi cho minh, md dudc roi goi 1a gidi thoat. Bay gio
minh khéng bi ai tréi hét, cau gidi thoat cai gi? D6
12 mot van dé 16n doi véi ngudi tu Phat.

O day néi thdng vé& Thién tong. Thién téng
khong cho ching ta nhin theo mét do1 dai, thay co6
phai quiy, ding sai, that gia déu la thay hai, 14 mé
1am, chua gidi thoat. Chting nao khong con thay hai
méi giai thoat. Cho nén t6 Tang Xan c6 viét quyén
Tin Tam Minh, cau két thic 1a “tin tAm bat nhi, bat
nhi tin tAm”. Nguoi tin tAm minh thi khong hai,
khong hai méi1 la tin tdm minh.

Chung ta bay gi6 mé miéng néi 1a cé6 khong,
phai qudy.. luén ludn & trong dé1 dai. Tu cai nhin
d6i dai ma sanh ra moi su rang budc, kho dau. Néu
hét tam d6i dai thi khéng con rang buoc, khé dau.
Nhu t6 Lam Té hoi con 1a thién sinh 6 chd Hoang
B4 rat hién lanh, dtc hanh nghiém chinh. Suét
thoi gian ¢ day ngai khong hdi cau nao hét, thay
vay ngai Pao Minh méi xui:
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- Su huynh, 1én hoi Hoa thugng di chi.

- T61 khong biét héi gi bay gid.

- Thi ct 1én héi thé nao la dai y Phat phap.
Ngai vang 16i. Hom d6 dép y 1én danh 1€, hoi:

- Bach Hoa thuong, thé nao 1a dai y Phat phap?

Viia hoi xong lién bi mét gy duoi xudng. Ching
ta bay gio di hoc dao, gidp nhu vay dam 6 ntia khong?
ChAc x4 lui vé lién, nhung ngai ciing tré xudéng binh
tinh nhu thuong. Thoi gian sau, thay Thu toa thic
hoi nita. Ngai ciing dip y 1én danh 1& hoi:

- Bach Hoa thuong, thé nao 1a dai y Phat phap?

LAn nay ciing bi phat cho mot gay roéi dudi
xuéng. Tré xudéng ngai cing rang chiu dung, thoi
gian sau lai dudc xdi héi niia. Lan thd ba, ngai
quyét chi hdi cho dude:

- Bach Hoa thuong, thé nao 1a dai y Phat phap?

Ciing nhu hai 14an truéc, 1an nay bi mot gay niia,
ngai dau dén qué chiu hét néi, khéng biét minh héi
nhu vay c6 16i gi ma bi danh, khong dude nghe mot
16i. That vong qua ngai chudn bi cuén géi di. Ngai
Pao Minh khong néi gi, &m tham 1én thua véi t6
Hoang Ba:
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- Nguoi hoi dao dtic hanh rat tét, xin Hoa
thuong tim cach giai quyét cho y.

Ngai Hoang B4 nhan 16i. Khi t6 LAm T€ stia
soan do dac, ngai Pao Minh néi:

- Truéce khi di, huynh 1én bach v61 Hoa thugng
roi hay di.

Ngai vang loi 1én bach:

- Bach Hoa thugng, con khong da duyén ¢ day,
xin di noi khac.

Ngai Hoang Ba hoi:

- Ong di dau?

- Con cling khong biét di dau.
T6 Hoang B4 bao:

- Hay qua nui Pai Ngu.

Ngai xudng nui, viia di viia khéc. Chung ta néu
gap truong hdp nhu ngai c¢6 khoc khong? Chic khéc
sung v, ttc to1 khong biét minh 16i 1am gi ma bi
danh. Khi qua t6i ngai Pai Ngu, Dai Ngu hoi:

- Ong tit dau dén?
Ngai thua:

- Con tu Hoang Ba t6i.
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- Hoang Ba day 6ng cai gi?

- Con ba 1an héi “thé& nao 1a dai y Phat phap”,
ba 1an bi an don, khong biét c6 161 hay khong 16i?

Ngai Pai Ngu noi:

- Hoang Ba that la tam lao ba, éng con noéi co
151 khong 1512

Ngay cau nay ngai dai ng0, noi:

- Thi ra Phat phap Hoang B4 rat it.

Ngai Dai Ngu lién chup vai héi:

- Viia roi noéi cé 161 khong 161, bay gic thay gi
ma noi Phat phap Hoang Ba rat it?

Ngai thoi cho Pai Ngu mét thoi vo hong, khong
noéi gi hét. Ngai Dai Ngu x6 ra bao:

- Thay ctia ngudi 1a Hoang B4, ching can hé gi
dén ta.

Trong tdm cua Phat phap 1a chd khong hai.
Vita ddy niém hoi “dai y Phat phap” 1a thanh hai
rdi nén bi an don. T6 Hoang B4 cho &n don dé Lam
Té& tinh rang cai d6 khong c6 16i, hoi tic 1a c6 dsi
dai. Ba l1an nhu vay nhung ngai Lam Té& tudng nhu
Hoang Ba khong day gi hét.

Dén Dai Ngu, dudc khai thac cho thay d6 1a chd
day tot cing ma ngai con nghi c6 161, khong 16i. C6
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161 khong 161 1& hai bén, virta nghi hai bén 14 da sai
dai y Phat phap roi. Nghe vay ngai tinh lién, méi
biét dai y Phat phap. Ché khong 16i 1am sao néi,
cho nén khi dude ngai Pai Ngu hoéi lai, Lam Té chi
con biét thoi cho mot thoi.

Ngudi khong hiéu, doc sach thién thdy sao vii
phu qua, 6ng thay danh bang gay, hoc trd thoi bang
tay, khong c6 dao 1y gi hét, nhung d6 1a ché to1 thiét
yéu. Tt d6 vé sau, hé cua ngai Lam Té truyén dai
ca ngan nim, chinh vi chd thaiy tot cung nay. Ngai
chiu dung ba don, nhé doi khéng quén, con ching
ta bay gio néu gap khé mot chut, danh mot tat tai
da bd di roi, néi chi dén danh bang gay! Vi vay nén
tu khong bao gic thiy dao.

Nguoi tu Phat muc dich lam sao tim duge con
ngudi that cua chinh minh ma lau nay ta bo quén.
Nha Phat goi mé 12 quén, giac 1a nhd, nhd tic tinh.
Chung ta c6 vat that ma quén, ct cau xin bén ngoai
hoai, suét kiép khong bao gio duge. Bay gio phai
quay lai, phang tim cai that cua chinh minh, chiing
d6 n6 méi hién ra. Phat néi tat ca chung sanh déu
c6 tanh Phat, nén déu c6 kha nang thanh Phat.
C6 kha nang thanh Phat ma khong chiu, ¢ di xin
Phat. Nhu vay 1a bé nha di cau bén ngoai. Vi tdm
dién dao lang xang 16n x6n dé che khu4t nén khong
thay dugc 6ng Phat that cia minh. Bay gic dung
lang tAm 4y thi Phat hién ra.
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Vuon nhan, ngua moi, nguoi da lio.
Nhu cii van trang mot thap thién.

Con vuon, con khi c6 mat roi cling phai gia, con
ngua kéo xe rdi cling mdi mét, con ngudi tré roi cling
gia. Tat ca nguoi vat déu bi vd thuong chi phéi, chi
nhu xua 0 tai van trang con nguyén mot thap thién.
Pay mudn néi chi noi ngdi thién tai trang sé ma ngai
dat tén 14 van trang 14 con nguyén, dé ngdm néi ring
chi ai biét quay lai méi nhan ra cai that ciia minh. Cai
khong bai hoai chinh 14 ngbi yén song trd lai véi tam
chan that ciia minh. Nguoi xua néi hét cho chiing ta
biét dé tu, dau c6 gidu giém gi, nhung vi minh c6 bénh
tin ¢ ngoai hon tin minh nén tu hoai khong xong.

D6 1a doan tht nhat cua bai Son Phong Man
Hiing. Doan th hai, ngai viét:

Thi phi niém truc triéu hoa lac,

Danh lgi tdm tuy da va han.

Hoa tan vii tinh son tich tich,

Nh4t thanh dé diéu hyu xuin tan.

Dich:

Phai qudy niém roi hoa budi sém,
Loi danh tam lanh véi mua dém.
Mua tanh, hoa tro, non ving ling,

Chim kéu moét tiéng lai xuén tan.
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Phai qudy niém roi hoa budi sém, nghia 1a sang
thdy hoa rung thi phai qudy trong long cling rung
theo. Chuing ta trai lai, nuéi dudng phai quiy tuoi
hoai khong rung néi.

Loi danh tam lanh voi mua dém, dém khuya
mua lanh thi tAm danh 16i cia ngai cting lanh theo.
Bay gio tAm danh lgi cua chiung ta lanh hay néng?
Noéng. So61 bong niia 1a khac. Puge cai nay doi cai
kia, c&dp thdp muén 1én cip cao, ct thé dudi theo
danh lgi, khong lanh dudgc.

Mua tanh, hoa tro, non vang ling. Mua tanh
ttic chi cho tam 1¢i danh da lanh hét roi. Hoa tro ttc
tam phai quiy cting khong con. Mua tanh, hoa trg,
non vang lang, khi hai tht d6 da khéng con thi nhu
mua tanh nidi van con nguyén. Mua khong lam mat
nui, cing nhu hoa rung chd ndi dau cé roi. Nhu
vay dé thdy khi tAm ching ta theo niém phai quiy
thi md di, khong thay cai that cua minh. Ciing nhu
mua lam khu4t nui, chi ndi khong bao gic mat.

Chim kéu mét tiéng lai xudn tan; trudc néi hoa
néi mua, dén day ngai néi tiéng chim kéu 1a loai
dong vat, nhiing thi thudc bén ngoai cho t6i thoi
gian nhu xudn, ha, thu, dong v.v.. t4t ca déu bi 16i
din theo chiéu sanh diét, chi ¢6 hon nii déng tro
tro, khong thay d6i. Moi thd ti ngoai canh chung
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quanh dén nguoi, vat déu 12 mot dong vo thuong
sanh diét, con cai chan that cia minh khéng tiing
d6i thay. Ngai nhiic nhu thé dé ching ta tinh thc,
biét noi minh c6 cai quy bau ma qua bao doi da bo
quén khong nhd.

Khi lam thai thugng hoang chua di tu, ngai ¢6
viét bai Phd Cu Tran Lac Pao bing van Ném, dé
néi tAm trang ngai séng trong canh tran tuc ma
vui véi dao. Day 1a ché thiét yéu, tat ca quy Phat ti
rang hoc theo dé ting dung tu. Téi trich mét doan:

Minh ngoéi thanh thi,

Nét dung son 1am,

Muén nghiép ling an nhan thé tanh,
Ntia ngay roi tu tai than tam.

Minh ngéi thanh thi, dang lam thai thuong
hoang, ¢ dia vi nhu vay ma ngai thay giéng nhu
6 nui, khéng nhiém khéng dam theo 1gi danh, nén
néi nét dung son Iam. Ching ta bay gid c¢6 ngudi 6
son 1am ma ciing bat chudc thanh thi, phai khong?
D6 1a di ngudce lai v6i ngudi xua.

Muén nghiép ling an nhan thé tanh, niia ngay
réi tu tai than taAm. Muo6n nghiép lang ttc 1a cac
nghiép diing lang hét, thé tanh rat an nhan tu tai.
Ntia ngay roi, chii “r6i” 1a ranh. Thai thugng hoang
lam viéc mot budi, con mot buodi ranh. Ntia ngay
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nghi viéc trong triéu ngai thay than tam tu tai, rat
thanh thoi an nhan. Bay gic quy vi dugc nghi ngay
thd bay, chu nhat ma c6 tu tai khong? Cing ban
ron chay chd nay chd kia, khéng ditng mot chd dé
dudc tu tai.

Tham 4i nguén diing,
chdng con nhé chau yéu ngoc quy,

Thi phi tiéng ling,
duge dau nghe yén thoét oanh ngam.

Tham 4i ngudén diung, tic 14 nguon tham ai
da dung roi, thi chdng con nhé chdu yéu ngoc quy,
khong con yéu chau nhé ngoc gi niia hét. Chau ngoc
& day dé chi cai dep ctia con ngudi hay cia ngoc
bau. Do nghiép da lang nén Ngai rat tu tal trudc
tam danh lgi va tham 4i nén khong con mén thuong
cai gi nta.

Thi phi tiéng ling, duoc dau nghe yén thoét oanh
ngam, & trong triéu oanh yén nhiéu lAm. Ba nay ba
kia ganh ti v6i nhau, tdu vo tu ra, néi xau néi tot
nhau.. nhung tiéng thi phi d6i véi ngai khéng con
vuéng méc niia, né lang hét réi. Lam vua trong triéu
ma ngai con nhu vay. Ching ta 6 thé gian bao nhiéu
161 1am, phai quaiy déu la viéc thi phi. Ngudi nay néi
phai, ngudi kia néi quay, nghe qua nghe lai réi gian
hon, budn trach nhau cho nén khé dau dai dai.
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Téi trich tiép mot doan trong hoi thi hai:

Biét vay!

Mién dugc Iong roi,

Chdng con phap khac.

Gin tanh sang, tanh mdéi hau an;

Nén niém vong, niém diing chdng théc.

Drit trir nhan nga thi ra tudng thuc kim cuong,

Diing hét tham san méi lau long mau vién giac.

Tinh doé la long trong sach,

ché con ngo héi dén T4y phuong;
D1 Da la tanh sang soi,
mua phai nhoc tim vé Cuc Lac.

Biét vay, 1a nguoi biét dude nhu vay. Mién duoc
Iong réi 1a 1ong da roéng, khong con ban rén niia.
Chdng con phap khéc, tu cot dé tam yén ling, ranh
r6i cht khong con phap nao khac niia. D6 1a goc cua
su tu.

Gin tanh sang, tanh mdéi hdu an. D61 v6i tanh
gidc cua minh, ching ta phai nhé diing quén, vi do6
14 g6c dé minh dudc binh an, thanh tinh. Nén niém
vong, niém diing chdng thac. Nhiing niém nghi tudng
161 thoi day 1én, ching ta budng xa hét. Nén de thi
khong dung, buong xa mdéi khoe. Tu 1a bod vong, 1a
budng hét nhiing loan tudng. D6 12 gbc cua su tu.
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Dit trir nhan nga thi ra tudng thuc kim cuong,
ditng hét tham sdn méi ldu long mau vién giéc.
Ngudi tu néu con chap nhan chap nga thi khong
bao gid dudgc tri tué kim cang. Muén dudc tri tué
kim cang phai x6a hét nhan nga. Nhan nga ching
ta con to qua nén tu hoai khéng sang, rdi than tu
khé. Bao gic hét tham san méi té rd duge su mau
nhiém vién gidc. Muén dudc giadc ngd tron day phai
diing hét tham san si. Ching ta tu ndm mudi nam
roi, tham san si gidm ching bao nhiéu? Mot nia
khong? Dudec mot nta 1a tot. Nguoi tu c6t lam sao
hét tham san si, chting d6 long méi thanh than, nhe
nhang. Giac ngd tron day goi 1a vién gidc. Tham san
si con thi khéong giac ngd duge. D6 1a diéu thuc té.

Tinh dé 1a long trong sach, ché con ngo hoi dén
T4y phuong; Di Da la tanh sang soi, mua phai nhoc
tim vé Cuc Lac. Di Da 1a tanh sang soi. Tinh d6 1a
¢6i trong sach, yén ling. Tinh d6 & dau? O noi long
trong sach cua minh. Nha Phat ¢6 cAu “tam tinh 1a
do tinh”. Nguai tu doi vé Cuc Lac ma khong lo tinh
tam thi lam sao vé dudgc. o) Cuc Lac khong c6 tham
san si, néu ngudi con 6m tham san si vé do6, chic
dic Phat Di Da rudc vé it biia roéi phai gdi tré lai,
chti & bén ai chiu néi!

O c6i Ta-ba ngudi ta goi 1a ué do, tai tham san
si lam 6 ué. Béi tham san si nén néi 1én dua tha
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chuyén, ngdi trong nha ma lo sg hoai, lam khé cho
nhau dua cach. Néu hét tham san si thi 6 day thanh
Cuc Lac réi, c6 ai gianh giat véi ai, c6 ai 1an hiép ai.
Nhu vay ¢ day cting 1a Cuc Lac, dau can phai doi
vé bén d6. D6 1a chuyén ngd ngan khong cé 16 that.

Di Da la tanh sang soi, mua phai nhoc tim
vé Cuc Lac. Ngay noi day néu chung ta thay dudc
tanh sang, tanh giac tic 1a Phat roi. TAm minh khi
song dugc ché chan that réi thi khong sanh ti niia,
nén dau cé chét. Chung ta séng dudc véi tanh giac
hang sang thi dau c6 t6i. Nhu vay Phat A Di Da 6
trong tAm minh, hinh anh Cuc Lac dudc mugn dé
cho nhiing ngudi tin bén ngoai c6 gang niém Phat,
dén chd nhat tAm thi sé nhan ra tanh giac chan
that cia chinh minh. D6 14 gép Phat Di Da, dugc vé
Cuc Lac.

Vua Tran Nhan Téng khi con 6 ngdi thai thuong
hoang, ngai da thay rd dao 1y, biét rd tinh than tu
hanh nhu vy nhung ngai chua tu man. Sau d6
thay con 16n, ngai lién truyén ngdi cho con roi dit
Khoat 1én nti tu. D6 1a diém dic bist. Ngai lam bai
phd nay bang chii Nom nhung ddc két bang bén
cau ké chit Han:

Cu tran lac dao tha tuy duyén,
Co tac xan hé khon tic mién.
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Gia trung htiu bdo huu tam mich,

Do1 canh vo tAm mac van thién.
Dich:

O doi vui dao hay tuy duyén,

Déi dén thi d4n mét ngu lién.

Trong nha cé bau théi tim kiém,

D061 canh khéng tam chd héi thién.

O ¢6i tran ma vui véi dao 1a nho biét tiy duyén.
Tay duyén lam sao? Co tdc xan hé khén tdc mién;
do6i dén thi an, mét ngu kho, khde biét may. Ching
ta nghe néi tiy duyén 1a déi 4n, mét ngu thi thay dé,
tré con lam cling dudc, nhung khong phai vay. That
ra nguoi doi séng khong biét tuy duyén. Vi du nhu
dén biia 4n, phai c6 6t c6 tiéu, ¢ rugu... néu thiéu
nhiing tha do6 thi khéng chiu 4n, hay 4n ma khong
vui. Nhu vay ¢6 tuy duyén khong? Khong. Tuy duyén
14 c6 gi an ndy khong doi hoi, khéng lua chon khen
ché. Quy vi mét c6 chiu ngtt khong? Nam xuéng nhé
chuyén hém qua hom kia, ai riy, ai néi ning néi nhe
minh, da tht nhé nén khong ngu duge.

Hai hinh anh d61 4n mét ngu, néi 1én moi sinh
hoat trong cudc séng ching ta du tét, du xau déu
tuy duyén; khong oan hon, khong buén gian khi
gip xau, khong vui miing khi duge tot. Tuy duyén,
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dén thi nhan mat thi thoéi, khong budn gian ai. Gia
st, btia d6 quy vi tring s6 ciing khong qua mung
t61 mat ngu. Tuy duyén, tring thi ci tring, chd
ding l4n qua trd lai, ngu khong dudge, d6 1a ching
ta khong biét tuy duyén. Hai chii tuy duyén nghe
dé nhung khé thuc hién duge. Béi vay nén méi néi
phai khéo tu.

Gia trung hiiu bdo huu tAm mich. Trong nha
minh cé bau sin, diing tim kiém 6 dau hét. Noi
ching ta ¢6 hon ngoc quy ma minh quén, bay gic
cl ngay do dung lai, tim sé gap né cht khong dau
khac. Trong kinh Phap Hoa, Phat du nhu anh
chang say rugu di &n may, khi gép nguci ban giau
dai rugu ché réi anh say ndm mé man. Ngudi ban
thuong méi 14y hon ngoc quy nhét trong tdi 4o, vi
c6 viéc di gap khong chd anh tinh day. Nguasi ban
gidu di do6i ba nam trd lai, gdp anh ban say van y
nguyén 1a 4n may. Ngudi ban tic qua hoi: “Hom dé
t01 da nhét hon ngoc trong tai anh, sao bay gié anh
van nghéo?”. Nghe vay anh giat minh so tay vo tui,
14y hon ngoc ra. Tt d6 anh tré nén giau co.

Chung ta ai cting ¢6 hon ngoc quy ma bo quén,
tai vi mé. Mé canh tran tuc qua nén quén hon ngoc
cila minh. Phat to nhiéu 1an nhéc di nhic lai ma
ching ta cing khong chiu nhé. Béi vay diing nghi
minh nghéo, ching ta rat giau nhung chua dem
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hon ngoc ra xai. Néu lay ra xai thi ai cling nhu ali,
dau c6 thua kém chi. Trén dudng tu diing mac cam
ban tu dude, minh tu khong dude. C6 1dm Phat ti
héi quy thay: “Thua Thay, Thay coi tudi con tu dudc
khong?”. Ai cAm khéng cho minh tu ma hoi tu dudge
khong, chuyén vo 1y!

Chung ta tu la quay lai tim cta bau nha minh,
ta c6 di thaAm quyén. Phat cho ching sanh da tham
quyén quyét dinh mé hay giac. Muén mé thi mé,
muén giac thi chuyén mé thanh giac, cht Phat
dau c6 béat ching ta thé nay thé kia. Ngai chi ra,
al biét dung thi dung, khong chiu dung thi théi,
Phat ciing khong ép. Ngudi nao chuyén mé thanh
giac, do6 la tu. Ngudc lai, ¢ giti mai cai mé la khong
tu, 1a tram luan khéng dt. Ching sanh thuong so
mé ma khong dam gidc. S¢ mé thi phai thich giac
cht. Mé véi giac 1a quyén cua ching ta, sdn noi mdi
nguoi, khong ¢ dau xa hét.

Phat t di chtuia hoc dao, hiéu dao, thuc hanh
dao dung nhu Phat phap thi cudc séng rat tot dep.
Ngudc lai, néu Phat ti ct di con duong mé hoai thi
du dén chua thuong xuyén cting khong c6 lgi ich
chi. Mong tat ca quy vi nghe hai 6ng vua nay roi,
tu ho then minh 1a dan thudng, khong ban rén nhu
quy ngai, ma ci néi tu khong duge, that xdu ho!
Ong vua ngdi trén ngai vang, ma chiing budng thi
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budng cai mot. Nhu vay méi thay su yéu duéi cua
ching ta.

T61 mong tat ca Tang Ni, Phat tu phai can dam,
cuong quyét mot 1an thuc hién viéc gi phai lam dén
ndi dén chon. Tu cho dén giac ngd mdi thoi. La Phat
ti phai xting dang véi danh hiéu Phat ti, bo tham,
bo san, bo si, dé tré thanh ngudi con Phat toan thién,
vién man, khong 161 théi ntta. Con Phat 1a con dang
gidc ngd, chi dau phai con ngudi thudng, hiéu vay
quy vi sé thay doi tu 1a vinh hanh, thanh thoat. Néu
khong hiéu vay thi thidy ngudi tu ciing tAm thudng
nhu ai, khéng hon khong kém. Tt d6 khong c6 géng
vuon 1én, 1am chap than phan ké cung ti ma quén
mAt ngudn goc trudng gia ciia minh.
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CHUA VIET NAM
(HOA KY)

PHUGC TUE SONG TU
Nam 2002

Ho6m nay, toi c6 duyén dén tham chua Viét Nam
va thuyét phap cho quy Phat ti noi day, toi rat vui.
Do1 véi ching t61, Phat ti Viét Nam dén dau cling
12 nguoi Viét Nam, 6 xti ndo cling c¢6 goc ré qué nha,
d6 1a diéu dang mung. Vi vay ngdi chua nay dudc
dat tén chua Viét Nam. Dé tai to1 giang hom nay la
Phudc tué song tu.

Trong kinh hay néi, ngudi tu du phude, du tué
nhu chim du hai canh. Néu chim mat di mot canh
thi khong thé bay dudc, ciing vy ngudi tu c6 tué ma
thiéu phuéc hoic c6 phuéec ma thiéu tué déu khong
dugc, vi vay phuéc tué phai song tu. Nguoi tu nao
da hai phan nay thi viéc tu méi dat két qua tot.
Nén noéi “phude tué ludng toan phuong tac Phat”,
tiic 1a phudc tué diy dd thi méi c6 thé thanh Phat.
Phudc tu dau c6, lam sao dude phuée? Tué tu dau
ra va lam sao c6 tué? Tra 161 dudc hai caAu hoi nay,
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tic 1a thau sudt dugc dé tai téi giang hom nay. D6
14 diéu cin ban trén duong tu hanh.

Dong co dé Phat ti lam phudc 1a long ti bi, do
c6 tAm tir bi nén thdy ai kho lién gidp dd, thanh
ra c¢6 phudc. Phat day, muén tang trudng long tu
bi nén tu hanh bé thi. B thi c6 chia lam ba phan,
bo thi tai, bd thi phap va bé thi vo dy. Ba phan bd
thi nay phat xuit tu long tu bi. Hién gic Phat tu
thuong thuc hanh tai thi, ttc 1a bo thi cua cai vat
chat.

B6 thi tai c6 hai: mot 1a noi tai, hai 1a ngoai tai.
Ngudi c6 tién cua thay ké nghéo déi lién chia sét
tién ctia cho ho, d6 1a bd thi ngoai tai. Néu ngudi
nghéo khong c6 tién cua, khi thay ngudsi gap khé
nan lién dung stic minh gidp cho ho b6t khé nan, d6
14 bo thi noi tai. Vi du Phat tt di duong thay mot cay
dinh, chung ta lugm quéng di dé ngudi khac khéng
gidm lén. Hodc gép may cu gia qua duong khé khan,
ching ta diu qua yén 6n, d6 1a bd thi noi tai.

Nhu vay, 6 thé gian nay khong ai 12 khong bo
thi dudgc, chi c¢6 nguoi thiéu 1ong ti bi méi khong
lam viéc b6 thi. Trén dudng tu, bude dau phai khéi
tAm t bi. T 14 ban vui, bi 14 ctu khé. Pem vui ctiu
kho cho ngudi, cho vat, goi 14 tAm tit bi. Hanh dong
b6 thi bang ndi tai, ngoai tai 1a nhiing hinh anh
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cu thé lam cho ngudi b6t khd. Mudn tu than day
du cong dtc, trude hét ching ta phai c6 tam tu bi
manh mé. D6 1a tAm tu bi ban dau.

Bo6 thi phap 1a sao? Giang phap nhu quy Tang
Ni 14 b& thi phép, tuy nhién khéng hén chi c6 quy
thay, quy c¢6 méi bd thi phap dude. Quy thay gidng
day cho Phat td nghe hiéu Phat phap, tng dung
tu hanh, lam tiéu b6t nhing dau kho, d6 1a b6 thi
phap. Khi cac Phat ti tham nhuin dao 1y rdi, gap
ban ho#c ngudi than dang dau khé, lién dem phap
giang giai cho ho nghe. Ho nghe hiéu thdm roi
khéng budn kho niia, d6 1a Phat ti bs thi phap.

Nhu vay, du xuit gia hay tai gia, ai khéo tu,
khéo tng dung phap déu cé thé bs thi phap dugc,
thé& nhung chu Tang Ni thi c¢6 trach nhiém 16n lao
va chu yéu hon. Vi Tang Ni la nhiing nguoi khong
ban viéc gia dinh, tu hoc dé dang, do d6 két qua tu
tap cling tot, Phat ti nghe Téng Ni néi dé tin, dé
hiéu hon.

Quy Phat tu tai gia ban viéc nay, viéc no, nén
thoi gian tu it, nghién ctu Phat phap khong nhiéu,
néu bo thi phap cho ngudi khac thi ho hoi kho tin
hodc tin it it thoi. Tri ngudi than cia minh gap hoan
canh trac tré khé khan, Phat ti dung Phat phap
an Ui, ho nghe dan dan sé thiic tinh, d6 la mot vai
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truong hop riéng. Da s6 Phat ti déu trong cay vao
chu Tang, chu Ni bé thi phap. Dem chanh phap cua
Phat day nhu T dé, hoac ly nhan duyén... giai thich
cho Phat td hiéu, 4p dung thuc hanh dan dan bét
budn giam khé, sdu niia thi quan chiéu tu tap giai
quyét hét tat ca duyén nghiép ci, dé dude giai thoat
sanh tt. D6 1a bd thi phap dé ctiu khé ching sanh.

Cud1 cung 12 bé thi vo iy, tic 1a bo thi su khong
so hai. Nguoi thé gian thuong lo sg, khong so cai
nay cling s¢ cai khac, lic nao cting c6 cai sg trong
long. Nhu ¢6 ngudi s¢ ma qua to1 khéong dam ngu
mot minh, muén cho ngusi d6 hét sg thi phai dan
kinh giai thich cho ho hiéu. Phat day trong luc dao
luan hoi thi ma 6 hang thap tha hai. Thap nhat la
dia nguc, thap thi ba 1a stc sanh.

Chung ta la ngudi tic cao hon ma quy, ching
sé khong dam lam gi minh. Chi vi tudng tugng nén
méi sg, néu ding tudng tuong nia thi sé hét so.
Bon ching thip hon tai sao minh lai s¢ ching, s¢
14 sg cai gi cao hon minh chit sao lai sg cai thap hon
minh? Quy déi khat kho dau phai nhd loai ngudi
cho an né méi bét kho, tré ngude lai con ngudi di sg
ma quy, that 1a chuyén vo ly!

Nguoi ta hay néi ma nhat ma khong biét ma
c6 nhat that khong? Hoi t6i con nhd, c6 anh dé 16n
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hon t6i nam bay tudi, anh hay di chei dém. Nhiéu
ngudi ¢ vung dé noéi, ngang khu vuon canh duong
c6 ma hay deo trén cdy mu u, xda téc xuéng. Moi
ngudi déon nhau nhu vay, nén ai di ngang dé ciing
rat s¢ hai. Hom no anh di choi mot minh vé khuya,
th&y xa xa phia trudc c6 cai gi 16 mé danh dong dua
dong dua, xda toc ru xudng. Anh nghi ky nay minh
gap ma roi, bén liéu chét cam cay gy to xong t6i
dap cai chat, coi ky lai héa ra la tau cau. V6 1€, anh
kham pha ra con ma nay la ma tau cau.

Con ngudi con nhiéu cai sg 1am, ¢ day toi chi
néu mot hai su viéc dién hinh théi. Nhu c6 ké s
nguoi ta khong thuong minh, rdi ci lo nghi vé diéu
d6 hoai. Trén 1y cong bang ma néi, ngudi ta thuong
minh thi minh thuong lai, ngudi ta khong thuong
minh thi minh khoi thuong lai, c6 gi phai sg! Vay
ma nhiéu nguoi khong ngét lo s¢ vé diéu nay. Tu
s¢ nén di coi bdi, xin Xadm... xem ngudi ta c6 thuong
minh khong. Chuyén qua don gian, dau c6 gi ma
phai khé nhu vay. Thé gian con ngudi tu lam khé
minh mot cach vo ich.

C6 mot cai s¢ chung cho tat ca moi ngudi, do la
sg chét. Lam sao dé budng dude cai s¢ chét. Trude
hét, ching ta phai tu dat cau hdi, trén doi nay cé ai
khoi chét khong? Cai chét 1a chung cho tat ca, chi
ké trudc ngudi sau thoi. Su that hién nhién ai ciing
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phai chiu thi s¢ c¢6 khoéi duge dau. Néu s¢ ma khoi
ching ta cling nén sg, con sg ciing khong khoi ma
van cu sg, d6 1a dai kho. Muén khong so chét thi
lam sao dé d6i pho véi cai chét? Do 1a van dé then
chot ma dtc Phat ngay xua da di tim.

Cé6 than thi phai cé chét, dtic Phat cling chét
huéng 12 minh. Thé nhung khi chét, Phat tu tai,
khéng sg sét, khong lo buén. Ching ta khi chét téi
thi kinh hoang hoang hot, khong biét roi sé ra sao.
Tu su hoang hét 4y, nén khong biét duong nao di.
Cho nén tu la chon con duong di. Phat day r6 ai git
tron nam giéi tu Nhan thia Phat gido 1a 1én chiéc
xe nguoi di dén coi nguoi. Tu Thap thién tic Thién
thita Phat gido 14 1én chiéc xe troi di t6i coi troi. Tu
Thanh van thua, Duyén giac thiua, Bo-tat thua 1a
di nhiing c¢d xe Thanh vin, Duyén giac, Bo-tat di
t61 nhiing canh gidi tuong ung.

Trong pham vi bai giang nay, t6i chi né6i hai coi
la Nhan thtua va Thién thira. Quy Phat ti dang tu
vé Nhan thiza Phat gido, néu tu chin chan ky ludng
thi khi nhdm mAt sé tré lai lam ngusi. Tu Thap
Thién thi dude sanh 1én troi. Trén ly nhan qua, dtc
Phat da chi day rat rd rang nhu vay, ¢6 gi ma sg.
Chiéc xe nay cit hu d6i lai chiéc xe méi t6t hon, ¢
oi dau phai buodn, ra di thanh thoi tu tai. Nhu vay
1a2 biét chon duong di. Nhiing ké lang bang gip gi
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lam n4y, phai ciing dugc qudy ciing dudc, khi nham
mét di ddu kho dinh, tity theo nghiép néng nhe ma
sanh vao cac coi.

Tuy Phat day tu Thap thién dugc sanh 1én co1
troi, nhung Ngai khong mudn ching ta 1én coi troi
ma nén 6 ¢oi ngudi. Tai sao? Vi 1én ¢di troi mudn
gi dugc nay, thoa thich qua, &n choi mai hét phude
tudt xuéng trd lai. Lén roi xudng, 1én roi xuéng, rot
cudc chéng di t6i dau. Cdi ngudi c6 ldc vui, ldc khd,
khé vui xen 1an nhau, nho thé canh tinh, danh thic
ching ta. Khi vui qué lo &n choi, dén ching gip
tai nan hodc that bai gi d6 buén qua méi thtic tinh.
Nhu vay c¢6 vui, ¢6 kho 14 canh dé tu nhéat. Do d6
Phat bao, phai ngay noi ¢o61 ngusi ma tinh tu, ding
nghi 1én ¢oi troi méi tu dude.

Chuén bi dugc 161 di thi ching ta bét sg chét, vi
minh c6 dudng roi. Khong biét chuén bi 161 di, dén
lic d6 bang hoang, sg hai, rat kho. Ai biét chuan
bi cho minh con dudng mai sau, dé 1a nguci khon.
Ngudi doi ¢t ngé tu la thiét thoi, kho dai nhung su
that khong phai vay. Tu 1a chuén bi k§ cang cho
minh mot doi séng tot dep trong hién tai va mai
sau. Xét k¥, 6 thé gian nay, néu mudn gi dugc ndy
thi chac 1a song khong tho. Vi muén &n moén nay
c6 mén nay, mudn an moén kia c6 moén kia, mudn
thu hudng tai sic.. déu co hét, riét rdéi sanh bénh.
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Cang dudce nhiéu cang tiéu giam stc luc, dau c6 1gi
ich gi. Dting nghi théa man tat ca duc lac thé gian
14 séng lau. Nguoi biét han ché, biét can kiém mdi
song tho. D6 1a 1& that.

Trong kinh A Ham Phét day, nhin guong mat
nhiing ngudi sép chét c6 thé biét di dudng lanh hay
duong dii. Néu ai sidp chét mat may sg hai, nguoi dé
sé di duong dii. Ngudc lai, ai sap chét ma vui cudi
sé di duong lanh. Tai sao? Vi khi sap chét do nghiép
ac chiéu cam, nhiing canh ac dén khién nguoi 4y
kinh hai, lo sg. Hoi truéc hai ai, t6i gid sap chét
thay ké kia t6i hai lai, than thic hoang hét chay
xudng dia nguc. Néu ngudi lanh, khi gdn nhdm méat
do nghiép lanh chiéu cam thay ban bé, than quyén
t6i dén chao, vui vé, khong sg gi hét nén guong mét
vuil tuoi.

Tat ca chung ta ra di déu theo nghiép lanh hay
dit ma hién tuéng khé, tuéng vui. Vay thi dai gi
chung ta khong tao duyén t6t, nghiép lanh dé ngay
mai ra di thanh thoi. Hién doi du khén ngoan, lam
an gidl, giau dén cd nao, nhung dén khi chét thi
nhiing thi 4y ctiing khong con. Thé khi ra khong
hit lai, tat ca déu budng tay khong con gi hét. Lic
dé6 chi c6 nghiép lanh giip minh dén canh lanh ma
thoi.
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Ngudi khéo nhan dinh, khéo suy gAm sé chuédn
bi ngay khi con song, tao duyén tét cho minh lic
nham méat. M4y chuc ndm lo cho than nay, t6i cudi
cling ra di hoan toan tring tay, that 1a uéng phi.
Chi bing ching ta vira lo cho cudc song, viia chuan
bi cho cai chét dé phit ra di duge an lanh, nhu vay
c6 tot hon khong. Tu hanh 1a chuyén thiét thuc chu
khong phai chuyén bang quo, rong khong. Nguosi
nao khéo tu téi ngay chét khong sg, ngusi khong
khéo tu cti nom nép so chét.

Nhu vay do 1ong ti bi, chtung ta tu ba hanh bé
thi: b6 thi tai, b6 thi phap va bo thi vo dy. Tuy cén
co, tuy truong hdp, tuy hoan canh, ching ta dung
ba thii 4y bo thi cho moi ngudi chung quanh. Tu b
thi nhu thé rat cong bang, giau nghéo déu c6 thé
lam duge hét. Phat ti mudn c6 phude thi phai bo
thi. Do b6 thi phudc ting trudng, phudc ting trudng
long tit bi cang tang trudng.

Nén biét, t bi 1a nhan tao cac phuéec lanh,
cing 1a viéc lam dua chung ta t61 giai thoat sanh
ti. Ba phin bd thi trén tuy cé ctiu nguoi, nhung
chua dua chiing sanh t6i chd chdm diit hoan toan
kh6 dau, chi lam sao ctu ngudi thoat khéi dudng
mé dén dudgc bd giac, d6 1a cach duy nhat ctu ching
sanh thoat ly sanh ti. Trong tAm cua dao Phat la
chi ra cho ching sanh thay si mé 1a ngudn goc ctua
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dau kho. Mu6n hét kho phai biing tan goc si mé. Vi
si mé nén méi tao nghiép, nghiép nay chua hét tao
tiép nghiép khac, ci thé ma di trong luan hoi mai
mai khong c6 ngay cung. Néu thiic tinh diung tao
nghiép thi méi c6 ngay giai thoat sanh ti.

Phat 14y giac ngd dé d6 ching sanh, lam sao
cho moi ngudi déu tinh, déu gidc méi hét kho. Néu
gitp nhau trong su mé muéi, hét khé nay sang kho
khéac, khong bao gié hét kho. Y nghia ctu khé sau
thadm nhat 1a ctu cho minh va tit ca ching sanh
hét si mé. Cho nén ngudi tu phai can dam, thay
dugc coi gbc si mé cua minh. Ching ta mé du thu,
nao l1a tién tai, danh 10i v.v.. nhung cai si mé d6 méi
chi 14 ngon nganh théi, chua phai goc. Géc sau hon
d6 1a thay than nay that.

B4i thdy than that nén tham tai, tham sic..
tt than nay that méi c6 san han, tham lam. Biét
than khong that do la tri tué. Do tri tué nén pha
dugc si mé, hét si mé thi hét tham lam, hét tham
lam thi hét néng gian. Con nguoi khong dinh dudc
thoi gian s6ng cua minh, chi thdé ra khong hit vao 1a
chét. Vay ma ai néi mang séng cua minh chi trong
vong vai thang thi lo 1dng v6 cting. Bdi ngdm an si
mé tham séng nén viia nghe ai néi chét, lién cam
thay bi xic pham nén néi néng. Nghe ngudi nao
chiic minh séng mudén nam thi cudi, du biét d6 1a 1oi
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chtc réng. Loi néi rong nhung phu hop véi sé thich
cua minh cling vui, con néi that ma khong ding véi
s6 thich thi gian. Ching ta tu 1a phai sang sudt, cé
sang sudt méi budéng xa tham, sin. Néu khong sang
sudt thi tham sadn mai mai vay khon.

Nhu trén da noi, phuéc tué song tu. Chiung ta lo
tu phuéc song song d6 phai lo tu tué. Nguoi tu Phat
phai c6 tri tué chi khong thé tu mét cach mo mang
dudge. Thé gian thuong néi tri thic, vay tri thic véi
tri tué 1a mot hay khac? D6 1a van dé quan trong,
Phat t can phai ndm viing. Nhiéu ngudi tudng tri
tué giong tri thic, that ra hai cai khac nhau. Hoc
nhiing kién thic ngoai doi goi 1a tri thiic, tiic 14 gom
nhit su hiéu biét cia ngudi nay, ngudi kia lai thanh
su hiéu biét ctia minh, vi vay ngudi c6 hiéu biét réng
dudce goi 1a nguai tri thic. Tri tué trong nha Phat thi
khong nhu thé. Hoc Phat 1a hoc phap cua Phat, do6 1a
phép giai thoat sanh ti, phap chan that khong sanh
diét, muén doi khong doi doi. Tém lai, tri thic thuoce
phan phan biét, con tri tué thudc phan chan that.

Trong kinh chia tri tué cé ba la: van tué, tu tué,
tu tué. Van la nghe phap hay hoc kinh. Tu 1a nghe
hoc Phat phéap réi suy gdm chin chin, nhan dinh
ding méi tin. Tu 12 4p dung diéu minh da tin sau
d6 tng dung tu. Van, tu, tu, dugc goi la Tam tué
hoc. Ba tué hoc nay con trong sanh ti nén néi hiiu
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lau. Ngoai ra c6 ba moén do tu ma dudgc, goi 1a Tam
v6 1au hoc. D6 1a giéi, dinh va tué. Do git giéi kiém
ché& khong cho tam budng lung, chao dao theo ngoai
duyén, dan dan tam dugdc an dinh. T an dinh phat
sinh tri tué. Tué nay la do dinh sanh, con tué ¢ trén
la do hoc ma sanh.

Nguoi thé gian tri thic rong, suy gdm va noéi
ra triét ly nao duge nhiéu ngudsi quy trong thi xem
nhu nguoi d6 tai gidi. Tuy nhién cac triét 1y chi tng
dung dudc mot thoi gian thi bi 161 thoi. Vi vay nha
triét hoc nay dén nha triét hoc khac noéi nhau ra doi,
d6i thay luon. Con ngudi hoc suét d6i ciing khong
hét cac triét thuyét bén ngoai. Nhiing triét 1y d6 véi
hoan canh ting xt thich hgp thi dung, khi qua thoi
dai khac khong con thich hop niia né sé 161 thai.

Nhu ngay xua ai cling quy trong ton tho dic
Khong Ti. Triét thuyét thoi d6 phuc vu ché d6 phong
kién, quan xu than ti, than bat tu bat trung.. tat
ca nhiing diéu d6 hop véi quyén luc cta vua, clua
cha me hoéc cia ngudi chong. Triét thuyét ay hay
trong thoi d6, nhung qua thoi nay thi khac. Nhu
quan niém phai ni phai tam tong ti dtc, khué mon
b4t xuat, bay gic khong con thich hdp ntia, nhat 1a
6 xtii My. Phai nii phai di lam ca ngay, nhu vay 1a
xudt ca ngay chi khéng thé bt xudt nhu xua duge.
Diéu nay hién tai thay rat ro.
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Ngay nay khoa hoc phat trién qua nhanh, nhat
14 cic linh vuc thudc vé cong nghé. Mdi ra loai may
vi tinh nay st dung viia quen, it thang sau ra cai
méi tot hon, vay 14 may trude 161 thoi. Chi trong
vong may thang théi ma da thanh 16i thoi, thé thi
con nguoi chay theo chiing nao méi kip. Sé hoc
khong cting va luén thay doi thi né khong phai 1a
cal mién vién cua minh.

Giao phap Phat thuyét khéng phai chi dé giai
quyét tam cho xa hoi duong thoi, ma 1a su that
muén doi. Vi la sy that muon doi nén nghién ctu
phap Phat cang cao cang sau thi cang thich thua.
Nhu trong kinh Kim Cang Phat day:

Nhat thiét hitu vi phéap,
Nhu méng, huyén, bao, anh,
Nhur 16 diéc nhu dién,

Ung tac nhu thi quan.

Tat ca phap c6 hinh tuéng, c6 sanh diét déu
nhu gidc md, nhu huyén héa.. Chung ta thay cai gi
cling that, con Phat thi néi cai gi cling gia. Thé nén
Phat trai v61 ching sanh, vi Phat giac con ching
sanh mé. Con mit ngudi giac ngd thay khac con
mét ké mé l1Am. Phat th4y tat ca phap c6 mit mot
giai doan roi bién hoai, tan mat. Cho téi qua dia
cau chung ta dang 6 ciing dua bén tuéng thanh tru



258 Phap thoai tai nudc ngoai

hoai khong, chii khong phai con hoai. Con ngudi
va mudn vat tai thé gian 6 trong vong chuyén bién
tu tan, khong con mai, nén Phat nhin né nhu giic
mong. Ngude lai, ching ta khi tu thiy cé that, khi
tan thdy mat that nén mdéi kho.

Trong Bat Nha Tam Kinh, Phat day khi Bo-tat
Quan Tu Tai soi thdy ndm uin déu khéng lién qua
hét tat ca kho nan. Ching ta doc may tram lan réi
ma vAn chua hét khd nan. Chéng 1& 15i Phat néi
vO hiéu, khong c6 gia tri? Phat day Bat-nha c6 ba
phan la: van tu Bat-nha, quan chiéu Bat-nha va
that tuéng Bat-nha. Ching ta chi mdi doc tung
trén vén ty, tc 1a méi di dude mot phan ma da tu
man thi lam sao thdy dudc gia tri caa Bat-nha.

Nhu c6 ngudi mudn qua sdng, 1én thuyén ngéi i
d6 hoai khong chiu chéo, dan dan thuyén muc chim
luén, khong t6i dau hét. Néu chi théa man ngay
“van tu” ma bo “chiéu kién” thi dau dén dudc chod
“that tuéng”. Van tu nhu chiéc thuyén, ching ta
ngoi trén thuyén mudn qua bo bén kia thi phai lay
tay chéo 1a quan chiéu, chéo téi b bén kia 1a giac
ngd tic that tudéng.

Nhiéu nguoi néi tu Phat khong hiéu nghiém,
khong thuc hanh ddng thi lam sao ¢6 hiéu nghiém?
Quan chiéu 1a quan xét thay than minh khong that,



Chua Viét Nam - Hoa Ky 259

nhiing ngudi chung quanh cting khong that con
d6 mat dé.. Quan xét tuong tan thay ro than nay
khong that roi, c6 ai chtii mang ho#c gianh phan
hon thua minh cting khong gian. Vi than da khong
that thi 16i néi c6 that dau ma gian. Thé 1a tat ca
buén thuong gian ghét ém ru, nhe nhang, vay la
qua hét kho nan roi.

Nguoi tu Phat hién nay da s6 ¢6 bénh ty man,
cho tung kinh gi6i 1a dia. Néu tung kinh gidi ma
khong budc sang giai doan thi hai, dung tri tué
soi chiéu lam sao thay dung nhu that. Tu nhu thé
khong thé nao qua dudc khd nan. Loi Phat néi trong
kinh 14 161 vang, 16i chan that ding dan, néu ching
ta khong st dung hét sé bién thanh 161 vo hiéu. Loi
d6 la tai minh tu khong t61 noi.

Phat néi tot 16 that nhung vi cai nhin, cai hiéu
cua ching ta con ndng can, cé chap than that, canh
that nén thay phap Phat néi khé hiéu. Nhiing thi
minh vui thich say mé thi Phat néi 1a goc cua dau
khé. B6i minh muén than nay that con méai nén c6
al khen dep, song 1au thi thich. Nghe nhting diéu
trai lai v6i mong mudn ctia minh thi khong thich.

Tri tué cua tam vo lau hoc 1a tri tué phat xuat
tit thién dinh. Hanh gid budéng hét moi nghi suy
tdm md61 an dinh, tdm an dinh tri tué phat sinh. D6



260 Phap thoai tai nudc ngoai

1a tri tué giai thoat, khéng con bi tréi bude niia. Khi
dic Phat ngdi thién dudi coi bo-dé, Ngai khong hoc
v6i ai, nhung tAm an dinh t6i chd sadu thdm bdng
Ngai sang 1én. T tri tué bling sang 4y Ngai chiing
dudgc Tam minh.

Trong kinh néi, moéi ngudi ching ta déu sén cé
tri vé6 su ma khéng dung dén, dé taAm loan tudng
pht che. Dep hét tam loan tudng thi tri vo su xuat
hién. Tri vo su con goi 1a tri can ban, tri ty nhién.
Tri nay tat ca ching ta day du khong ai thiéu ca,
nén Phat néi “nhat thiét ching sanh giai hitu Phat
tanh”, ttc 1a tat ca chung sanh déu c6 Phat tanh.
Tuy c6 tanh Phat, nhung bi v6 minh vong dong che
khu4t nén khong phat hién dudgc, thanh ra khong
sang sudt. Ngudi tu sau khi chuyén dudge nghiép,
dep hét nhiing vong tudng clia minh, ldc 4y tri vo su
mo61 hién. Tri vo su la tri chan that ctiu canh, khong
phai tri tAm thuong nhu tri thic ctia thé gian.

Ngudi tu thién c6t dinh tAm lang xéng nhé nghi
phai quiy, hon thua, tot x4u... tit ca vong dong ling
xuéng hét, tAm dugc an dinh thi tri vo su hién ra.
Chung ta bi luan héi sanh ti 14 do tam loan tudng,
dién dao. Bdi vi c6 nghi thi c6 thuong c6 ghét, co
bubn c6 gian.. d6 1a tao nghiép di trong luan hoi.
Bay gio diing, buéng hét nhiing thi d6 dé tAm yén
tinh thi sé dinh. Tt dinh phat tué, co tri tué sang
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sudt thi sé khong tao nghiép di trong luan hoéi niia.
Ngang d6 ch4m dit sanh ti, giai thoat an vui.

Phat néi ti bi va tri tué 1a goc cua su tu hanh.
C6 ngudi cho rang, néu thay minh gia, ngudi gia thi
khi gip ké kh6 minh dau thé thuong, nhu vay la
tiéu cuc! Nhan dinh nhu thé khong dung. Do thay
minh gia, ngudi gia nén minh cang thuong ching
sanh nhiéu hon. Vi ho khéng biét gia nén gianh giat
hon thua khé sd, minh 1a ngudi da thay biét ro réi
thi phai thuong ctiu vét ho. Trong kinh néi: “Phat
thuong ching sanh nhu me thuong con”, thuong vi
c6 cua bau ma khong biét dung, phai 1an dan lao
dao chim néi trong sanh tu.

Th4y ngudi d6i rach cing kho ching ta thuong,
day chi 1a thuong nhiing ndi kho nho nho thoi. Con
cai kho muén doi 1a si mé, khong biét 161 di méi
quan trong thi lai khong thuong. Ching ta 1a ngudci
tinh ma khéng nhic nhd dé danh thic ho, d6 1a
thigéu sét 16n. Vi vay nguoi tu chan chanh truéc can
phai giac ngd, sau méi du diéu kién dua minh va
moi ngudi ra khoi kho dau. D6 1a du tri tué va ti bi.

Toém lai, tit bi c6 hai chiang. Chang thi nhat 1a
thuong nguoi trong hoan canh thiéu thén, déi rét..
gitp d6 cho ho qua con hoan nan, d6 la ti bi cap
thap. Chéang tht hai 1a trudc minh tinh giac, roi
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dem su tinh gidc 4y danh thiic nhic nhd cho ngudi
hét mé 1am. D6 méi 14 tu bi ctiu canh. Pao Phat
nham t6i ctu mé ldm cho ching sanh, coi d6 la
trong tam. Nén d61 véi cac viéc ti thién, ctiu nguoi
do1 khat... xem d6 chi la phuong tién, tuy duyén lam
dugc bao nhiéu t6t bay nhiéu, vi mang tinh cach
tam thoi, khong giai quyét tan géc ré kho dau cua
ching sanh.

Quy vi nghe giang thdy dé hiéu nhung hanh
lai kho, song khong 1é vi kho chiing ta bo qua. Kho
ciing phai ¢6 ging lam, vi d6 1a cttu minh ra khoi mé
lam. Mot viéc lam dem lai hanh phtic muén doi cho
ban than, ching ta bo qua sao duge. Vi vay quy vi
nghe k¥, hiéu r6 roi mong t4t ca c6 géng thuc hién,
dudc bao nhiéu tét bay nhiéu, nhé 1a ding quén.
Dugc vay su tu méi tién, méi thay gia tri chan that
cua dao Phat.
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CHUAN Bl CHO MINH MAI SAU

Giang tai Hoa Ky
Thang 8/ Tan Ty - 10/2001

Nhan dip quy Phat ti cing duong Tang Ni, toi
c6 it 16i nhac nhd vé su tu hanh. Phat day Phat tu
c6 tai thi, chu Tang c6 phap thi. Tai thi va phap thi
ho tuong nhau thi trén duong tu dé dat dao, thiu
mot bén sé khong c6 két qua.

Quy Phat ti tu c6 hai viéc 1gi lac. Thii nhat
14 dem lai su binh an vui vé cho ban théan, cho gia
dinh va moi ngudi chung quanh. Thi hai 1a vi nghi
dén sanh ti ma tu hanh, dé khi nhim m#t biét
duong sang ma di, khong lo sg. Muén duge binh an
hanh phtc thi phai lam sao? Day 1a diéu chung ta
can luu tam. Khong phai 1am dugc nhiéu tién cua
14 hanh phuc, ciing khong phai c¢6 quyén cao chitic
trong 1a hanh phic. Chinh trong cudc séng, trong
gia dinh, chung ta cam thong véi nhau, trén dudi
thuan hoa, méi 1a hanh phuc.

Mudn dude su cam thong, quy Phat ti phai cé
cach nhin dang dao ly. Nguoi chung quanh minh
khong c6 ai 1a thu nghich hay chéng trai. Chang
qua hiéu 14m nén c6 nhiing diéu khéng vui, rdi ti
than thanh so. O doi, khong ai 14 khéong c6 151 14m,
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chi nhiéu hay it théi. Nguoi vg c6 161, ngudi chéng
hy xa tha thi; ngudi chéng cé 161, ngudi vo hy xa
tha thi thi gia dinh binh an, hanh phic.

Ciing vay, con cai con nho chua du tri khon, hodc
né co6 tri khon roi nhung lai nhin theo huéng khac,
khong hgp véi cha me. Néu vi cai nhin khong hagp,
ma coi n6 nhu ké xau xa, bat hiéu thi khong nén. Du
con ¢6 hiéu khac véi minh, ciing phai théng cam bao
dung cho né. Nhu bay gié quy Phat tu tu Viét Nam
sang dinh cu 6 My, sinh con ¢ x(i nay, vay con cai cua
quy vi c6 thuan Viét khong? M4y dda tré tuy mang
noi giéng Viét, nhung sdng theo nép séng cua My.
Phat ti da 6 Viét Nam hai ba chuc nam, nép séng
Viét da tham trong xuong mau réi. Bay gid thay nép
sdng méi ctiia con cai minh khéc xa, phai nghi rang
d6 1a diéu duong nhién, khong c6 gi la.

Con minh séng 6 My thi phai theo phong tuc
tap quan cua My. Minh song 6 Viét Nam thi theo
phong tuc tap quan Viét Nam. Diing bat né séng
nhu minh; néu bat né song nhu minh thi t6t nhat
14 dan vé Viét Nam cho xong. Muén & My thi phai
cho con séng theo My. Téi thdy nhiéu ngudi hay
lam chd nay, ct c¢d chdp theo hiéu biét ctia minh,
thanh ra c6 nhiéu diéu khong vui trong gia dinh.

Quy Phat ti phai thong cam v6i con minh. Néu
con c6 161 1am gi ciing hy x4 cho né. Cha me hy xa
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thi con cai méi c6é tinh thuong, vui vé séng bén cha
me. Néu con cai séng theo phong tuc xi@ nay, trai
vél tu tuong ¢ Viét Nam, minh buc boi gian hon la
khong t6t. Chung ta phai cé cai nhin théng cam tu
trén xudng dudi, dé gia dinh dudc binh yén, vui vé.
Nguoi c6 chap, gip viéc gi trai y thi hon gian, la 161.
D6 1a goc cua dau kho.

Tu 14 thong cAm hy x4 cho nhau. Biét minh c6
161 thi ngudi khac ciing ¢é khi pham 161, can théng
cam tha thi. Dao Phat 1a dao ti bi hy xa. Muén song
binh yén vui vé thi phai tap dtc hy xa, chi con 6m ap
gian hon cd chap thi khong bao gio vui duge. Nguoi
song ma khong lam cho gia dinh trén duéi thuan
hoa 14 khong biét dao dtic. Vi khong biét dao diic nén
kho s6. Hién tai khé thi mai kia chic gi dudge vui.

La Phat td, ching ta khong c¢6 quyén khd. Vi
sao to1 no6i nhu vay? Bai vi Phat ti khong dudc co
chap. T4t ca khé géc tit chdp ma ra, by gio ching
ta khong chdp niia thi lam gi ¢6 kho. D6 1a diéu thi
nhat.

Diéu thi hai 1a ching ta tu vi s¢ sanh ti. Nha
Phat noéi sanh ti 14 viéc 16n, nhung vi chiing sanh
mé mudi nhiéu doi nén khong biét. Dtic Phat khi con
lam thai ti, chi mot 1an thay nguoi gia, ngudi bénh,
ngudi chét lién thiic tinh di tu. Chung ta thay gia,
bénh, chét bao nhiéu 1an r6i ma chua tinh. Nguoi
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kia gia bénh chét thi minh cling t6i lic gia bénh
chét, khong sao tranh khoi. Thé thi quy Phat ti da
chuén bi chua? Lo com &n 4o mic, lo gy dung nha
cua, lo cho con cai hoc thanh tai. Téi chiing nhin lai
thi dau toc da bac, cai chét gan ké.

Chung ta lo cho su s6ng 50% thi cing phai dé
danh 50% nghi t6i cai chét. Téi néi nhu vay, chic
quy Phat ti khong ung. Muén lo cho cai séng 90%,
nghi t6i cai chét 10% thoi, phai khong? Nghi vay 1a
chua dudgc. Al cling phai séng va phai chét. Chung
ta dang séng va lo cho su séng, thi khi chét ai lo cho
minh? Ty minh phai lo cho minh, ding dé cai chét
t61 tré tay khong kip.

Sudt mot doi chi nghi dén su sdng, tu nhién
c6 tranh gianh hon thua, phai quay toét xau. Té6i
chiing nga ra chét, mang bao nhiéu buén khé di
theo, khong ¢6 chit nao an vui. Cho nén, khi dang
song, chung ta phai luén nhé ngay mai minh sé
chét. Ngay mai cht khéng phai tam chin mudi tudi.
T61 n6i ngay mai la con cho Phat tu chut it hy vong,
chti con Phat néi mang ngudi chi trong hoi tha, ths
ra khong hit vao la chét.

Phat tt d& chuén bi cho cai chét chua? Vi du
mdi chiéu, quy vi tu héi minh d& chuén bi gi cho cai
chét? Ngay qua ngay ctd nhéc cau dé thi sé nhé hoai
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khong quén. Mudn chuén bi cho cai chét 1a phai tu.
Trude hét, ding lam kho luy ai. Béi vi lam phién
luy nguoi 1a gieo nhan khoéng t6t, nhan khong tot
tiic qua khong t6t. Quy vi s¢ ngay mai ra di mang
qua khong lanh, vy phai chuén bi ngay bay gis. Da
lam gi khién ngudi khac phién néo thi phai sam héi,
dting dé ho oan han minh. Hon nita, trude khi lam
viéc gi phai xét xem viéc d6 ¢6 dem dén khé luy hay
niém vui cho ai khéng. Biét diéu d6 1am kho luy cho
nguoi, nhat dinh khong lam. Ngudi khéo tu la biét
chuén bi cho ngay ra di khong c¢6 nhan oan thi.

Quy Phat ti khong tao toi 1a diéu tot, nhung
phai biét tao phudc. Mudn doi sau khong ai oan
thu, phai lam cho ngusi chung quanh thuong mén,
gitip d6 minh. Vi vay nén chia sé buén kho véi moi
ngudi chung quanh. 0 Viét Nam, nguci dan con
nghéo, nén bé thi tién cta gitip nguoi b6t déi nghéo
1a chuyén d& thay. O xd nay khong ai déi rét, nhung
noi nao ciing c¢6 budn kho tit gia dinh, hoiac xa hoi,
lam &n that bai.. Quy vi tuy kha nang cua minh,
gitp bang 16i hodc bing phuong tién nao dé dé ho
bét kho, giam bao nhiéu t6t b4y nhiéu. Ching ta
khong gay kho luy cho ngudi chung quanh, ma con
dem lai nguén vui cho ho, nhat dinh ho sé c6 tinh
cam tot dep v6i minh, nhiing diéu tot lanh ciing tu
nhién dén.
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Nhu vay dé chuédn bi cho cai chét, ching ta
phai lam hai viéc: Mot 1a ding lam khé luy ai, hai
14 luén dem lai niém an vui cho moi nguoi. Néu
ching ta lam dudc nhiing viéc tét dé1 véi gia dinh
x& hoi, chuén bi cho ngay ra di t6t, nhung con tich
liily nhiing xadu dé len 16i bén trong thi chua day
du. Quy Phat ti phai gan loc tAm tu sao cho duge
trong sach, ding 6 ué nhiém nho. Vay ngay ra di
méi duge thanh thoi. D6 14 nguoi khéo tu va biét tu.

T6i nhéc lai bon cau keé:
Chu ac mac tac,

Chiung thién phung hanh,
Ty tinh ky ¥,

Thi chu Phat giao.

Nghia la:

Dirng lam céac diéu Ac,
Vang lam cac viéc lanh,
Gitt tam y thanh tinh,

La Ioi chu Phat day:.

Mong quy vi nhé bai ké nay tng dung tu cho
that tot, dé dat duge két qua nhu sé nguyén.
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MOT NGON NUI BA CON BbUONG

Giang tai Hoa Ky
Nam Tan Ty - 2001

Hom nay dén véi quy vi, tol sé néi dé tai Mot
ngon nui ba con duong. Véi dé tai nay, ching t6i hy
vong quy vi sé ndm viing, hiéu ré dudng 161 tu cua
dao Phat.

Thué xua ¢6 mot ngon nui, trén dé cé the dtc
Phat trong mot ngoéi chua rat linh thiéng, mau
nhiém. Ai 1én t6i d6 vao chua 1& Phat thi xin gi dudc
ndy. Nhung duong 1én nii rat kho di, lai c6 dén ba
con duong A, B, C. Nguoi manh chin di con duong
A, ai yéu hon mot chit di con duong B, ai yéu qua
thi theo ducng C.

C6 mot doan nguoi mudn leo 1én nui 1& Phat, ho
chia lam ba. Nhom di ngé A, nhém di ngoé B, nhém
di ngd C. Nhém di ngd A leo 1én nii khong can gay.
Nhém di ngdé B va C moi ngudi dung ciy gay tuy
stic manh yéu. Ca ba nhém viia t6i chan nui thay
s0i da ¢ day c6 mau sac long lanh dep qua, ngudi
nao ciing hot day bao, vac 1én vai leo nui.

Thay ho lam chuyén quai g6, mot ngudi thong
minh téi bao: “Cac anh mudn leo tan chét nadi thi
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ding deo mang gi hét. Vi deo mang ning né sé
khong t61 dinh ndi duge”. Thé nhung cac ngudi kia
tiéc nhiing hon d4 dep nén ct mang. Di mot doi ¢
ngudi nang qua leo khong duge, d6 méd héi thé hao
hén, mét qua cudi cung tudt xudng ndi. C6 ngudi
tién bo hon, thiy bao ning qua, ho xtc da bd ra bét
nhung con tiéc nén khéng dam bé hét. Leo mot doi
mét quéa, xdic bo thém mé niia nhung khéng né bo
hét, nén lén téi lung chiing ndi khéng di noi.

Nguoi thi ba sang suét hon, ban dau cling vac
mot bao ning nhu ai, nhung khi thay nang qua lién
nhé lai 16i ciia ngudi théng minh nhéc. Mudn 1én t6i
dinh nui phai bd hét bao da di, nguoi nay can dam
quang cai bao xudong dat, mot minh di thong dong
1én t6i dinh ndi. Téi noi, vao chua 1é Phat va tat ca
nguyén vong déu dugc nhu y. D6 14 nhém thi nhat.

Nhom thG hai, thé ba tuy ¢6 gay, nhung cé
nhiing ngudi vi tiéc da khong né bd, nén nia chiing
cling tudt trd lai. Nguoi bo chiut chit cting khong t6i
dinh nui. Chi ngudi ndo can dam bo hét d4 méi leo
t61 dinh.

Ba con duong, ba nhém ngudsi déu c6 nhiing tam
trang giéng hét nhau. Khi di thi déong nhung té6i
dinh nui chi duge déi ba ngudsi. Ai cling ¢6 nguyén
vong lén tan dinh nui 1& Phat va dugc diéu nhu y.
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Thé ma di khong t6i noi, c6 dang tiéc khong? Loi ay
tai ai? Tai tiéc ba th sdi da.

Bay gio to1 hgp phap cidu chuyén trén. Ngon
nui 12 chi con duong tu cua ching ta. Tu khi khdéi
diu cho dén dinh nui 12 két thic. Két qua viéc tu
hanh 14 ching ta dén dude chd minh uéc mo tréong
doi. Dtc Phat trong chua tiic 14 6ng Phat cua chinh
ching ta. Téi d6 r6i thi man nguyén, mudn gi dudc
néy. D6 12 ¥ nghia ngoi chua cé ditic Phat trén dinh
nui.

Ba nh6m ngudi cuing leo nti. Nhéom thi nhat ¢6
stic manh, leo nti khong can gy, nhung vi tiéc ba
cuc da trong bao nén leo ntia ching tré lui, ngudi
hon mot chit cling tré lui, chi ¢6 ngusi can dam
budng bo hét da thi 1én tan dinh ndi. Nhiing nguoi
can dam d6 12 ngusi khén ngoan, biét nghe 161 nguoi
théng minh nhéc.

Bao d4 soéi la gi? La phién ndo tham, sin, si,
man, nghi, ta kién. Phat day muén tu dén noi dén
chon thi khong nén chita may thi d6. Ching ta ai
cing mudén thanh Phat, ma bao bdo may thi dé lai
khong chiu bo. Tai sao la vay, tham san si c6 tot
khong? Ai cling ché cling ghét né, nhung khong biét
vi sao tiéc, bé khong duge. Chinh cai d6 ta tu 14p
vao nén minh c6 quyén bo di, dau c6 ddng nao bat
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ta phai giti. Ty minh c6 quyén bd nhung lai khéng
chiu bo, thu hoi ching ta thong minh t6i bac nao?
Khi néi tu ai ciing hdm hd quyét chi tu thanh Phat,
nhung nhiing thi dang bo lai khéng chiu bo, ci
mang theo hoai. Néu rang 1dm thi bo chit chit théi,
bo chut chut 1am sao du stc leo t61 dinh nuai dugc.

Qua hinh anh thi du trén, chiing ta thay su tu
hanh ctia minh 16i th6i qua. Uéc nguyén mot duong
ma thuc hanh mot nga. C6 ngudi néi cang tu cang
sanh phién n#o. L6i tai ai? Tai minh chtia phién
nio, nén cang leo cao chiing nao cang nhoc nhén
chting nay. Muén di dén tan chét nii, ching ta phai
xa hét nhiing thu 16i thoéi néng né tri tré d6. Buéng
hét thi nhat dinh thong dong 1én t6i dinh nui. Thé
thi ngang day ching ta c6 thé 1am theo ngudi théng
minh, buéng hét dé 1én ndi hay ti€c nhiing tha véo
ich, v6 nghia d6?

Tat ca ching ta néu that tinh thong minh, c6 tri
tué thi trén duong tu chic chan sé duge man nguyén.
Néu deo mang nhiing thda vé ich, vo nghia khong
dam bo thi e rang ddi nay, doi khac khong biét chiing
nao xong. C6 ldm Phat ti néi rang, nhan nhin qua
nguoi ta n6éi minh ngu. Vi vay nhin mo6t phan théi,
chira lai mot phan. Giong nhu ké tiéc séi da khong
b6 hét, bo it it con mdt mé mang theo. Ho khong biét
con mang mot chit 1a 1én té1 choét niai khong dude.
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Ching ta phai can dam biét nhiing gi ngéin
tré con dudng tién ctia minh thi phai vat bo ludn,
khong thém ngb t61 ntia. Nhu vay méi thong dong
tu tai leo t6i dinh nudi. Budng xudng la khde hay
mang di 1a khoe? Cai rat khoe ma tai sao khong
lam? La lung chua! That la lung, ai ciing biét cai
nang né tri tré 16i kéo minh, vt né réi thi thong
dong nhe nhang nhung van khong nd vit. Bdi vay
Phat mé1 thuong chiing sanh s1 mé qua, nhiing cai
khong dang lam, khong dang giti ma ct git. Vi vay
tu hoai van khéng c6 két qua. D6 1a diéu hét stic rd
rang.

Bay gio Phat ti mudén lam nguosi tinh hay
ngudi mé? Ai cting muén lam ngudi tinh. Pa muén
lam nguoi tinh ma con deo mang so61 da leo nui cao,
thi khong phai tinh roi. Du con mét ky, nia ky
ciing chua phai tinh tron ven. Cho nén ngusi leo
nii néu thong minh, thi vira khoe lai vita dat dudc
ban nguyén. Néu mé mudi tiéc ré nhiing thi khong
dang tiéc thi khong bao gic dat dudgc ban nguyén,
chi phi cong ma khong két qua gi.

Phat ti ching ta ciing ¢6 1Am ngudi tu an chay
truong, lay Phat ngay mot hai thoi. Nhu vay la
qua cAn man rdi, chi con c6 mot viéc 1a bd phién
nao thoi. Ngudi leo nii du no luc bo leo, nhung tiéc
so1 d4 khong chiu bo thi cting khong 1én t61 dinh.
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Ching ta xét k§¥ méi thay su sai lam, khong can
dam dut khoat ay.

Ba con dudng d6 tuy 6 chan nui 1a ba, nhung
khi t6i dinh chi ¢6 mét, mot ngoi chuia, mot dic
Phat théi. Ba con duong d6 toi tam vi du cho ba
tong phai trong dao Phat: Thién tong, Tinh d6 tong
va Mat tong.

Thién téng vi nhu con duong danh cho trai
trang manh, leo ndi khéong can gay. Tuy manh
nhung ai con thich vac bao da thi van khong dén
dugc dinh nui. Chiing nao ho tinh quang d4 xuéng,
méi du stc leo tan dinh nii va vé chua 1& Phat. Néu
nhiing anh hoi yéu cam gay chong di ma con tiéc
bao da khong dam bo, di cao 1am 14 vai tram thuéc
cling tudt xudng, khong tién dugc. Ngusi budng hét
da méi leo téi dinh nui.

Tinh do téng vi cho ngudi cAm gy leo nui.
Chung ta tu niém Phat, cAu niém Phat la phuong
tién gitip minh ldng diu vong tudng. Tt 1ang diu roi,
cau niém Phat thAm nhap trong ldc di dting nam
ngoi, lic ndo ta cling niém Phat. Niém t6i nhat tAm
bat loan, Phat méi dén dén. Nhu vay cau niém Phat
14 cAy gay dé ta nuong, nhung t6i chd ctiu canh cay
gy ciing phai dé ¢ ngoai, khéng mang vao 186 Phat
dudc. Ban ddu muon mot niém dé diét nhiéu niém,
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dén khi t6i noi réi mot niém cling budng ludén, méi
thay dudc 6ng Phat cua minh.

Chu Té Tinh d6 thudng thi du ngudi tu niém
Phat nhu dap gai 14y gai ma 1é. Khi chung ta di
duong, dap phai mot cay gai ddm siu vao da thit,
mudn 14y ra phai muon cAy gai khac dé 18. Lay
dugc cay gai ra roi, ta dé cay gai 1€ lai chd 4y thi vét
thuong c6 lanh dugc khong? Khong duge, nén ciing
phai bd cay gai 18. D6 1a ¥ nghia muon cdu niém
Phat lam phuong tién, t6i chd ciiu canh khong con
niém ntia. Cho nén niém t6i v6 niém mdéi dat két
qua chan that, duge Phat dén vé Cuc Lac.

Mat tong ciing vi cho ngudi cAm gay, nhung
mot loai gay khac. Muén taAm yén phai doc cau than
chd, vi du: An ma-ni bat-di hong. DPoc than chu dé
lam gi? Khi doc cau than chd thi trong tAm minh
nghi day 1a cau chad linh thiéng, chu than sé ho
vé. Do nghi va tin tudéng nhu vay nén tri chi mién
mat, tAm khong tan loan. Ngudi ta noéi tri chi tiéu
nghiép, ma quy khong pha. Vi tin tudéng nhu vay
nén ngudi tu Mat téng c6 géng tri chu.

Tri t61 bao gio méi c6 két qua? Phai di téi tam
mat 14 than mat, khdu mat va ¥ mat méi c6 két
qua. Than ngdi kiét gia ngay thing, tay bat 4n,
d6 1a than mat. Khau mat 14 miéng tung cau chd
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khong ¢6 niém khéc xen vao. Y mat 12 khong ¢6 mot
vy nghi nao khac chen vao, chi nhé cau chd. Nho
cau chd ma than khau ¥ chuyén nh4t, tAm va than
khong hai. Té6i khong hai van chua dudc, giong nhu
con cay gay. Nén t6i dudc tam mat roi, cudi cung
ciing buéng ca cau chui dé tAm hoan toan trong sang
thanh tinh. D6 méi 12 két qua vién man.

Ba con duong dé chi cho ba phap tu, chd cudi
cung gap nhau khong khac, déu bé tham, san, si,
man, nghi, ac kién. Tic 14 phai bd bao da, bao cat
méi leo téi dinh. Vay ma sau nay quy thay thuong
Phat ti qué, néi niém Phat duge 10 tiéng Phat
cling do niia. Muoi tiéng ma tham, san, si con day
diy, Phat do dugc khong? Khéng. Vi thuong ma
noéi dé cho Phat ti ham tu, chd su that phai niém
dén nhat tam bat loan Phat méi rude. Do néi gian
di nén Phat ti dé sanh chénh mang. Téi sg quy vi
chénh mang coi thudng nén phai néi thang 16 that
14 nhu vay. Tém lai tu Thién hay tu Tinh, tu Mat gi
cling phai téi chd ctiu canh.

Néu tu thién theo Nguyén thuy thi phai qua
So thién, Nhi thién, Tam thién, TG thién, Khong vo
bién xi, Thic vo bién x, VO s6 htiu xt, Phi tudng
phi phi tudng xt, roi t6i Diét tan dinh méi dudc
nhap Niét-ban. Nhu vay ti Phi tudng phi phi tudéng
la dinh cao nhat ma cting con chua xong. Nhu toi
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néi ngudoi biét bé da nhung chita mot ky ciing 1én
khéng t6i noi. Vi vay chd tot cung khong con mot
may may niém tuéng nao méi téi Niét-ban.

Néu tu theo Thién tong, Luc to Hué Niang day
phai 18y V6 niém lam tong. Té6i chd khong con mot
niém, khéng con mot y nghi nao méi la trong tam.
V6 niém va niém Phat t6i chd vo niém ciing nhu
nhau. Ca ba déu gip nhau 6 ché ctiu canh véi diéu
kién ca ba déu phai thong minh, déu phai budng xa
hét nhiing th cong kénh ning nhoc vé ich. Dudc
nhu vay mdéi téi dinh gip Phat.

Chiung ta tu ai cling mong sao dugc thanh
Phat, nhung duong nhu con luyén tiéc mot cai gi
d6. Nghia 1a thay vong luan hdi con vui, chua nd
dat khoat, con muén qua lai nim phen, muai lugt
nita dé gip ba con cho vui, chua mudn diat khoat
di m6t minh. Nén rdi gdp nhau hoai, kho hoai, rét
cudc chéng di t6i dau.

Chiing ta 12 ké quyét chi tu thi phai thay tuong
tan huéng di, dudng 161 tu ciia minh. Thay rd roi,
trén duong tu khong cé gi nghi ngs hét. Khong can
phai soi cin soi kiép gi c4, b6 phién nio thi nhat dinh
tu thanh Phat. Gid st trudc kia minh nhiéu néng
giin, bay gid biét tu chi con phan ntia. Nhu vay ai
biét minh gidm phan nia? Minh biét chi ai. Thé thi
can hdi ai, c6 ai biét minh bang minh. Nhung khéng
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hiéu sao Phat ti hay di hoi qua, mdi 1an di hoi rat
ton tién. Lé that d minh ma di héi ngudi khac dé ton
coéng toén cua, c6 thong minh khong?

Chung ta tu theo Phat 1a tu theo con duong giac
ngo. Giac ng6 la tri tué, ma tri tué thi khong nghi
quanh nghi quédn, khong thay léch lac thé nay thé
kia. Khi buéc chan vao dao Phat, ching ta phai chudn
bi day du tinh than tinh gidc. Phat ti binh thudng
thay quyét tam tu, nhung ra duong cé ai chi mét néi
chi 14 ngudi 4c, ldc d6 1am sao? Cu lién. Nguoi ta néi
6 ngoai miéng, chi dau biét dude trong long minh.
Minh méi biét minh, tai sao lai cu véi ngudi ta. Ho
n6i minh ac minh im Iing thi khéng can dinh chinh
van thay ngudi kia néi sai. Con vira néi 4c minh lién
cu lai thanh ra 4c r6i. Chuing ta tu da sang su6t nhiéu
chua? Con dé qua, tu lau ma ciing con dg, tu theo dao
giac ngd ma van con dang mé.

Gia st Phat ti nao hoi lusi nhéc, tu lo mo thoi
nhung gap moét ngudi ban dao khen chi tu hay qua,
vugt hon tat ca. Liuc d6 minh cai chinh hay lang
thinh nhan. Chéc lang thinh nhan. R6 rang ching
ta nhiéu bénh qué&, bi ché thi cu, dugc khen du
khong ding su that ciing lam thinh. Tu ma khong
tién, khong dat dudc nhiing gi Phat day, lai hiéu
danh, ghét 161 ché ua tiéng khen, khong thay dudc
16 that, dau thé xtng dang 1a mot Phat tu.
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Nhiéu Phat ti than, héi chua biét dao nghi di
chua sé b6t phién nao, khong ngo cang di chua cang
nhiéu phién nio. D6 1a tai sao? Tai 6m cai mé, tiéc
cuc soi, cuc da nén khoéng tién duge. Néu 1a nguoi
that tu phai can dam nhin lai minh, bd hét nhiing gi
dd di, nhu vay trén duong tu mdéi dat dude két qua tot.
Ngudc lai, khong chiu thay diéu dé yéu cia minh, ci
tudng 1a hay, ai vuot ve tan déc thi vui 1dm, con ai néi
x4u vai ba cau lién khéng muén di chua niia.

Tu ma bi du luan bén ngoai lam chu, khong
thdy tu tudng, hanh dong cia minh t6t hay x4au,
d6 khong phai 1a that tu. Ngusi khong chiu thay
nhiing diém yé&u dudi dé té ctia minh, du di chua 10
nidm 20 nam, 4n chay truong, lay Phat nhiéu ciing
chua phai 1a hay. Khéng chiu do bao da xuéng thi
cling l1a ké vac da ning né, thd é ach nhu thuong.

Chung ta tu la lam mdt viéc cao thugng, quy
bau phi thuong cht khong phai chuyén thuong.
ba la cao thugng, quy bau ma lai deo mang nhiing
tht mé 1am thi khong thé chdp nhan duge. Tu theo
dao giac ngod thi nhat dinh phai c¢6 giac, khong giac
nhiéu ciing giac it. Phat ti 1a gi? Phat 1a giac, ti 1a
con. Phat tu 1a con cua bac gidc ngd. Da 1a con cua
bac giac ngd thi Phat giac ngd modt ngan lan, it ra
minh ciing duge 10, 20 1an cht khong thé khéng
giac chit nao ca.
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Ngay xua dic Phat di khat thuc, c6 mot
Ba-la-mo6n theo sau chui hoai, ma Phat van ung
dung di. Ong ttc qua chay lén chin dau Phat héi:

- Cu-dam, 6ng c6 diéc khong?

Phat noi:

- Khong.

- Khong diéc, tai sao khong nghe toi chi?

Phat noi:

- Vi nhu nha ngudi ¢6 dam tiéc. Sau khi dam
xong qua banh con nhiéu, nguoi dem ting than hiiu
moi ngudi mot géi. Néu ho khong nhan thi qua dé
thuoc vé ai?

Ba-la-mon tra 1oi:

- T6i ting ma ngudi ta khong nhan thi thudc vé
toi chi vé ai.

Phat noi:

- Clang vay, ong chul ta, ta khong nhan thi
thuoc vé ai?

Chung ta bay gié mdi nghe ngudi ta nhép nhép
ngoai kia, trong nay noi gian roi, 1am sao lam con
Phat dugc. Ba-la-mé6n kéu tén Phat chui tu dau
duong t6i cudl duong, Phat khong nhan. Con ching



Mot ngon nui ba con dudng 281

ta vita nghe xAm xi, lién dé § coi c¢6 néi tén minh
khong. Néu cé thi ding lai ngay, néi cho ra 1& méi
duge. R6 rang ching ta kiém chuyén dé dinh méc,
chit khong phai budng xa.

Phat buong x4 hét, nghe chtii ma khong chiit ban
tam, khién cho ngudi chui tic nguge trd lai. Ching
ta ngay nay chi can néi mot cau hoi nhe nhe cling
noi gian roi. Vay 1a con Phat chua? Ptc Phat tron
ven khong c6 ti gi hon ghét, minh thi hon gian day
bung. Nhu vay lam sao xting dang la con cua Phat.
Néu ngay xua ngudi ta chui Phat, Phat dtng lai cu
v61 nguoi d6 thi bay gic chiung ta dau c6 lay Ngai.
Sd di minh lay Phat, vi bi ngudi ta chii Ngai khong
mang, khong dinh nén ta méi kinh 16. Chung ta 14 dé
tti Phat ma 6m day bung thi phi thi dau c6 di duong
cua Phat, e rang d6 dudng ma. Pudng Phat sang sudt
khong chiu di, tic 1a di dudng si mé, dudng ma roi.

Huynh dé cung mo6t chua ma cai nhau, khong
so ngudi thé gian cudi cho! La con bac giac ngo, 1é
ra ching ta phai tinh giac hon ngudi doi, méi hudng
dan day dé ho dudc. Pang nay ta lai cdi nhau, khong
giti dugc ba nghiép thanh tinh, that ho then. Mang
danh hiéu Phat ti thi phai c6 ca tAm tu, ngdn ngi,
hanh dong cua Phat tu. Chi c¢6 tén ma khong c6 thuc
chat thi that vo nghia. D6 1a nhiing diéu ching ta
phai thay ro.
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Chung ta tu phai chan thanh, that tha. Nhiing
gi Phat day, hom nay lam chua dudc, ngay mai
rang lam. Nam nay chua xong, nam t61 rang cho
xong. Nhu vay buée dudng tu hanh cia minh méi
tién bo. Néu ctt dé y nguyén théi x&u cii, chi mang
danh hiéu Phat tt théi thi chic lau tién 1dm. Cho
nén biét tu rdi ching ta phai ¢6 gang nd luc sao cho
xting dang 1a con cta Phat. Con cé hiéu thi phai
nghe 16i cha me day, thuc hanh nhiing gi cha me
mudén. Nhu vay trén duong tu bao dam sé tién. Néu
dé tri tré trong mé 1am, khong tién dugde thi uéng
cong tu hanh qua.

Tai sao 1én t6i dinh ndi, muén vo6 1& Phat phai
budng gay? Dtc Phat d6 1a Phat 6 dau dén? La Phat
cua chinh minh. Trong kinh Phat thuong day: “Tat
ca ching sanh déu c6 Phat tanh”. Ching sanh c6
tanh Phat giong nhu ngudi nong dan c6 lua giéng.
Lua giéng tot, c6 dat, con phai lam sao niia? Néu
gieo giong thi nhat dinh c6 lda an, vi hat giéng da
c6 san. C6 gidng c6 dat ma khong chiu gieo, chay
sang hang x6m mugdn gao, mugn lda thi that 1a vo
ly. Ciing vay, ching ta c6 tanh Phat réi ma khong
xoay lai minh, di cAu éng nay éng kia gitp con. D6
12 mot sai 1am 16n.

Ching ta san c6 Phat tanh, nhung vi nhiing y
niém ling xing, phién nio bua vay che md, khuat
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14p di nén c6 ma khong thay. Bay gic phai dep phién
nio, dep ¥ niém ling xdng thi tanh Phat sé hién 19.
Muén dep phién ndo phai quang hét nhiing thi cat
d4 néng né, cong kénh. Quéng né di thi phién néo
nhe, dan dan ddt sach, tién t6i thanh thoi tu tai.
Trd vé véi Phat khong khé khan gi, chi can chiu bo,
chiu dep phién nio la dugc.

Dtic Phat n6i nhiéu cAu nghe that tha thiét: “Ta
la Phat da thanh, cac nguoi la Phat sé thanh”. Ngai
néi thang cho ching ta biét minh c¢6 Phat, néu chiu
tré vé 1a sé thanh Phat, khong nghi ngs gi hét. D6
14 dtic Phat khéng dinh cho ching ta ¢6 day du long
tin noi kha nang giac ngd thanh Phat ctia minh.

Trong kinh, c6 khi Phat lai néi: “T4t ca ching
sanh déu da thanh Phat”. Tai sao? Vi Phat thiy ro
ai cling c6 tanh Phat s&n, chi vi ching sanh khong
chiu dep phién néo che day, nén roi chua thanh.
C6 ma khong thay nén cting nhu khong, cht khong
phai 14 khong c6. Quy vi muén thay 6ng Phat cua
minh ciing khong khé khéan 1dm dau. Thi ngoi 15
phut dung c6 mot ¥ niém nao diy dong, chiing ay
ong Phat cia minh hién ra lién. Vay thoi, rat dé.
Muoi lam phut thoi, nhung trong thoi gian d6 dung
d4dy dong mot niém nao, thi 6ng Phat hién ra ngay.
Nhu vay dé hay kh6? Dé ma lam khong dudc thanh
ra kho.
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Phat da s&n noi minh ma khéng chiu thay, ci
thay chuyén dong tay dau dau. Ngéi lai nhé anh kia
méng minh, chi no khinh minh, ngudi nay lam &n
gidi tién nhiéu, ngudi kia 1am an dé nghéo khé... ci
nhé nhu vay lam sao 6ng Phat hién ra duge. Cho nén
t6i thuong néi chung ta bi cai bénh tram trong la
thich 1am canh sat quoc té. Di ngang mot dam dang
gdy g6 gl d6 lién mudn vé coi chuyén gi. Ngudi ta
khéng moi cling muén nhao vo phan xt. Chuyén bén
Tay bén Tau danh nhau cting muén biét. Chi vay?
C6 phan xt duge ddu ma ctiing mudn biét. Biét dé
chat chiia day kho, roi than tu hoai sao khéng thanh
Phat. Thanh gi dudgc, 6ng Phat bi ngdp véi tram ngan
chuyén tao lao dé, lam sao cit d4u lén noi!

Chung ta phai sang phai tinh, thiy dugc 1&
that mdi dung 1a con cua Phat. Vi Phat 1a giac, giac
l1a thiy duge chan 1y, thay dudgce 1é dao. Ching ta mé
hoai ma xung con Phat thi that 1a ho then. Mong
tat ca c¢6 gdng thuc hanh duge nhiing gi Phat day,
budng bo hét moi phién nao thi lap ttc thanh Phat.
Diéu 4y chic chan khong nghi.



PHAN lII
PHAP THOAI TAI MOT SO CHUA
DAO TRANG PHAT T’ TRONG NUOC
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DAO PHAT
LA DAO CUA TAT CA MOI NGUOIl
Chua Phat Quang - Bén Tre

Hom nay nhan ngay 1é chung thit ctia hoa
thuong Thién Tin, Tru tri chua Phat Quang - Bén
Tre, ching t6i vé day du 1é va c6 mdt thoi phap véi
dé tai Pao Phat la dao cia tat ca moi nguoi. Trude
khi giang, toi xin nhic lai nhiing ky niém véi Hoa
thugng, trong dao tinh cing nhu trong cong tac
Phat su tai Bén Tre.

Chung t61 quen goi hoa thugng Thién Tin la
thay Phat Quang. Thay 16n tudi hon téi, nhung da
nhiéu ndm cung nhau chung lo cac Phat su. Khoang
nam 1957 - 1958, t61 va thay Huyén Vi 1a mot trong
s0 cac thanh vién cta Ban Hodng phap Gido hoi
Tang-gia Nam Viét. T6 chiic nay hoat déng trén ca
ba mién dat nudc: Gido hoi Tang-gia Nam Viét tai
mién Nam, Gido hoi Tang-gia Trung Viét tai mién
Trung va Giao hoi Tang-gia Bac Viét tai mién Bél,c.
Tru s6 ctia Gido hoi Tang-gia Nam Viét & chua An
Quang, 1a trucng téi hoc ngay xua.



Dao Phat la dao ctia tit ca moi nguoi 287

Trude khi tot nghiép khoa hoc, hoa thugng Vién
trudéng dac trach cho ching téi nhiém vu hoing
phap. Cho nén sau khi ra trudng ching téi duge b
nhiém vao Ban Hoang phap ctia Gido hoi Tang-gia
Nam Viét. Vi th€ mdi ndm téi thiéu ba tuan 18,
chiing t6i phai thay nhau di dén cac tinh nhu Can
Tho, S6c Trang, Bac Liéu, Tra Vinh, Bén Tre, Chau
Doc, Long Xuyén, Rach Gia, Ha Tién.. giang day
Phat phap cho Phat t. D6 1a mot nhan duyén tét,
dé thay Phat Quang phat trién Phat gido tai Bén
Tre. Thay da dtng ra van dong Phat ti giii thu mai
Ban Hoang phap t6i giang, trong d6 cé toi va thay
Huyén Vi.

Tinh huynh dé ching t6i d61 véi thay rat tham
sau. Nhat 14 ct chi, hanh doéng va dao dtc caa thay
khién t6i vd cung kinh mén. Nhiéu lan lién tuc
toi dudge moi vé Bén Tre giang day, tu d6 Phat tu
thuong quy va phat tAm tu hanh nhiéu hon. Tai
tinh nay c6 hai ngoi chua 16n, 1a Vién Minh va Phat
Quang. Chua Phat Quang do gia dinh 6ng Mudi Tin
lap nén, trudc da moi thay dam nhiém chiic vu tru
tri nhung chua lam gidy cing. Nhan thay Phat ta
vé nghe giang, ngay cang dong dao va c6 lgi ich nén
dén nam 1961, gia dinh 6ng phat tAm cing duong
chua Phat Quang cho thay Thién Tin, thay Huyén
V1 va to1.
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Cung trong nidm A4y, cac vi lanh dao chinh
quyén, phat tdm cing duong chua Vién Minh cho
chung toi. Pay 1a co duyén t6t dé md rong viéc
hoang phap tai thi xa Bén Tre. Tt d6 ching t6i van
dong Phat tu gop cong gop cua, xay cat thém Tang
x4 phia sau. Pong thoi mé truong Bo-dé cho con em
Phat tu, c6 c¢d hoi hoc vin héa cting nhu gido ly dao
Phat. Tuy nhién thiay Phat Quang 14 nguoi chiu
trach nhiém chinh, vi t6i va thiy Huyén Vi phai di
nol nay noi kia lo Phat su.

Dén nam 1962, thay Huyén Vi di An D¢ hoc, t6i
bi dau phéi ndm bénh vién, sau d6 nhap that tu dé
tri bénh. Cho nén moi viéc  day thay Phat Quang
phai sdp dit, diéu hanh mét minh. Nam 1964, sau
khi hét bénh, t6i lanh trach nhiém gidng day chinh
tai Phat hoc viéen Hué Nghiém, khéa Trung ddng
chuyén khoa trong ba nam cho chu Tang tai Hué
Nghiém va chu Ni tai chua Dudc Su, dong thoi day
thém 6 Van Hanh.

T6i con nhé lan di giang tai Rach Gia, sau khi
giang xong Phat Hoc Pho Thong khoéa hai, mét
Phat ti that tha hoéi: “Thua hai Thay! Trong bai
giang, hai Thay ké rd qua vi tu ching ctia hang
Thanh van 1a Tu-da-hoan, Tu-da-ham, A-na-ham
va A-la-han. Trong khi tu thién chting tit So thién,
Nhi thién, Tam thién, Td thién cho téi Khong vo
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bién xii, Thiic vo bién xi, VO s6 hiiu x va Phi tudng
phi phi tudng xtG. Ching con nghe va hiéu ré ldm,
nhung hai Thay da chiing qua nao rdi?”.

Cau hoi 1a mot don dau diéng dé1 véi toi. Toi
sting so6t khong tra 161 duge, thady Huyén Vi ngdi
bén canh nhanh tri dap: “Qua vi tu chiing cia méi
ngudi, nhu uéng nude néng lanh tu biét, khong thé
noéi cho ngudi khac biét duge”. Phat ti nghe xong im
lang khéng noéi gi, nhung té1i thay trong long khong
yén. T61 nghi du minh hoc bao nhiéu, giang phap
rat nhiéu nguoi duge 1¢i ich, ma su tu cia ban than
chua ra gi thi that xdu ho. Cho nén sau khi man
khéa 16p Trung ding, t6i quyét dinh xin nghi, rdi ra
nii Lén Ving Tau cat that chuyén tu.

SG di t61 ké nhu vay 1a dé thiy céng ctua thay
Phat Quang rat 16n, da thay thé ching téi lo ling,
dam dang, truc tiép ganh vac Phat su tai chua Phat
Quang va Vién Minh. Thay chinh 13 cay thach tru
duy tri Phat phap tai thi xa Bén Tre, chiing toi chi
trg Iuc. Nhiing ndm dé thay khée manh nén ching
tol cling yén long.

Tuy c6 bén phan trach nhiém chung lo, nhung
moi nguoi 1am méi viée. Sau nay thay Huyén Vi trd
vé nudc, c6 téi lui phu chit it. Riéng phan t6i, sau khi
ra that lai thanh 1ap thién vién Chon Khong, chuyén
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day tu thién cho Tang Ni va Phat ti. Tw d6 dén nay,
t61 khong con di giang nhiéu nhu héi xua, ciing it vé
Bén Tre chung lo Phat su véi thay Phat Quang.

Saunam 1975, thay Huyén Vi dinh cu tai Phap,
con to1 phu trach cham lo day dé Tang Ni trong cac
thién vién nén cang it vé day. Tuy nhién, khi cé viéc
cAn nhu sip dat nguoi ké vi tru tri chua Viéen Minh
hay Phat Quang, thay lai day dé ti ra thién vién
xin ¥ kién cta téi. Méi 1an nhu vay, t6i déu hoan
hy vi thay thay da hét long lo cho dao, khong hé c6
tam riéng tu ich ky. Téi rat yén long vi thay da sap
dat dau vao do.

Hoa thugng Thién Tin da song va hanh dao tai
chua Phat Quang trén nua dci, bay gicé xay thap
thiy tai ddy nén chua chinh thtc tré thanh T6
dinh cua hang moén ha dé tu hoa thugng Thién Tin.
Mong rang cac vi co trach nhiém cd ging lam tron
bon phan, duy tri va phat trién T6 dinh ngay cang
tot dep hon, xting dang vé6i long tin ciy va mong
moi ctia thay. D6 1a nhiing ky niém ctua ching to6i
v6i thay Phat Quang, hém nay toi hoi tudng lai, dé
ghi nhé va trdn quy dao tinh Linh Son mot thud
cua anh em ching t6i.

Dao Phat 1a dao cua ti4t ca moi ngudi, trong
kinh Phat tiing néi gido ly cua Ngai 1 nhiing
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phuong thuéc tri lanh tdm bénh ching sanh, ai
cling c6 quyén dung. Cling nhu vi luong y bao ché
thudc tri liéu cho bénh nhan, bénh nao sé dudgce cap
ding thudc bénh d6. Khong phan biét than so, mau
da, chtiing toc, giau nghéo; khi cAn uéng vao déu
lanh bénh. Cho nén thuéc tri bénh khéng danh
riéng cho mot nhém ndo, ma chung cho tat ca moi
ngudi. Phap cta Phat cing vay, dung dé tri tAm
bénh cho hét thay ching sanh.

Trong kinh thudng n6i Phat ¢6 tAm mudn bon
ngan phap moén, tuy can cd chiing sanh ma phuong
tién chi bay, dan dit ra khéi khé dau luan héi. Bénh
cua chung sanh rat nhiéu nhung 6 day toi chi noéi
vai thi trAm trong, dé quy vi thay va chiém nghiém
vé su tu cho dudc két qua tot.

T4t ca ching ta ai cing c6 bénh tham lam, néng
gian va si mé, d6 1a gbe cua dau kho. Ptc Phat tung
day: Cai khé bi thiéu d6t trong dia nguc chua phai
12 khd; cai kho 1am trau bo mang cay kéo xe bi danh
dap; hodc lam nga quy déi khat lang thang cting
chua phai 14 kho; chi c6 si mé khong biét 161 di méi
that 1a khé. Bdi vi chiu khd trong dia nguc cd thé
mot hai kiép thoat khoi, 1am trau bo chiing vai chuc
nim, lam nga quy cling may ngan nam, chi c¢6 si mé
14 cai kho hon hét vi né khién ching sanh chiu luan
hoi muodn doi, mudn kiép khong bao gid ra khoi.
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Can bénh tram trong tht nhat 14 tham, long
tham khién ching sanh chiu du tht cay dang. Méi
lan ngdi trén xe tu Pa Lat vé Thuong Chiéu, toi
th4y m&y con ché chay ra dudng that nguy hiém.
Chi can gip mdt it thiic an ngudi ta danh rét 1a
n6é vul ming ding liém hoai, xe chay ngang bép
kén cting khong thém tranh. Tham an con quén cai
chét, hudng niia tham dua tha thi kho t6i ¢ nao.
Lan khac t6i thay hai con ché dang cu 16n nhau
trén duong, xe chay bép kén inh 61 ma ching ciing
khong tranh, chilo cin nhau, khi néi sdn tinh mang
cting quén luon.

Kho dau 1a do tham lam, sdn han, si mé ma
ra. Dt duge may bénh nay thi kho dau sé hét, d6
12 mot 18 that. Ba cidn bénh triAm trong 4y can cé
thudc ciia Phat dé tri, dung nghi ring vé chua lay
Phat cAu xin 14 hét khé, ma phai tng dung nhiing
16i Phat day dé tu stia méi dat lgi ich thiét thuc.
Phat néi tham c6 ndm thd: tham tai, tham séc,
tham danh, tham thuc va tham thuy.

V61 nguoi tham tai, tiic tham tién thi Phat day
udng thudc bd thi. Giap ngusi nghéo thiéu, bénh
hoan, chung ta cé diéu kién nén gitip dé ding tiéc.
Bdi vi tién cua thudc vé ndm nha: lta chay, nuée
troi, trom cudp, con bat hiéu pha hoai gia san, vua
chua tich bién. Nhu vay, khéong c6 gi bdo dam dé
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ching ta c6 thé gitt gin sudt doi. Néu quy Phat ti
biét lam phudc, giip dd moi ngudsi lic thiéu thén,
d6i khé thi ho sé mang on va quy trong quy vi. D6
14 qua phuéc. Cang giip dude nhiéu ngusi phudc
cang 16n. Lam viéc tot lanh, bd thi thay nhu thiét
thoi ma rot cudc giti dude phude bau, 1a thi khong
gi c6 thé pha hoai hay 14y mat duge.

Véi ngudi tham séc thi Phat day tu quan bat
tinh. Thay rd hinh sic dep dé bén ngoai ctia con
nguoi chi 1a gid tam, bén trong chtia diy dé nho
nhép b4t tinh. Ban than minh va moi ngusi xung
quanh déu giéng nhau. Ludn luén quan xét k§ nhu
vay thi khéng con tham sic nia.

V61 nguci tham danh, Phat day quan vo
thuong. Néu ai tham danh vi, chtc tuéc nhat dinh
sé chiu nhiéu kho sé. Béi vi lic nao ciing phai don
hét tam luc chay vay vun béi, mong moéi cho dudc
nhu nguyén. Khi dude roi lai lo 1dng bat an vi sg
mat, cho nén Phat day ngudsi nao tham danh phai
quan vo thuong, thay moi th trén thé gian nay
dugc d6 roi mat d6, khong cé gi bén 1au chic that.

Vé6i nguoi tham an, Phat day phai quan thic
an chi 14 tam bg, nuét qua khoi c6 sé hét gia tri. Béi
vi muén 4n nhiing mén hgp khéu vi, nén cai ludi doi
héi du thi. Puge nhu y hay khong duge nhu y déu
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kho. Thiic 4n con nhai trong miéng tham vao ludi
nghe ngon, nhung khi nuét xuéng thi hét ngon. D6
14 chua ké, néu bao tt khong dung bét ua ra, tanh
héi vo cting. Cho nén ding phap quan vé thusng dé
tri bénh tham an.

Vé6i ngudi tham ngu, Phat cting day 18y ly vo
thudng dé d6i tri. Ngoai thé gian thi téi khéng biét,
cht Tang Ni tré trong chua phai thic khuya day
s6m, nén ngu doi véi ho quy vo cung. Nhiéu khi
nghe tiéng kiéng danh thic, ma con lan qua tré lai
khéng day noi.

Ly v6 thudng 1a dé canh tinh bénh tham ngu.
Nhic nhé ching ta mang séng con ngudéi mong
manh v6 thudng, phai tu gdp nhu ctiu ltia chay dau.
Viia thay mot dom lia rét trén dau phai phui ngay,
diing doi chay phiing méi phui sé khong kip. Ngay
nay ching ta con khoe manh nén tu gip khong
chéin chd, 16 mai nay gia yéu hét tu dude, hodc sip
chét cang qudé quang khé tu, khong biét sé di vé
dau. That nguy hiém vé cung.

Cudc doi vo thuong, khong ai bao dam ngay nay
khoe manh, ngdy mai cting khoe manh. Loi Phat
day la chan 1y, ching sanh nao khéo ting dung thi
tam bénh sé lanh. Cho nén 14y 1y v6 thudng nhéc
nhd, thic ddy ching ta ¢6 gdng tinh t&n dé tri bénh
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tham ngu. Néu khong ting dung 161 Phat day thi du
tu 10 ndm hay 20 ndm citing khong hét bénh. Vi vay
hoc Phat phai hiéu thau ddo va khéo thuc hanh thi
su tu c6 tién bd va dat két qua tot.

Can bénh tram trong thd hai 12 san han, Phat
day dung thu6c nhin nhuc dé tri. Nhan nhuc la
sao? Khi nghe ai néi trai ¥ minh lién néi gian; muén
dtng thét ra 161 néi bay, khéong hanh dong x4u thi
phai khéo diéu phuc dung cho con néng bung lén.
D6 14 nhaAn nhuc. Nhiéu thay c6 khéng hiéu nén day
Phat td, khi gian 14y nudc udng vé cho mat. Chéng
16 mdi 1an gidn mdi 14n uéng nude, uéng hoai bé
bung ma gian van y nguyén! Ngudi tu phai sang
sudt, dung thot ra 161 néi va hanh dong tao nghiép
xau. D6 1a thude tri bénh san.

Ngoai ra Phat con day phap quan tu bi dé déi
tri bénh san. Gia st, nguoi than 16 lam diéu gi trai y
thi minh dé tha thii; con v6i ngudi ghét ma lam trai
¥ minh mét chit thi lién n6i néng khong thé kiém
ché. Mudn gip viéc bat nhu ¥ ma khong cd chép,
khong hanh dong nhan tam thi phai cé tinh thuong
méi bo qua dude. Phai nghi, ho 14 ngudi chua sang
su6t nén néi bay lam bay, 14 nguoi dang thuong can
dudc tha thi, khong nén thu ghét lam gi. Quan nhu
vay 1a két hgp thudc tit bi v6i nhAn nhuc, dé tri
bénh nong gian.
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Can bénh tram trong thi ba la si mé, bénh nay
rat khé diéu tri. Ngudi cudng dai c6 cai si mé cua
ngudi cudng dai, ngudi tri thic hiéu biét c6 cai si
mé cuia ngudi tri thic hiéu biét. Trong kinh Phat
day, ngudi nao khéng phén biét duge thién ac, toi
phudc, ta chanh... 12 si mé, chét bi doa 1am stic sanh.
Ching ta cung chiém nghiém chin chén diéu nay,
dé tranh tao nhan si mé khong t6t.

Gia st thay ngudi d6i khat khé s, quy vi dem
thtic 4n, tién bac, dé dung.. gitp ho vugt qua con
nguy khén. Cudc sdng cua ho trd 1én t6t hon vi bét
di phan nao co cuc vé than ciing nhu su réi ram
trong tam, d6 1a viéc lam thién. Nhung néu gip
nguoi ghién 4 phién dang 1én con vat va thi chung
ta khéng thé mua 4 phién gitim, hay bé thi tién cho
ho hut dé théa mén con ghién, ma phai tim phuong
tién giup ho cai nghién méi la thién.

Cho nén phai khéo phan biét rd rang. Nguoi tri
hiéu dao can c¢6 nhan dinh chan chanh, xem xét k§
cang viéc minh gidp ngudi 1a that su hét khé méi
nén thuc hién. Tranh rci vao tinh trang bét kho
mot phan tam thoi roi sau bi khé 1au dai, diéu d6
khong dung.

Vé van dé toi phudc, diéu gi dudge coi 1a phudc,
diéu gi bi coi 1a t61? Day 1a van dé rat té nhi, khong
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don gian chit nao. Nhiéu khi thay viéc 1am d6 duong
nhu 1a phude ma tré thanh toi, toi ma tré thanh
phuéc. Thi du, thay c6 gido muén hoc tro ngoan
gi6i nén khi né ludi biéng bo hoc thi bat phat ding
khoanh tay hoac quy goi v.v.. Méi thay thi duong
nhu thay c6 gido lam khé hoc tro, nhung chinh vi
bi phat nén né sg, rang hoc sau nay thanh dat. Cho
nén viéc lam nay cta thiy coé gido la phudc.

Néu cb gido dé dai dé hoc tro mudn di dau thi
di tuy ¥, lam gi cting khong ray nhéc, tha 1ong tu
do, mai m6t né sé hu hong. Mdéi nhin thay co gido
nhu tot bung, khéng khé khan véi hoe tro, nhung
vo tinh da tao diéu kién x4u, gy tai hai vé sau cho
hoc tro. Cho nén viéc 1am nay 1a téi. Ching ta cian
phai gidn trach ro tdi phudc, ding 1am 1an dua dén
hau qua khong hay.

K& dén 1a chanh ta. Phat luén day ching sanh
phai c¢6 chanh tin, khong nén mé tin hoic ta tin.
Chanh tin tGc la tin mot cach chan chanh ding
1& that, giai quyét moi viéc theo luat nhan qua, sé
dugc 1gi ich 16n. Ngay nay c6 nhiéu Phat ti tuy da
tu theo Phat, nhung mdi ndm vAan t6 chiic di miéu
Ba Chuda Xt 6 Chau Déc... dé vay tién vé lam an cho
phat dat. Néu ba thuc su linh thiéng nhu vay thi
tal sao ving d6 con c6 nguoi nghéo, 1& ra ho phai
gidu hét. Béi vi ngudi dan d gan mot bén miéu ba,
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chi chay vé chit xiu vay bao nhiéu ching dudc; con
ngudi 6 xa dén vay lam giau thi that khong dang tin
chit nao. Viéc lam khong diung 1€ that ma ching ta
van tin goi la ta tin, khong phai chanh tin.

Chanh tin con ¢6 nghia 1a tin luat nhan qua,
gy nhan nao hudéng qua nay. Nhu ngudi néong dan
lam rudng gieo gidng tot, sin soéc ky, t61 mua git
dugc nhiéu lda. Ngudi lam vuon c6 gidong tot, sin
s6c k¥ t6i khi thu hoach dude nhiéu trai. Tao nhan
tot nhat dinh hudng qua tot, d6 1a mot 18 that. Dic
Phat tting tuyén bo: Ta khong c6 quyén ban phuée
giang hoa cho ai, chi day ching sanh tin luat nhan
qua. Ngudi nao lam thi ngudi 4y chiu, Phat khong
ban thudng hay trting phat bat c@ ai.

Da s6 ching sanh khéng chiu lam lanh gieo
nhan tét, dén khi gép tai nan chay vé chua cau
nguyén. Diéu nay t6i thay rat kho tam, vi Phat tu
tin tudng ching t6i tu hanh chan chanh, nén khi
gia dinh gip chuyén gi khé khin, nguy hiém ciing
t6i cau xin. Cha me c6 bénh thi 1ién dén nho thay co
cAau an cho qua con bénh. Téi thay x4u ho qua! Béi
vi t61 bénh phai dén bac si tri cho khoi, tu toi khong
ctiu duge minh, lai di cau cho nguoi khac hét bénh
la chuyén khong cé.

Néu ching ta tin va hiéu khéng ddang 16 that
thi du 14 Phat ti van chua phai chanh tin. Tham
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chi mot s6 thay con day Phat ti, néu c6 bénh ruée
thay vé cdu an hoac dem tén tudi dén chua thay
lam 1& cho, c6 chét thi moi thay cau siéu v.v... coi
nhu thay 14 cht van mang dé Phat ti déng bao
hiém. Nhung ban than thiy ctiu minh khéng xong
thi lam sao cttu dugc Phat ti. Thé nén ching ta
phai hiéu va thuc hanh ddng chanh tin, khéng nén
nghe 161 nguoi khae, lam trai v6i dao 1y Phat day.

Mot su lam tudng niia 1a thién ha cho rang,
nhiing nguai it hoc qué muia méi mé tin, con nguoci
tri thtic khong mé tin. Gan day du luan dua tin nam
2000 12 tan thé, nén 6 ngoai qudc c6 nhiéu nhém
chuén bi chét tap thé. Béi vi ho s¢ dén ngay tan thé
thién dang khong con ché cho minh, nén chét truée
dé gianh ché. That 14 qua mé tin. Dan tri thic &
nuéc van minh con nhu vay thi mé tin hang nao
cling cd, chiit khong chi riéng ngusi qué mua. Vi thé
dé phan biét mé tin va chanh tin la diéu rat kho.
Nhu vay, quan trong 1a phai tu dugc tri tué. Nhan
dinh phan biét ranh ro6 thién ac, to1 phudc, ta chanh
14 nguoi tri; ngude lai 1a si mé. D6 14 noi cai si bac
thap.

Bay gid tdi si bac trung. Dic Phat néi than nay
la gia, nhung ching ta khong thdy gia, ma thay
that tram phan tram. Theo gido ly Phat day, than
ngudi do ti dai dat, nude, gio, lia hgp thanh. Chat
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ciing trong nguoi la dat, chat uét 1 nude, dong la
gi6, hoi 4m 1a lta. Than hoat déng va ton tai dugc
14 nho ti dai bén trong, két hop v6i su vay muon ti
dai bén ngoai, néu thiéu mot trong bon thi 1a chét.
Thi du tat ca chung ta dang hién dién 6 day, ai cling
nghi minh dang nghe giang, khong lam gi thém,
nhung su that quy vi dang lam mot viéc to61 quan
trong la vay mugn ti dai bén ngoai.

Than nay khéng that, chi 1a sy vay muogn. Ld
miii hit thd khéng khi & ngoai, dem vo réi tra ra,
mugn vo tra ra lién tuc. Lat sau mugn thém tach
nudc, chén com roi cling phai tra ra. Néu mugn v
ma khong tra ra, hodc tra ra ma khong mudn vo
thi chét. Mugn da bén chat bén ngoai dé bdi dudng
bon chit bén trong, bdi bo déu déu thi chung ta
song binh an. Néu trong bon thi, khong mugn mot
thi hodc tra khong duge thi khé. R6 rang than nay
chi 1a su vay muon lién tuc, khong c6 gi that. Lam
tudng cho né 1a that tic si mé. Ai vb nguc xung ta
that, tiic khong phai nguoi tri.

Nghe Phat néi than nay tam bg gia doéi, tudng
nhu Phat bi quan nhung lai 1a mét 1& that. Hiéu
dudge diéu nay réi, tdt cad ching ta phai biét tan
dung né lam nhiéu viéc lgi ich cho xa hoi. Khong
nén cung dudng, sin séc, gin giti din dén sanh tat
cong cao nga man. Than nay da khong that, vay
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cai gi that? Ai cling cho rang suy nghi tinh toan tét
xau, hay dg, phai quay la tAm minh that. Nghi nhu
vay la sai lam 16n.

Chi cAn mot hoidc hai phut ngoi choi, khong
nghi diéu gi hét, lic d6 c6 minh khong? Néu cai suy
nghi 12 minh thi lic khong suy nghi phai khong c6
minh, ma khéng c6 minh ttc 1a chét réi. Tuy khong
suy nghi ma mat van th4y, tai vAn nghe, than van
xtc cham, cai biét luén hién tién. Vi thé nén biét
suy nghi chi 1a tam bg, c6 roi mat khong that.

Ngoai cai nghi lang xdng, con c6 cai biét chan
that hang hitu ma ching ta bé quén. Do @6 Phat néi,
ching sanh si mé nhan gia lam that. Trong kinh A
Di Pa, dtic Phat day niém Phat cho t6i nhét tam
b4t loan, tic 1a khong con moét ¥ niém nao chen vo
méi dudc vang sanh vé c¢di Cuc Lac. D61 v6i nguoi tu
thién, Phat day bo hét vong tudng chi con cai biét
chan that. Nhu vay, tu 1a song trd lai tAm chan that
hién htiu cua minh tit 1au nay. DAy chinh 1a gia tri
cua su tu.

Mong tat ca quy Phat ti ghi nhé va thuc hanh
cho t6t d€ sau nay khong thiy dang tiéc, uéng phi
mot doi.
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Y NGHIA PHUOC HAU
Chua Phudc Hau - Vinh Long

Ho6ém nay, ching téi vé tham Té dinh Phudc
Hau, dong thoi cling tham chu Tang Ni va quy
Phat t. Vé day, toi nhé t6i nhiing bac tién boi da
gay dung noi nay, da truyén ba chanh phap va nuéi
dudng Tang Ni tu hanh. Cho nén, tbi sé néi vé hai
chii “phuée hau”, dé ti't ca quy vi hiéu rd 1y do ngudi
xua dat tén chua la Phuéec Hau.

Chung ta thuong nghe néi chi “phudc” chi it
nghe néi “phudc hau”. Nhiéu ngusi 14m hiéu chii
“hau” trong tiéng Han c6 nghia 1a sau, nén hiéu
“phude hau” la phuée sau. That ra “hau” con co
nghia sau day, cho nén chi “phuéc hau” tic la

phuéc sau day, bén bi.

Khi thay ai nghéo ting, kh6 khin chiing ta gitdp
dd, d6 chi 1a phudc méng thoi. Nguoi cu si c6 diéu
kién ciing c¢6 thé xay dung chuia chién, nhung ciing
chua phai phudéc hau. Tai sao? Béi vi khong phai
chua nao cting c6 Tang ching tu hanh va huéng
din Phat ti cung tu. Mot ngoi chua xay dung tram
nam roi ciing dén lic suy mon, Phat ti tu hop dong
dao dén bao nhiéu ciing c6 khi tan ra. Nén néi, chua
phai phuéc hau.
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Chu Té dit tén Phude Hau c6 hai y. Mot 1a tao
dung co s cho Phat ti dén chiém bai va hoc hdi
Phat phap. Hai la nu61 dudng va dao tao Tang Ni
dé 1am 1oi ich cho ching sanh. Cac ngai mong moéi
dao tao dudc nhiéu nhan tai, xay dung nén moéng
Phat phap trén manh dat qué huong nay. Chua la
noi chu Tang Ni hoc hiéu Phat phap, cing 14 noi
quy Phat ti nuong theo tu hanh. D6 1a y nghia
phuéc tot dep, bén bi.

Chua Phuéc Hau c6 su truyén thua tie vi T
dau tién lién tuc cho dén ngay nay, dé 1a nhd cé
Téang Ni, Phat td hiéu dao va huéng dan cho nhiing
thé hé ké tiép. Do vay, ngdi chua van giti dude su
hung thinh, khong bi hoang phé. Sau nay, néu toéi
khéng con thi d6 dé cua toi sé tiép ndi cong viéc
nay. Cho nén, ching ta hoc dao tu hanh, diu tién
kinh trong an diic ciia ngudi di truée, roéi sau phai
tiép noi, ké thita nhiing viéc 1am cua cac ngai. Pudc
nhu vay mdéi xting dang 1a dé ti Phat.

Ngudi con Phat phai lap hanh nguyén hodng
duong chanh phap, biét tu 1¢i lgi tha, dem lai lgi
lac cho nhan sinh, ch khéng phai tu mdot minh
trong am coc. D6 1a thai do tiéu cuc. Vi vay, Tang
Ni phai ¢6 y chi manh mé&, chiu kho hoc hdi, tng
dung tu tap va gido hda ching sanh. Quy Phat tu
dén chua cung nhau tu tap, tao thanh mot tap thé
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hoa hgp. Khi chua hu, ¢6 nhiing can nha bi dét sap
thi quy vi hd trg dé chu Tang xay dung lai trang
nghiém. Nhu vay 14 quy vi vang theo 161 Phat day,
Tang Ni chuyén tu hoc dé gido héa Phat ti, cu si
gitp d6 phuong tién tai chinh dé xay dung gin gid
ng6i Tam bao, d6 1a phude hau l1au dai bén bi. Tang
Ni va Phat ti cuing chung tay cham lo x4y dung thi
ngdi Té dinh méi mién vién, chanh phap duge duy
tri 1au dai va truyén ba sau rong. Nho do6, Phat tu
dia phuong va cac vung lan can chung huéng nhiéu
phtc loi. Y nghia phude hau 1a nhu vay.

Phat ti 6 day c6 phuc duyén 16n, méi dudge tu
tap tai ngdi chua Phuée Hau, 1a noi cac vi to dic
hanh da gay dung va cac thé hé Tang Ni tiép noi
dén ngay nay. Quy vi diung nghi chua ¢ gan, roi
muodn di lic nao cting dude. Siéng thi di, luoi thi
thoi, nhu vay khong phai 1a Phat ti chan chanh.
Phat tt phai biét nuoi dudng, phat trién nhiing théi
quen t6t, bé dan nhiing théi quen xau. Théi quen
tot 1a luon nhé Phat, nhé Phap, nhé Tang. Phat ti
tai gia phai biét giti gin nam gidi:

1. Khong sat sanh.

2. Khong trom cap.

3. Khong ta dam.

4. Khong noéi doi.

5. Khong udng rugu.
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Do1 v6i gibi tht nam, theo cach nhin cua t6i,
nghia 1a khong uéng rugu manh, trong giao tiép
hodc lam an chung, Phat ti nam c6 thé uéng chut
it rugu nhe. Vi thoi nay c6 nhiing méi quan hé hodp
tac lam an, hoi hop.. d6i khi cting phai dung chut
it rugu. Nhung nhé 12 khong nén uéng dén say xin
méat tu chu, khong kiém soat duge hanh vi. Nhu
vay sé dan dén viéc tao nghiép ac, quy Phat tu can
hiéu 13, ap dung 16i Phat day séng ding dao 1.

Gifi gin nam gidi tron ven méi c6 thé tién lén
hanh Bo6-tat dao. Nhiéu Phat ti chua giii tron nim
gi6i cting khéng c6 ¥ nguyén giit giéi nghiém cén,
nhu vay 1a xem nhe viéc tu tap va chua thay dugc
gla tri cao quy cua giéi luat. Quy vi nén nhd, tu
hanh 1a dé 1gi ich cho ban théan, d6i nay tu tot, doi
sau sé dugc qua tot. Vi vay c6 gédng tu hanh.

Ching ta thudng nghe néi nguoi pham toi sat
sanh thi tu6i tho ngin, vay ma Phat ti khéng s,
van tiép tuc pham. D& c6 mot doi s6ng an vui, Phat
tu phai biét tranh nhiing viéc 1am hao mon phudc
dtc, siéng lam nhiing viéc tot. C6 thé phude dic
méi tdng trudng, moi ngudi chung quanh déu kinh
meén.

Do1 véi chu Téng Ni, cdn ban nhat 1a git tron
mudi gidi:
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Khong sat sanh.

Khong trom cép.

Khong dam duc.

Khong néi doi.

Khong udng rucu.

Khong deo trang hoa va uép nuéce hoa.
Khong ca hat mia xuéng va tu di xem nghe.
Khong ndm giudng toa cao rong 16n.

Khéng an phi thoi.

10. Khong dudce giti vang bac, chau bau.

© 2o Ol W

Day 1a muoi gi6i cdn ban nhat ciia ngudi xuat
gia, Tdng Ni phai cuong quyét giti gin cho tron
ven. Lam dudc nhu vay méi ddy du cong dtc, con
duong tu tap ngay cang tién, khéong nén nghi day la
nhiing giéi nho khong quan trong réi pham. Béi vi
khi pham mét gidi thi cling c6 thé pham nhiing giéi
khac, giti tron muoi giéi méi goi 1a nguoi git gidi
thanh tinh.

Phat khong cho #n chiéu vi c6 nhiéu anh hudng
khong tot dén cong phu tu tap. Thda nhat, lam cho
su tu hanh bi tri tré, budi chiéu néu 4n no qua sé
khé thd, khong ngdi thién néi. Thi hai, néu Téang
Ni lo n4du va an ngay ba biia thi khong c6 thaoi gian
tu. Cho nén Phat day khéng nén an chiéu dé than
nhe nhang, ngdi thién yén 6n. Khong an dé thanh
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thoi, ¢6 thoi gié tu tap, xem kinh sach. Ching ta
khong an chiéu khong c6 hai gi cho co thé, do budi
sang va trua minh da an diy da. Méi 161 Phat day
déu rat hiiu ich, quy vi phai nhé 16i Phat day va
thuc hanh. Hém nay chua dudgc thi ngay mai phai
lam cho dudc, lam riét roéi cling sé dudc.

Sau nay c6 nhiéu vi than thé bénh ning, cin
an chiéu dé giii gin stc khde, nén giéi nay dude néi
16ng ra, thic an budi chiéu xem nhu thudc uéng
dé tri bénh. Thudc thi ding, con ching ta doi héi
d0 &n dam da, khong chiu &n chéo trang v6i mudi
tidéu ma chiéu nao cting phai nau chio ném, d6 1a
diéu khong tot. Tang Nikhong nén xem thuong gidi
luat, du 1a nhiing giéi nho. Nguoi tu néu 16 pham
gi6i phai biét dung lai, dting dé pham réi ma khong
biét stia, cii thé pham ca doi.

Phat day moéi giéi giit dude déu c6 loi ich trong
doinay va doi sau. Khong sat sanh thi doi sau khong
bi giét hai. Khéng trom céap thi tranh khoi nan tu
day, khong bi nguoi khinh ché. Khong ta dam thi
khong lam kho minh, kho ngudi. Khong néi doi thi
duge nguoi tin tudng, khong bi mat uy tin. Khong
uong rugu thi khong bi si mé, tri tué sang sudt.

D61 véi gidi khong trom cip, thi nhu thay nha
bén canh c¢6 trai cdy ngon ma khong chia cho minh,
dgi dén ldc ngudi ta di vang thi minh 1én hai. Hai
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ma khong c6 mét cht nha 1a an cdp. Ngudi ta trong
cay phai cham séc mdéi ¢6 trai, thanh qua d6 1a cong
stc cua ho, minh khong c6 cong ma doi hudng thi
khong hgp ly. Gi61i nay giip ching ta khong lam
viéc gi trai véi luong tam, dao dic con ngudi.

Trong kinh Phat day néu doi nay néi doi, doi
sau sanh ra lam ngudi cé tat 6 miéng hoic ngong
nghiu. Néu muén mdi 161 minh néi ra déu dudc
nguoi thuong mén, quy trong thi khéng nén néi doi.
Chung ta tu la dé d6i nay dudc an lanh, doi sau
sanh ra t6t hon chi khong phai tu réi thiét thoi.
Giti duge mot gidi 1a da c6 phude roi, vAy nén néu
giti dude nhiéu gidi thi phudc cang sau day hon.

Phat day khoéng nén udng rudu, bdi say roi
khong con tinh tdo. Rugu vao thi 16i ra, diéu gi hay
d6 ciing noéi ao ao ra hét, khong lua 161, khong xét
nét k¥ nén dé pham sai Iam. Ngudi say rugu hanh
dong giéng nhu ngusi dién, nén noéi rudu 1la nhan
cua si mé. Mudén thanh nguoi khén ngoan, sang
su6t thi phai giti gin cho doi nay va doi sau déu
khoéng pham giéi nay.

Phat tu giti chua tron nam giéi ma tu xung la
Phat ti lau ndm, 1a Phat ti tru cot thi that dang
hé then. Quy vi phai xét cho k¥, ¢6 ging tu tap, git
gi6l luat cho thanh tinh mdéi xting dang la dé tu
Phat. D6 1a nhiing diéu thiét yéu cua cu si tai gia.
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Tém lai, Tang Ni va Phat ti phai rang tu cho
c6 lgi ich. Tang Ni thi tr6 thanh nhiing nha tu hanh
cao quy, huéng dan Phat ti cung tu. Phat ti thi
tré thanh ngudi cu si t6t. Tél mong tat ca Tang Ni,
Phat td nhé k¥ 16i dan do caa t6i dé tng dung tu
cho tot.

Ngoai ra, t6i con nhic nhd thém doi véi Gia
dinh Phat ti@ Chanh Hué dang sinh hoat tai chua
Phuéc Hau. Nam xua, quy thay da thanh lap gia
dinh Phat td, dao tao mot sd huynh trudng dé
diu dit nhiing em nhd vé véi dao, vi tuoi nhé ma
khong biét Phat phap 1a diéu thiét thoi. Cac anh
em huynh truéng da phat tdm chung lo, két hop
va quy tu dude mot s6 em nho, 1ap thanh Gia dinh
Phat tt Chanh Hué, dén nay da tron 10 tudi. Cac
huynh trudng thi Thay tin 14 da thAm nhuin dao
1y, nhung cac chau nhd con so cd 14m, nén Thay c6
16i nhic nhé chung cho céc con.

Phat day ngudi ¢6 duyén lanh mdi dude gép
Phat phap, cac con con nhé ma da duge dén chua,
dude quy thay day db 1a nhd c6 duyén lanh. Vi vay
cac con phai ¢6 ging hon, dé duyén lanh dugc phat
trién. Thi du ndm truéc minh cé trai bap gidng,
dem ra uom tréng t6i chiing thu hoach dudc ndm
bay chuc trai, c6 khi ca tram trai. Diéu nay chiing
té v6i cai nhan da cé, ching ta tao diéu kién tot cho
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n6 phat trién thi sé c6 két qua t6t, nguge lai khéng
biét tao duyén lanh thi né sé hao mon.

Bay gid cac con dén chua dugc anh chi trong
gia dinh Phat ti thuong yéu, day gido 1y trong kinh
Phat va nhiing bai hat vé ddc Phat. D6 1a phuée
lanh ma cac con c6 ti thud xua, nay dudc ting
trudng. May dda con 6 nha c6 khi lam phién 1ong
cha me chut it, nhung dén chua 1a vui vé khéng
hon gian ai. T nay vé sau, tui con phai nhé 1oi
Thay day c6 hiéu véi cha me, khong nén lam cha
me budn. Bdi vi cha me sanh ra tui con, nudi nang,
lo 14ng cho tui con ti cai an cai mic cho dén viéc
hoc hanh, nén phai biét thuong cha me. D6 14 nguoi
con hiéu thao. Cé hiéu thi sé dudc moi ngudsi khen
ngdi thuong mén, con bat hiéu thi bi moi nguasi ghét
bo ché cuoi.

Céac con rang theo cac anh chi huynh trudng,
dé dugc day db, gan gii véi Phat phap. Nho d6 doi
nay cé6 phuée, doi sau phuéc nhiéu hon. Nhu vay
mdi xting dang 12 ngudi con trong Gia dinh Phat tu.
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COI NGUON PHAT PHAP
Chua Quan Am - Pa Lat

Coi ngudén Phat phap xuat phat tu dic Phat
Thich Ca MAu Ni. Trude khi xu4t gia Ngai la thai
ti Tat-dat-da, con vua Tinh Phan va hoang hau
Ma-da tai thanh Ca-ty-la-vé nuéc An Do. Tai sao
Ngai dam bd cung dién di xuat gia? Ly do gi khién
Ngai can dam lam diéu thé gian chua ai dam lam?
D6 1a van dé quan trong ching ta phai hiéu cho
tuong tan.

Sau khi dudc vua cha cho phép di dao bén ctia
thanh, thai ti trong thay canh gia bénh chét, Ngai
chdn déng quyét tdm di tu. Hang ngay biét bao
canh gia bénh chét dién ra, viy ma ching ta van
xem thudng, trong khi né 1a vdn dé hé trong. Tu c6
chi kim, con ngudi luén chidp nhan sanh gia bénh
chét nhu mot quy luat, khong ai thoat duge. Véi
thai ti Tat-dat-da, Ngai khong chap nhan diéu do.
Trong tam Ngai ludn tran trd, tai sao tat ca moi
ngudi déu cam chiu sanh gia bénh chét? Cé cach
nao thoat khoi sanh gia bénh chét khong? Hai nghi
vAn nay gén chit trong tAm tu thai t khién Ngai
quén an bo ngu. D6 1a 1y do thoi thdce thai ti vuot
thanh xuat gia.
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Muc tiéu rd rang va y chi cuong quyét manh
liét, thai ti vao rung sdu tim hoc véi cac vi tu si néi
danh thoi 4y. Véi tri tué va kha néng tién dao phi
thuong, Ngai nhanh chéng dat dudc cac tang thién
dinh ngang bang véi thay ctia minh. Truée hét Ngai
déc So thién, Nhi thién, Tam thién, T@ thién, tién
lén ntia 14 Khong vo6 bién xt, Thitic vo bién x, VO s
hiiu x va cudi cung 12 Phi tudng phi phi tudng xii.
Ngang day cac thay khong con kha ning chi day
thém, Ngai quyét dinh tit gid réi tiép tuc lén duong
tam dao.

Nhéan thay khéng con ai khac c6 thé lam thay dé
nuong tua, Ngai tu tim dén ring sdu tu kho hanh.
Rong ra sudt 6 ndm, muc tiéu Ngai nhim dén van
khong thuc hién duge. Cang kho hanh cang thay
mod mit, khéng 16e thém chit anh sang tri tué nao.
Cudi cung Ngai tit gid kho hanh, dén duéi coi bo-dé
toa thién su6t 49 ngay dém. V6i quyét tAm cao tot,
vao dém cudi cung khi sao mai vita moc, Ngai thanh
tuu dao gidc ngd. Moi nghi vAn buoi ddu ngang day
sang to, biét rd tuong tan nguyén nhan dua ching
sanh dén tram luan, phuong phap thoat khoi vong
sanh tu.

Cuoc doi xuat gia va thanh dao cua dic Phat
c6 manh moi rd rang, két qua tu hanh rét rdo vién
méan. Chung ta phat tAm tu theo guong hanh cua
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Phat thi phai hiéu tudng tan dudng di nudc budc
Ngai da vach sin. Tu d6 cuong quyét thuc hanh
hiu dat dudc két qua diung nhu sé nguyén. D6 1a
diéu thiét yéu.

Dao Phat lay giac ngd lam ctu canh. Mudn
gidc ngod trude phai dit nghi van, chiing nao bing
sang thi xong viéc. Nha thién thuong néi dai nghi
dai ngd, tiéu nghi tiéu ngd. Pai nghi 14 nghi van dé
sanh tu, viéc nay thai ti T4At-dat-da da thanh tuyu,
thay ro dau méi dua dén luan héi sanh ti va dau
moi giai thoat sanh tu.

Sau khi thanh dao, dtc Phat nhé dén ching
sanh chua gidc ngd con tram nich trong khé dau,
nén thuong x6t dung phuong tién giao hoéa. Trude
hét Phat t6i vuon Loc Uyén, thuyét phap Ta diéu
d¢ d6 nam anh em ngai Kiéu Tran Nhu. Khé d¢ 1a
mot 16 that. Kho vi sanh, gia, bénh, chét, thuong
yéu xa lia, cau mong khéng dudc v.v... Tinh chat
cta su khé 14 vo thuong chuyén bién, ti sanh dén
gia, gia roi bénh, bénh rdi chét. Cai khé nay khong
phai bong dung cé, cling khong do ai dit ra ma né
c6 nguyén nhan, goi 1a Tap dé.

Tap dé& gom: tham, san, si, man, nghi, ac kién
v.v.. Thay rd qua khé va manh méi tao ra kho, sé
gidl quyét dugc cai nghi tai sao ching sanh phai di
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trong luan hoi sanh ti. Tu d6 Phat tim ra phuong
phéap tiéu diét nguyén nhan khd, goi la Pao dé.
Thuc hanh cac phuong phap nay sé dua dén két
qua Niét-ban an lac thanh tinh, goi 1a Diét dé.
Phan Dao d&€ gdm 37 pham trg dao, chinh yéu 1a Bat
chanh dao, day dudc coi la chiéc bua dén goc Tap
dé. Khi nghe dtic Phat giang vé Tu diéu dé, nam
anh em ngai Kiéu Tran Nhu déu ngd dudc chan 1y.

Thoi gian sau, s6 lugng cac vi Ty-kheo trong
gido doan cua dtc Phat ngay cang dong dao. Nhiéu
cu si thién tin nhu vua chua, truéng gia phat tam
x4y cat tinh x4 lam ndi tu hoc cho Tang chiing. Tai
tinh x4 Tric LAm, Phat néi phap Muoi hai nhan
duyén: V6 minh duyén hanh, hanh duyén thic,
thtc duyén danh sic, danh sic duyén luc nhap, luc
nhap duyén xudc, xtc duyén tho, tho duyén ai, ai
duyén thu, thu duyén hiiu, hitu duyén sanh, sanh
duyén lao ti. Day la vong luu chuyén sanh ti cia
ching sanh, gbc ti vd minh.

Muén ding sanh ti phai chat dat dau moéi vo
minh, ttc 1a phién néo qua kht. Ai va tha 1a nhan
duyén sanh kho hién tai, chat duge hai thi nay vong
sanh tu doi sau chadm dut. DPic Phat da tuong tan
chi bay nguyén nhan tram luan sanh ti va phuong
phap giai thoat sanh ti. Hai phap Td diéu dé va
Mudi hai nhan duyén 1a minh ching cu thé giai
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quyét nghi van buéi dau cua dtc Phat. Sang dudc
hai van dé nay, dic Phat tuyén b6 hoan toan giac
ngd, giai thoat sanh ti, thanh Phat hiéu 1a Thich
Ca Mau Ni.

Chung ta phai biét ap dung ly Ta D& dé tiéu
diét tham, san, si, man, nghi, ac kién v.v... Ap dung
Iy Mudi hai nhan duyén dé dep vé6 minh ho#c 4i,
thu. D6 12 mau chét quan trong, dua dén giac ngd
gidi thoat. D61 v6i ai thu cua hién tai, méi ching
sanh déu c6 nhiing cai thay riéng biét. Thi du khi
nhin bong hoa, pham phu thiy né that, ttt d6 danh
gii dep hoac xau. Thay dep khdi niém tham muén
s6 htiu ttc 12 ai, thu, httu. DAy chinh 1a nguyén
nhan dan di trong sanh ti.

Thanh vin thiy bong hoa lién quan vé thuong.
Hién tai n6é dang dep nhung mai mét sé tan héo, bai
hoai roi tré vé khong nén né khong that. Vi khong
that nén khong ai, khong ai thi khong thu, ngang
day dit dugec mam sanh ti. Hang Duyén giac nhin
canh hoa biét n6 khong that, duyén hgp gia cé.
Phéan tich tting bé phan nao canh, nhuy, cudong v.v...
khong ¢6 cai nao that la hoa. Cac b6 phan nay rap
lai v6i nhau tam goi 1a hoa, chi khong c¢6 cai chu
thé hoa. Do khong that nén khong ai, tu khéng ai
nén khong thu. Pay 14 161 quan theo 1y Nhan duyén,
pha ai dut thu duge giai thoat.
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Bo6-tat thady hoa hong lién biét ducng thé ttc
khong. Do da thuan thuc vé phap quan nhan duyén,
nén khong can khdi quan. Ngay cai thay, biét cac
phap khéng that thé. Khong that thé tic 1a tanh
khong, do d6 khong sanh tAm nhiém truée. V6i cai
nhin cta thién su, hoa hong 14 hoa héng. TAm nhu
nhu bat dong, khong mot niém ai thu, duong nhién
hét sanh tu.

Tém lai, phuong tién tu tuy nhiéu nhung ctu
canh khong hai. Hang Thanh van, Duyén giac,
Bo-tat dung phuong tién tu gido ly dtc Phat chi
day, nuong d6 tu tap. Chu vi thién su khong dung
phuong tién, nhin cac phap ding véi that thé cta
né, nang kién va sé kién tu nhu, khong cin thém
bét gi. Pay 1a diém dic biét. Thién su truc dién thay
su vat dang nhu that. Do tdm cac ngai thanh tinh
nén tdm canh nhu nhu, d6 1a cai thay chan that
khong do quan chiéu.

Thién st Viét Nam ké, khi vua Ly Thai Téng
dén tham thién su Thién Lo, hoi:

- Hoa thugng tru nai nay da duge bao 1lau?
Thién su dap:

- Dan tri kim nhat nguyét,
Thuy thtc cuu xuén thu.
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Chi biét ngay thang nay,
Al ranh xuan thu trudc.

Vua hoi:
- Hang ngay Hoda thuong lam gi?
Thién su dap:

- Thuy tric hoang hoa phi ngoai canh,

Bach van minh nguyét 10 toan chéan.

Tric biéc hoa vang ddu canh khéc,
Trang trong may bac hién toan chan.

Néu ching ta dung tri d& quan, du phap dé cao
siéu vAn nam trong quan tudng, ttic chua séng dudc
v6i cal chan that. Tam thién su luén nhu nhu bat
dong, tu tai déi an mét ngu. DAy chinh 14 dau méi
cua giai thoat sanh tu.

Thién 1 cai chan that ngay trong cudc séng
hién tai. Tinh than Thién tong khai trién cai chan
that noi mdi ching sanh, khong bat phai né 1é vao
tu tudng. Day 1a 1y do tai sao trong nha thién dit
van dé tham van. Manh mo6i ngd dao cua diic Phat
xudt phat ti nghi van rat 16n, cAn man mién mat
theo dudi bing cach thién dinh dé tim ra két qua.
Lau ngay khéi nghi tu nhién vé tung, d6 12 trong
tam cua su giac ngo.
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Thién st Trung Hoa ké, ngudi hoc dao truéc
phai tu khéi nghi mét van dé, chiing nao chua giai
quyét xong mdi téi thua hoéi thay. Cac vi thay khong
bao gid giai dap ngay, ma phuong tién thém mot
chut nghi niia, tic 14 nghi don nghi. Muc dich muén
cho hoc nhan cuong quyét tu minh giai quyét van
dé. Lic nao d6 day da nhan duyén, khéi nghi vd tan
thi duge ngo6 dao.

Nhu trucng hgp ngai Huong Nghiém Tri Nhan.
Khi 6 chd t6 Ba Truong, ngai qué lanh 10i, hdi mot
dap muodi. Sau khi T6 tich, ngai dén tham hoc véi
thién su Quy Son. Mot hom, ngai Quy Son bao:

- Ta nghe nguoi 6 chd tién su Ba Trugng hédi
mot dap mudi, hol muci dap tram. D6 1a nguoi
thong minh lanh lgi, ¥ hiéu thtc tudng 1a cdi géc
sanh tu. Gic day thi néi mot cau trude khi cha me
chua sanh xem.

Trudc khi cha me chua sanh lam sao néi, ngai
mdJ mit khong tra 161 duge. Tré vé liéu, luc loi hét
cac sach v tim mot cAu dap tron khéng cd, ngai
cau thay néi pha. Thién su Quy Son bao:

- Néu ta néi cho ngudi, vé sau ngudi sé chti ta.
Ta néi la viéc cua ta, dau can hé gi dén nguoci?

Ngang day ngai dot hét sach vd va néi: “Doi nay
chang hoc Phat phap niia, chi lam T#ng thudng lo
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viéc com chéo, khoéi nhoc tAm than”. Ngai khéc roi
ti gida Quy Son dén tru 6 Nam Duong, noi di tich
quéc su Hué Trung. Mot hom nhan cuéc co trén
nui, lugm hon gach ném tring cdy tre vang tiéng,
ngai chgt tinh ngd pha 1én cudi. Vé that, ngai tdm
261 thap huong huéng vé thién su Quy Son danh
18, ca tung rang: “Hoa thugng tu bi &n nhu cha me,
khi trude néu vi con néi roi thi lam gi c6 ngay nay’.
Ngai da that su ngd dao khong do thay day.

Nguoi thay dén cho hoc nhan mdot khéi nghi
ngo 16n, rang dep hét tat cd tAm niém ling xdng
bén ngoai, chgt ldc nao d6 tu sang ra la thay dao.
Cac vi thién su cho chung ta téi thua hoi, tuy nhién
cac ngai khong chi day ma néi nguge néi xubi, néi
dong néi tay. Khi thdoi tiét nhan duyén chin mudi,
ngudi sang mat ngay d6 lién ngd, ngudi chua vao
dugc ctia thay nhu lac dé, nhan d6 nghi thém, tic
1a nudi dudng khéi nghi mai trong 1ong. Thoi diém
chin muéi do long hun dic, su tu hanh thanh tinh
phat ra, khong do thay néi cho biét.

Phuong phéap tu thién chi trong nhat ¢ su phat
minh. Néu khong c6 phat minh, su tu khong thanh
cong. Mudn phat minh, truéec phai dit van dé thao
thitc. Thao thtc chinh 1a dong luc cho phat minh.
Day la thu thuat dic biét trong nha thién, tao ra
mot cai nghi r6i bat minh tu giai quyét. Cai nghi toi
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quan trong trong cudc séng la van dé sanh tu, tinh
than nay hoan toan sang tao.

Hoc nhan tha thiét lam sao giai quyét dudgc
van dé, ti d6 tu minh phat minh ra phuong phap.
Vi thay khong lam viéc nay, cling khong 14y trong
kinh Phat ra dé chi day. Chd nay tng véi tong chi
“Gido ngoai biét truyén”. Tuy khong 14y kinh gido
lam khuén vang thudc ngoc, nhung phai theo dung
tinh than giac ngd ctua dtic Phat. Truée phai tao mot
khoi nghi ngs, k& dung moi phuong tién ling bét
dién ddo vong tudng. Dién ddo vong tudng lang roi,
cai nghi con 4m tham bén trong, phut gidy nao dé
day du nhan duyén, né tu md tung va sang lén. Day
14 161 tu “BAt 1ap van tu, gido ngoai biét truyén”.

Dtic Phat thanh dat dao qua 1a do tAm Ngai
qué yén dinh, day chinh 1a stic manh cua tri tué,
gidbng nhu mot ngon dén sang roi t6i dau sang téi
d6. Cho nén dinh 1a coi goc di t6i giac ngd, 1a mot
trong Tam vd lau hoc, ttc 14 ba moén giai thoat:
g161, dinh, tué. Tu gi6i sanh dinh, ti dinh phat tué.
Nguoi muén phat minh tri tué chan that phai trai
qua ba giai doan nay. Giéi la nhiing phuong tién
kiém ham gitp tAm yén ling, khong con lang xéng
16n x6n va dinh méc véi ngoai canh bén ngoai. Su
yén ldng d6 1a nhan t6 quan trong dé tAm chuyén
nhat vao mot van dé, t6i chiing van dé sang to, tri
tué chan that hién tién. D6 chinh 14 goc cua su tu.
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Qua day chung ta cang hiéu ré hon, tai sao
khi tu phai ting dung phuong phap thién. Khi d6i
duyén xic canh tdm lang xéng 16n xon du th, can
c6 nhiing gi¢ phiat ngdi lai dé huan tap cho minh
mot stic manh tu chti. Khi thuan thuc réi, di dau,
lam gi tam ctng luén an tru trong chanh niém,
khong bi dao dong hoéc dinh méc, nghia 1a d6i canh
vo tam. Tu thién khong dung 161 quan nhu hang
Nhi thita va Bo-tat, nhung ciing c6 cach dung lang
tam dién dao. Néu khéng nhu thé, dé tAm buéng
lung thi nhat dinh khi d6i canh sé phat cuéng loan.
D6 1a 1y do tai sao toi bat Tang Ni phai ngoi thién.

Su yén dinh 1a diéu kién khong thé thiéu trong
cong phu, tuy nhién dinh théi chua du. Thién su
Trucng Sa tung noéi: “Mac vi vé tAm van thi dao, vo
tam du cach nhat trung quan”. Nghia 1a, dung bao
vO tam do la dao, v6 tam con cach mot 16p rao. Khi
tam long ling, chung ta tuéng ngang dé 1a xong,
nhung khéng ding, con phai phat minh hon ntia méi
dén dugc chd giac ngd. Néu diing ngang day, roi thoa
man cho phuong tién la cttu canh thi khong dung.
Cho nay khac truong hop déi canh vo tam, 1a do thay
dugc 1€ that nén khong con dung cong gi niia.

Do1 v6i cac nha khoa hoc, khi muén phat minh
mot van dé gi, truéec hét ho phai thic méc, sau
d6 chuyén tam trong van dé chinh. Mién mat lau
ngay, day du nhan duyén, tri tué bling sang thi
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phat minh thanh cong. Mot nha khoa hoc muén dat
duge két qua tot, phai siéng nang can man nghién
ctiu nhu thé, hudng 12 ngudi tu cau qua vi giac ngd
giai thoat, 1& nao lai dam 16 1a. Cho nén dtc Phat
bat chiing ta phai khuoén minh trong giéi luat, toa
thién, nhap dinh... dé c¢6 thoi gid chuyén mét viéc,
maéi1 phat minh duge tam dia.

Nha Phat chia ra hai loai tri tué: hiiu su tri va
vo su tri. Hiu su tri 1a tri do huan tap, hoc hoi tu
bac thay hoic thién hiiu tri thtc. Vo su tri 1a tri do
tam lang 1€ thanh tinh phat ra, goi la tri chan that.
Thién tong chu truong khoi day vo su tri trong mdi
ching sanh, d6 1a ban lai dién muc bat sanh bat
diét. Su phat minh cta cac nha khoa hoc bit nguén
tit hitu su tri. VaAn dé ctia ho han ché trong hién tai,
nén su phat minh d6 chi lgi ich mot doi. Van dé giai
thoat sanh ti ciia kiép ngudi la diéu hé trong trong
doi nay va nhiéu doi sau, cho nén tu khong phai
chuyén tam thuong dé dang.

Chu dich cua dao Phat 1a sang tao. Stic manh
Thién tong dua chung ta t6i chd tu tai trong moi
hoan canh. Nguoi thay dugce 1é that cua dao, du phai
song 6 hoan canh x4u dg, cuc nhoc van an nhién tu
tai. Vi tam khoéng con khéi niém, nén chd nio ciing
14 canh thanh tinh. D6 14 diém dic biét ciia ngudi
tu theo dao Phat.
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Thién tong c6 mot siic manh phi thuong, trung
thanh ma khong 1é thudc van tu. Muc dich cua dao
Phat 1a giac ngd gidi thoat, muén lam dudc diéu nay
ching ta phai phat minh. Nuong theo con duong
Phat da di, ching ta phat minh viéc cua chinh minh
trén tinh than tu cha va sang tao.

Trong cudc sdng nay, ai cling phat minh ra diéu
hay, loi ich thi xa hoi luén luén tién bd. Khong nén
cadm d4u nghe 16i ngudi trude bao sao lam vay, chi
thita hudng ma khong tao thém dude cai gi méi thi
két qua chua vién man. Mudn c6 phat minh phai ¢6
nghi vén, diéu nay khéng thé chéi cai. Nghi van va
phat minh 13 stic manh cua dao, cting 1a stic manh
cua doi. Day la diéu thiét yéu nguoi xuit gia hay
tai gia déu phai nim viing.

Mong tat ca cuing c¢6 ging, luén phat huy dudc

tri tué chan that dé cudc séng ngay cang tuoci dep
hon.
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HAI CH’ HUYEN KHONG
Thién tu Huyén Khong - Hué

Khi dat chan dén day, toi thay tdm bién trude
cong chua dé Huyén Khong Thién Tu. Nghiém thay
hai ch@t Huyén Khong, c6 y nghia tuong quan trong
su tu tap ctia ching ta, nén bat than téi ndy ra y
tudng mudn néi vé hai chit Huyén Khong.

Hoa thugng Man Giac lic con tré rat thich lam
thd, trong nhiing tic phdm cia ngai c6 quyén dé
but hiéu Huyén Khong. Ngay nay cac vi Tang trong
nudc va hai ngoai huéng vé qué huong xi sd, nén
dung chit Huyén Khong dit tén chiia, nham nhic
nhé Phat ti Viét Nam nhé vé c6i ngudn té tong, 1a
diéu rat dang quy.

Vé lich st, Huyén Khong 12 tén dong. Trén day
ndi Ngit Hanh Son 6 Pa Nang, c6 ngon nii Tam
Thai va ng6i chtia Tam Thai, phia sau chua 1a dong
Huyén Khong. Dang luu ¥ 6 day 1a y nghia ctia dong
va hang. Trong nui chd réng nhd goi 14 hang, chd
rong to goi la dong. Néu ding bén ngoai cat tiéng
goi 16n thi trong dong vang lai Am thanh y hét tiéng
d6. Tiéng hay thi vang ra hay, tiéng dé thi vang
ra dd. Am thanh doi lai ddng y nhu tiéng minh da
phat ra. Pay la diém rat dac biét.
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No6i vé y nghia trong su tu. Huyén la nhiém
mau, khong 1a réng trong. Huyén Khoéng la dong
trong rat nhiém mau. So t6 Tric LaAm Tran Nhan
Tong, sau khi ngo dao lap ra hé phai Tric Lam Yén
Tu. Cac tac phdm van hoc ngai dé lai, c¢6 bai Déc
Thi Lam Tuyén Thanh Pao Ca rit néi tiéng. Trong
do6, ngai c6 néi vé y nghia tiéng vang trong dong
trong, nham nhéc ngudi tu nghe 4m thanh khéng
nén vuéng mac vao do.

Pong trong vi nhu 16 tai cia chung ta, nhiém
mau la khong vuéng ket gi hét. Lé that ngay trudc
mét ching ta, khong can tim ki€m dau xa. Biét ting
dung ding phap thi duong tu dé thanh cong, ngude
lai dit tu mAy muoi ndm ciing ching dugdc lgi ich
oi. Dol véi tiéng khen, tiéng ché, tiéng hay, tiéng
dd... nghe biét tit ca tudng tan, tiéng dé y noi tiéng,
khong khdi niém vui budn, 14y bd. D6 1a ¥ nghia
Huyén Khong.

Nghiém k¥ lai chung ta thay ro rang, tat ca 1oi
néi qua roéi mat, khong con hoai. Gia nhu cé con,
cting chi 1a trong tAm niém cta minh thoi. Nhung
c6 nguoi nghe xong lién ghim siu trong tam thiic,
nén mdéi nhé hoai nhé mai thanh ca ngay buodn vui
dau khé. S6 di chiing ta bi dinh ket vi tAm phan biét
qué nhay bén, 161 khen tiéng ché... nhé ca ndm chua
quén. Bdi ghi sdu nhiing diéu bat nhu y, khién phai
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kho trién mién. Thay mat ngudi minh thich thi vui,
gdp ké khong thich lién kho chiu. Thé nén, nguoi tu
Phat phai khéo dting dé vuéng méc.

Phat 12 bac giac ngd, do1 véi khen ché Ngai coi
nhu tro choi. Ngugce lai, hang pham phu chiung ta
thi bi khen ché lam kho n&o. Muén hét kho thi phai
xem tiéng khen, 16i ché nhu gié théi ngoai tai, qua
roi mat, dung ghi lai trong tam thiic.

Nguoi khon ngoan biét tu, khong bi du luan lam
dién dao. Dé1 truée nhiing 161 thach d6, khen ché..
déu quan nhu tiéng vang trong hang dong, khéo
budng xa, than nhién tu tai. Ching ta séng gitia
chon déng nguoi, ké ¥ nay nguoi y kia 1a chuyén
binh thuong. Theo ban luan 16i qua tiéng lai, khong
thé tranh khéi vui buén. Né&u ching ta ¢é chip vao
d6 thi su tu hanh bi vuéng ket khong tién.

Chii “khong” con ¢6 y nghia tham sau trong hé
kinh Bat Nha. Cau dau bai Bat Nha Tam Kinh,
nguyén van chit Han l1a: “Quan Ty Tai Bo-tat hanh
thAm Bat-nha ba-la-mat-da thoi, chiéu kién ngii
uan giai khong d6 nhat thiét kho ach”. Chiéu la
soi, kién 14 thay. Chiéu kién 12 soi thay mot cach ro
rang tuong tan. Nghia 13, khi Bo-tat Quan Tu Tai
thuc hanh siu tri tué Bat-nha, ngai xem thay nam
uan déu khéng lién qua hét tat ca kho nan. Chu
dich ctia hé BAt Nha nam gon trong cau kinh nay.
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Trong niam uén, sic uan thudc vé vat chat,
bon udn kia thuoc vé tinh than. Soi thdy nam uin
déu khong, tic 1a soi thdy thé xac va tinh than déu
khoéng that. Do thdy than khong that nén khi gip
thiét thoi hoic bi ngudi 1an hiép, lién biét do chi 1a
trd choi nén khong bi khé néo. T van tu chuyén
qua quan chiéu, ti quan chiéu chuyén qua that
tuéng, day 1a chd ctu canh Niét-ban. Hanh tri
Bat-nha phai du ca ba ching, néu diing ngang mot
chang nao d6 sé khong bao gic téi duge dich. Nguoi
tu Phat phai hoc hiéu cho tudng tan chi khéng nén
hoc sudng.

Hang ngay ching ta tung doc khong biét bao
nhiéu bién Bat-nhd ma v6 minh van y nguyén
khong hét. Loi nay khong phai do kinh vé hiéu, ma
tai chung ta khong di tan cung con duong Phat day.
Hiéu réi méi thay gia tri cao siéu cua dao Phat. Loi
Phat day 14 chéan 1y chéc that, ching ta phat tAm
tu thi phai tu cho dén noi dén chén, diung chi doc
suong. Tu khong thay an lac 1a 16i tai minh khéng
biét ting dung 101 Phat day. Cho nén muén dat két
qua trén duong tu thi phai nhan va song dudc véi
tri tué Bat-nha.

Trong kinh Phat néi “sic ttc la khong, khong
ttic 1a sic”, chit khong & day c6 nghia 1a khong tu
tanh, ch@ khong phai khéng ngo, khong c6 gi hét.
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Céac phap trén thé gian duyén hgp tam c6, khong
that nén khong c6 cai gi ¢d dinh. Binh hoa khong tu
c6 san, phai dudc két hop ti binh, hoa va céng stic
ngudi cAm. Dung tri tué¢ Bat-nha phéan tich tudng
tan biét n6 do duyén hop gid tam nay con mai mat,
dan dan tré thanh khong. Pay 1a ¥ nghia “sic tic
thi khong”.

Trude khi c6 binh hoa 1a khéng, du duyén cé
binh, hoa va ngudi cim tao thanh binh hoa, day
12 ¥ nghia “khong tiic thi sic”. Ban chit cta sic la
khong, do duyén hgp gia c6. Vi duyén hop gia co,
nén duyén tan thanh khéng. Sic ttc khong, khong
ttic sic, noi lén tinh chat duyén hop khong that cia
cac phap. Con ngudi cting vay, do ti dai duyén hop
tao thanh, néu cho sic than nay la that roi ndm git
chap trude, t6i chiing hu hoai sé hoang hét sg sét du
tht. Nguoi thay ding tri tué Bat-nha sé khong l1Am
nhan diéu nay.

Trén 1y thuyét ai ching biét minh khéng that,
nhung khi dong téi lai thay that, d6 1la nguyén
nhan phat sinh mé lam. Mot khi 1Am ban nga, sé
lam ludn tat cd nhiing thi xung quanh. Cai gia ngd
that, baAm chét vao né chép tha va dau kho. Ching
nao thau sudt duge 1y sic khéng, méi an on tu tai
khi than bién hoai. Ching ta ttng chiing kién cai
chét ctia 6ng ba cha me, thay ro ban chat that ctua
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than ro6i thi khi t6i lugt minh stia soan ra di ciing
khong c6 gi lo s¢. Tinh t4o, sang suét lua duong di
t6t, diing lo 1dng khéc 16c dé nghiép dan dudng nay,
duong kia khong hay.

Tu 12 th&u sudt 18 that, song véi tri tué Bat-nha
dé 1am chu dude minh, khi nhim mét biét chon 161
di sdng suot, ding md mit di vao ba dudng xau. Sic
va khong khong tach roi nhau, cé hgp at c6 tan, c6
sanh at c6 ti. Chét 1a con dudng phai dén, khong ai
thoat khéi. Cho nén bay gis phai chuén bi day du tu
luong, dé mai kia an 6n d6i dién véi ti than. Ngudsi
biét tu 1a thay xa hiéu rd con dudng phia trudec minh
sé di dau, mot long huéng vé su tu tap, diing mai
mé tranh danh doat lgi, hudéng thu ngii duc.

Ngii thita Phat gido 1a gido 1y cin ban, thiét yéu
ctia ngudi tu theo dao Phat gém: Nhan thta, Thién
thtia, Thanh van thita, Duyén giac thita, Bo-tat thita
hay Phat thura. Thia 14 ¢ xe chuyén chd ching sanh
di dén qua vi, tuy theo mic d6 tu tap. Dic Phat da
chi bay rd rang, tudng tan va cu thé nhiing phuong
phap tu tap, dua dén cac qua vi tu chiing tuong dng.
Tuy cén co va stic hanh tri cia mdéi ching sanh, ma
ting hién cac canh gi6i khac nhau.

Phat ti tho Tam quy tri Ngii gi6i day du, sau
khi mang chung nhat dinh dudc tré lai lam nguoi
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tot. Ngii gi6i la nam diéu ngin cAm: khong sat sanh
duge tudi tho dai lau; khéng trom cudp thi cta cai,
tai san nhiéu; khong ta dam nén than tuéng dep
dé, trang nghiém; khong néi déi thi doi sau néi
ning luu loat, ai cling tin quy; khong uéng rugu
manh, khéng udng say, khong hat 4 phién, xi ke,
ma tiy, dudc doi sau thong minh sang suét. Gid
tron ndm gidi cAm xting dang lam ngudi tot 6 hién
tai va tuong lai. Lic sip 1am chung tu tin mim cudi,
vi biét ro con duong phia truéc sing sta an lanh.

Nguoi tu Thap thién tron ven, nhat dinh duge
sanh vé co6i troi Duc giéi, di trong su sang sudt khong
mAp md hoang hot. Ngudi that tu phai nim viing
dudng 161, ty hiéu thau roi thuc hanh ddng dén.
Ngay nay s6ng an vui, ngay mai nhdm mét cang an
vui hon. Xe cit hu d6i xe méi tot, c6 gi dau ma budn.
D6 14 y nghia thiét thuc cta su tu. Khéo ting dung
lam sao doi nay va doi sau, déu di trén con duong
sang sua, cao quy cht ding dé tudt xudng.

Phat da vach san phuong huéng, ai muén di
dudng nao ciing dude. Ngai khong bat budc ching
ta phai hanh mo6t phap nao ¢ dinh, tuy kha ning
va can cd mdi ngudi ma tu chon phap thich hgp dé
hanh tri, mién sao ting dung ding va di cho téi noi
t6i chon thi déu dude két qua theo s6 nguyén.
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DAu ai ¢6 thé bao dam minh séng t6i lic nao,
diing quan niém bAay gid con tré lo 1am an, dé danh
t61 gia mai tu. Biét dau chua song t6i gia, nta chiing
chét mat r6i! Vi vy ¢ dd tudi nao ching ta cling
phai ¢ gdng tu dé chudn bi hanh trang cho minh
trén con dudng phia trude. Ngay trong lic tré khoe
con tinh tdo sang sudt, cang nd luc tu cang tot. Khi
gid yéu lum cum quén dau quén dudi, tu khong téi
dau hét.

Trong kinh thuong néi “tanh khéng cua cac
phap”, chii tanh chi cho cai san cé. Phat 1a bac giac
ngd, Ngai thiy dung su that vé mudn phap 6 thé
gian nay 1a tAnh khong. Nhu binh hoa nay von 1a
khéng, do duyén hgp thanh binh hoa, dan dan hoa
héo tan lai tré vé khong. T4t ca su vat thanh hinh
ti cal khong, nén noi cac phap duyén hgp. Do duyén
hop khong that c6, chi tam mot thoi gian roéi bai
hoai tré vé khong. D6 14 ¥ nghia “séc tic thi khong,
khong ttc thi sac”.

Trong Luan Trung Quan, Bo-tat Long Tho néi:
Nhan duyén sé sanh phép,

Nga thuyét tiic thi khong,

Diéc danh vi gia danh,

Diéc danh trung dao nghia.
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Cac phap do nhan duyén sanh, tt khong ma
duyén hgp thanh cé, nén Phat noéi tic la khong. Ly
Trung dao khoéng chap hai bén hodc that c6 hoac
that khong. Do khong hiéu 1y Trung dao nén ching
ta luén séng theo nghia cuc doan hoic khong hoic
c6, dan dén bat déng quan diém véi nhau. Tu d6
sanh ra cai va, phai qudy, hon thua, tranh dau,
gianh giat nhau dua dén dau kho.

D& giai thich 1y Trung dao mot cach dé hiéu, t6i
dung ndm tay dé tam thi du. Nhu tay t6i dang dua
1én day, néu t6i co ndm ngoén lai thi goi 14 nam tay,
budng nam ngén ra thi khéng c6 nidm tay. VAy nim
tay c6 that khong? Trudc khi co ndm ngén khong
c6 ndm tay, budng ra ciing khéng c6 nim tay. Thé
12 biét ndm tay chi 14 gia danh, khong that c6. Cac
phéap ciing vay, duyén hgp gia c6, duyén tan thanh
khong. Hiéu dude 1y Trung dao 1a théy 16 that, tic
hang séng véi tri tué Bat-nha.

Than ching ta do duyén hgp tu cha me va
than thic, tam goi 14 than. N6 von khong that nén
dep x&u, khen ché cting khéng that. Dung tri tué
Bat-nha thdy rd ban chat cia than tAm nam uén la
khoéng thi su tu méi nhe nhang. Chu Phat va Bo-tat
song dung véi 18 that goi 1a giac ngd, con chung ta
tuy biét 1é that nhung van séng theo tudng tugng,
hu déi nén mé 1am ngay cang tiang trudng.
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Trong kinh dung thi du béng mat tréing ram
in duéi hd nuéc dé lien hé dén nghia sic khong.
Bong trang sang hién trén mat nudéc, khong that
c6 cling khong that khong. Giong nhu than nay do
duyén hdgp, khong that ¢6 cting khong that khong.
Ly Bat-nha day mot cach thau triét vé 1& that ctaa
con ngudi. Khong nén bam vao nhiing thi hu ao,
ma phai biét séng tré vé véi cai chan that cia chinh
minh. Néu chi doc van tu Bat-nha sudong ma khong
chiu chiéu kién thi biét chiing nao qua hét khé ach.

Thién su Minh Chanh 6 Viét Nam, néi:

Céng danh cai thé man suong sém,
Phu quy kinh nhéan gidc méng dai.
Chdng hiéu ban lai vé nhat vat,

Céng phu uéng phi mét doi ai.

Duéi cai nhin ctua thién su Minh Chanh, cong
danh sy nghiép du tot dinh t6i dau cting chi 1a man
suong sém, c¢6 roi mat khong con hoai. Pén nhu tai
san cua cai, du cho giau sang khong ai bi ndi, ciing
ching khéc gi gidec mong dém qua. Cai duge cia thé
gian nhu céng danh, phu quy.. rét cudc tiéu tan to
suong mai mong 3o, vi tat ca déu khong that. Séng
dé hudng thu nhiéu 1dm cling vai chuc nam, chi
khong thé séng mai. Vi vay, néu tu ma khong nhéan
duge ban lai vo nhat vat thi udng phi ca mét doi.
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Ban lai vd nhat vat dich 14 xua nay khong mot
vat. Cau nay c6 lién hé téi hai chit Huyén Khong.
“Khéng” 4y rat nhiém mau. Khong tidt ca phién
nio va niém sanh td thi duge diéu dung vo cung,
tic chan khong diéu htiu. Cho nén, khi dtc Phat
dat dén ché “khong” chan that d6, Ngai chiing Tam
minh, Luc théng, Tt vo s6 ay, Thap bat bat cong...
Hiéu chd nay rdi, trén dudng tu ching ta méi khong
bi 1am 1an.

Tém lai, hai chti Huyén Khong c6 ba y nghia
quan trong:

Tht nhat, Huyén Khoéng du nhu tiéng vang
trong hang trong, nghe ma khong dinh khong chép.

Tht hai, chii “khong” trong Huyén Khong néi
vé tanh khong, duyén hop gia c6 cua tat ca cac phap
trén thé gian. Trudc khong sau ciing khong, goi 1a
cac phap tanh khong.

Thi ba, chit “khéng” chan that trong ¥ nghia
xua nay khong mot vat, né san cé noi méi ching ta,
nhan va séng dudc 1a ngd dao, hét mé 1am.

Hom nay t6i chi néi vé hai chiit Huyén Khong,
cling 1a giai thich vé tén goi ngoi thién tu nay. Trong
tAm cua ngudi xudt gia cau gidi thoat 1a cét tim
cho ra va song dude véi cai that cia chinh minh,
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do6 1a cho tot cung chung ta phai di t6i. Mong quy
vi hiéu va ghi nhé § nghia Huyén Khong, khéo ting
dung vao su tu hanh ciia minh, ludn luén thiic tinh
va ngay cang tién bo, chéng dat dén giac ngd giai
thoat.
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GIANG PAO TAI TRANG THAI TUE
Ngay 19/5/ Mau Dan - 12/7/1998

Nhan ngay quy Phat ti cing dudng ching
Tang trong mua An cu kiét ha, t6i c6 it 16i nhic nhd
dé quy vi tinh tdn tu hanh, khong bi théi chuyén
khi gép nhiing chuéng duyén trén duong tu.

LAau nay, Phat ti thuong nghi cing ducong Tam
bao, bd thi tai vat sé dudc nhiéu phuée, vudt qua
moi tré ngai trong cong viéce, cudc song gia dinh binh
yén nhu y muén. Nhiing diéu nay méi nghe qua
duong nhu ding ma that khong dung. Tai sao? Néu
moi viéc déu nhu y thi ching ta tu cai gi? Muén gi
dugc ndy, lam sao tu? Cing dudng, lam viéc thién
di nhién c6 phuéc, nhung néu quan niém nho lam
phudc ma tat cd moi viée déu nhu y, khong gip trd
ngai thi rat sai.

Phat tt phai hiéu nhd ching ta biét lam phudc,
gieo duyén véi Tam bao nén gip thay lanh, ban tot
diu dat minh tu. Lai cting nhd phudc dtc 4y, néu
doi nay tu chua dén noi dén chén thi doi sau sanh
ra ¢ dau cting gip Phat phap, tiép tuc tu. Néu nghi
rang lam phude thi moi viéc déu nhu ¥ 14 chua hiéu
rd cach tu.
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Tu 1a xoay lai, quan chiéu that k§ xem cai gi
that, cai gi hu, cai gi chan 1y, cai gi khong phai chan
ly. Thay ding nhu that, khong sai 1am 1a nguoi tinh
gidc. Ngay truée, chiing ta mé mudi, thay tat ca déu
that nén quy trong. Ngay nay, chiing ta biét tu theo
l6i Phat day, thay ro than nay v6 thudng, con nguoi
c6 mat trén thé gian chi may muoi ndm roi ciing bai
hoai, cang cho than hudéng thu nhiéu thi cang s6m
bai hoai. Ching ta chi tam mugn than nay dé tu va
lam 1g1 ich ching sanh ma thoi.

Tu 1& chuyén mé muéi thanh giac ngd. Khi con
mé, ta nghi minh t6t dep nén ban nga to 16n vo
cung, ai dong dén lién phién ndo. Bay gio biét tu
roi, thay than nay khong cé gi that dé tan than tu
cao tu dai, thi c6 ai khinh ché minh van binh an tu
tai. Néu ai gip ciing khen thi ban ngd ngay cang
16n thém. Ngudi va 161 khen, mong moi viéc nhu ¥,
do6 1a chua biét tu.

Trong cong viéc lam &n, do1 khi quy Phat tu
ciing cAn c6 nhiing diéu tric tré dé giat minh thic
tinh: “A! Viéc d6i c6 thanh bai, khong gi 1a nhu §”.
Su trd ngai d6 1a co hoi dé chung ta ding coéng viéc,
c6 thoi gio tinh tu, tAm khong con mé ddm thé gian
ntia. Nhu vay that bai 1a tai hoa hay co hoi t6t? Doi
v6i ngudi biét tu, that bai 1a co hoi tét dé thu gon
cong viée, cb thoi gic tu. Cho nén Phat tu di chua,
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xin quy thay cau nguyén cho con lam an phat tai la
sai réi. CAu xin nhu vay chi lam ting trudng long
tham, cht khéng gitp minh tinh ngd. Hiéu r6 diéu
nay, quy vi mdi thay quan niém tu cua ching ta sai
lAm quéa nhiéu. D6 14 néi vé cua cai bén ngoai.

N6i vé than, ai cting muén minh luén khée manh
dé tung kinh, toa thién, thay d6 1a phude. VAy néu
than c6 bénh, dé la hoa hay phuéc? La hoa ma cling
14 phude. Béi vi binh thudng chiing ta khoe manh,
lam dugc nhiéu viéc thi quén rang minh sé bénh,
sé gia, sé chét. Ci tudng minh manh hoai, hing hai
x0ng xao lam viéc nay viéc kia, nén chua nhan ra
ban ch4t cua than 124 mong manh vo thuong.

Phat day than nay trai qua bén tuéng: sanh,
gia, bénh, chét; khong ai trén tranh duge, c6 than
14 c6 bénh. Mai kia, minh ciing phai 1anh mét phan
trong d6. Thay ro nhu vay, ching ta 4p dung vao doi
song tu hanh. Khi khée manh c6 ging ngoi thién,
gifi tam khong loan tudéng, dan dan di téi an dinh.
Khi bénh, ndm trén giudng ciing quan chiéu than
nay vo thudng bai hoai, dé bét tham luyén né. Lam
duge nhu vay thi nhdm méat khong tiéc nuéi gi hét.

Tém lai, bénh c6 co hoi tot cia bénh, diing nghi
tu 1a phai luon manh khoe, chu Phat gia ho cho
minh ldc nao ciing manh dé tu va lam Phat su. Néu
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nghi rang minh cham chi tu hanh, lam Phat su
nhiéu ma Phat khong gia ho cho manh khoe, thanh
ra thoi tAm. D6 14 suy nghi sai lam. Phai nghi réng
bénh 12 co hoi cho ta thay ro ban chat than nay ma
thic tinh tu hanh. Ngudi tinh giac roi thi khéng
con ddm luyén gi nita. Béi vi da thic tinh than nay
12 tam bg, vo gia tri. Cho nén, mit tién cua hay
bénh hoan ciing 14 co héi tot dé tién tu.

Cé ngudi cho rang lam viéc thién 1é ra phuée
nhiéu, tai sao ngudi nay ngudi kia ganh ty, néi
nang noéi nhe minh. Vay la khong c¢6 phuée sao?
Quy vi phai hiéu cho tudng tan. Néu ching ta tu
hanh nghiém chinh, 1am Phat su t6t, tin tuéng Tam
bao, tan tinh lo cho huynh dé ma bi ché bai, nghi
minh thiéu phudc 14 con yéu duéi ldm. Phai nghi d6
14 Bo-tat tai lai dé thi dao luc tu hanh cta minh.
Giong nhu trong kinh Phap Hoa, déc Phat tan
than Dé-ba-dat-da la thién tri thic bac nhat. B
vi Dé-ba-dat-da ludn tim cach ham hai Phat, chinh
la lam cho Ngai mau thanh Phat.

Néu quy Phat ti tu hanh, lam Phat sy ma ai
gip cling tan than, thi ban nga sé 16n 1én. Ban nga
cang to thi su tu hanh cang cham, cang lui sut. Cho
nén, lau lau ciing phai ¢ vi lam Bo-tat dé thi minh.
Vi 4y 14 ngudi tao thing duyén dé minh vuon lén,
khong lui sut. Nguoi d6 dang kinh hon dang gian.
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Khi nguoi ta ché hay néi niang nhe, ma long minh
van than nhién tu tai, d6 1a khéo tu, da thuc hanh
dudc dtc tinh nhan nhuc, trén dudng tu da tién lén
cht khong diing mot ché.

Ngudi thé gian mdi khi lam viéc thién ma gap
chuéng ngai, lién cho 14 ma chuéng, ngusi gay khé
khan 1a ké thu cua minh. Nghi nhu vay sé cang
lam tAm B6-dé théi chuyén. Pao trang déng ngudi,
moi ngudi mbi ¥, 1am sao gidng nhau duge. Co6 khi
minh nghi thé nay phai, ngudi kia cho 12 khong
phai, roi cai qua cai lai, gidn hon nhau. Ngudi nay
cho nguoi kia 1a ma, ngudi kia ciing cho ngudi nay
1a ma, r6t cudc ai cing 14 ma hét. Bay gid chuyén
lai, quy Phat ta thdy tdt ca huynh dé noi san la
hét 14 Bo-tat thii minh. Pudc vay thi dao trang cua
chiung ta déu 14 Bo-tat. Chi vi quan niém sai lam,
chiing ta lién mat hét dao dtic. Ngudce lai, néu quan
niém dung thi lam tang truéng dao dtec.

Mong rang quy Phat ti ghi nhé, tng dung cho
ding nhiing 161 t6i chi day, huynh dé cting nhau
chung lo Phat su cho dao trang t6t dep, lau dai va
bén viing. D6 14 161 nhic nhd cua toi.
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GIANG TAI PAO TRANG TUE TAM
Ngay 04/5/ Mau Dan - 27/6/1998

Hom nay ching t6i c6 duyén lanh vé day, truée
hét tham chu Téng trong mua An cu, sau cé vai
161 muén néi cung quy Phat ti dao trang Tué Tam
ciing nhu quy Phat tt bon chua. Téi thady quy thay
lanh dao dia phuong nay déu nhiét tinh lo cho dao,
nh4at 14 mua An cu chu Tédng quy tu dong ddo vé
day tu hoc. Day la diéu hét stic dang quy.

Ching t6i thudng tu tuyén bd rang toi la ké
ng cua Tang Ni, nén tron dci lic nao toi cing canh
canh trong long nghi dén ngudi tu xuit gia, mudn
lam sao tao duyén tot dé gitp Tang Ni c¢6 du tai dic
ma duy tri mang mach Phat phap cho hom nay va
mai sau.

Vé Phat tt, chung t6i cling lo nhung it hon, quy
vi tu bao nhiéu t6t bay nhiéu, c6 mat viéc dao thi
con 1¢i ich viée doi, cht khong nhu Tang Ni. Nguoi
xudt gia la ngudi hy sinh tron ven dci minh cho
su tu hanh, dé di t6i chd an vui giai thoat va diu
dét ching sanh cling duge nhu thé. Néu Tang Ni tu
khong ra gi thi su hy sinh d6 that dang tiéc. Vi vay,
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chiing t61 ban tam nhiéu dén su tu hoc ctia Téng
Ni, nén da nhan 16i mdi ctia chu Tang Ni & cac diém
an cu, dén nhic nhd quy vi tu, sao cho viéc tu hanh
dude nhu s6 nguyén. D6 cling 14 nguyén vong cua
chung to1.

Trong kinh ké lai, mot hém Phat héi cac thay
Ty-kheo:

- Nay cac Ty-kheo, néu trong that cua cac ong
c6 ba con ran ddc chui vo thi cac 6ng ngu c6 ngon
khong?

Cac thay thua:

-Bach Thé Tén! Ching con khong ngt ngon.

Phat hoi:

-Lam sao cac 6ng ngu mdi ngon?

Cac thay thua:

-Bach Thé Tén, chiing nao ching con duoi hét
ba con ran doc ra khoi that thi ngtt méi ngon.

Phat bao:

-Ba con ran doc tuy doc nhung khéng doc bang
ba thit tham, san, si. Tai sao? Vi ran doc chi lam ta
chét than doi nay thoi, con tham san si 1a cai nhan
dan ta luan hoi muén kiép.
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Vi vay, ching ta phai nhé noi minh con ba con
ran doc dang nga ngdm bén trong, c6 gang loai tri,
xua dudi né ra khoi nha thi méi duge binh an thanh
tinh. Néu khong dudi ba con rin doc nay ra khéi
nha thi su tu chi cé tiéng, cht khong cé ¥ nghia.
Cho nén, tat ca chu Tang tu ti tho dén té hay tu
can dén sdu, déu phai dudi ba con rin tham sin si
truée thi doi tu méi binh yén, thanh tinh. T61 mong
moi chu Tang dang an cu tai day nhé dudi ba con
rédn doc ra khoi nha minh dé xtng dang 1a ngudi
lanh dao, huéng dan tin d6 ngay nay va mai sau.

Ké @6, toi c6 it 16i nhac nhd quy Phat ti trong
dao trang Tué Tam. Déi véi su tu hanh, téi ludn
nhic Tang Ni, Phat ti da tu thi phai tu sao cho
ding véi y nghia cta su tu. Muén vay, ching ta
phai chuyén can né luc tha thiét tiing giay phiit,
thi dut tu theo phuong phéap nao ciing c6 thé dat két
qua. Néu phap tu hay ma ching ta lo 14, tu cAm
chiing thi cting khé ma c6 két qua dude. Vi vay, quy
Phat ti da quyét tam tu thi ngay nao, gid ndo, phut
nao ciing la gic tu.

Song, Phat ti dung tudng téi néi nhu vay la
khong cho quy vi 1am gi hét, ci lo tu thi com gao 6
dau ma an? That ra khong phai chi ngéi thién méi
tu, ma khi buén ban, lam viéc bén ngoai, gié nao
quy Phat ti ciing phai tu. Chung ta ngdi thién dé
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than tam thanh tinh. Khi tiép xdc v6i moi ngudi,
viia c6 mot niém nhiém 6 d4y 1én, ching ta lién xua
duéi, khéng dé tinh than trong sang ctia minh bi 6
nhiém.

Dugc vay, dao diic méi thuan thue, su tu hanh
méi bén viing 1au dai. Cht con chi tu gio tung kinh,
ngbdi thién, niém Phat thi it 1dm. Ching ta phai tu
hang ngay hing gid, vita ¢c6 mot ¥ niém xau day 1én
lién duoi di, vita c6 mot hanh dong trai dao 1y lién
diing lai, khong mot phut gidy nao loi long. D6 1a tu.

Quy Phat ti trong dao trang Tué TAm ciing
c6 gia dinh, con cai, cing lam an nhu bao ngudi.
Nhung ngudi ta chay theo danh 1di, con quy vi biét
tu nén khong vi danh 1gi ma méat dao tdm, khong
vi théi hu tat x&u ma quén lang dao dtc. Cho nén,
Phat ti phai nhé dao diic 12 trén hét, khong cé gi
an vui, bén chic bang dao dtc.

Thi nhu mot gia dinh dang dadm &m, an vui,
bong ngudi chong noi sdn thi khong con dam &4m
niia. Hodc ngudi chong, ngudi vo cd tAm riéng tu,
lam nhiing viéc trai dao 1y thi gia dinh cting mat
hanh phic. Nhu vay ngudi biét tu 1a ngudi tao dung
cho minh mot niém vui bén viing, biét xay dung cho
minh moét ngéi nha chic chan, dudc binh an mai
mai, khong bi hu hoai.
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Con duong dao la con duong t6t dep, chan
chanh. Quy Phat ti ¢6 gdng nd luc chuyén tu, lam
sao di gitia cudc doi ma song khac véi nguoi doi, Ay
12 ngudi biét tu, ndm viing dudc cidn ban dao dtc.
D6 14 161 nhéc nhd cta toi.
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DAO PHAT Vi CON NGU Ol
XOAY SAU VAO CON NGUOI
Dao trang Tric Lam Tué Phat

Dé tai budi néi chuyén héom nay mang tén Pao
Phat vi con nguoi, xody sdu vao con nguoi. Day la
van dé quan trong ma tit ca nhiing nguoi con Phat
cAn phai hiéu ro.

Doc trong st ai cling biét thai ti Tat-dat-da di
tu vi chan dong khi ching kién canh khé sanh, gia,
bénh, chét, ngoai thé gian. Biét chic ngudi kia gia
bénh chét, ta ciing gia bénh chét cho nén Ngai luon
ban khoan phai lam sao tim cho ra con ducng giai
thoat sanh ti. D6 chinh 14 1y do dtic Phat xuat gia.

Trai qua 5 nadm tam hoc véi cac vi dao si thoi
d6, cong v6i 6 nam tu khé hanh, nhung rét cudc
Ngai van chua giai quyét dugec van dé thic mic
trong long. Cudi cung ti gia cac thay dao si, bo 161
tu khé hanh ép xac, Ngai di t6i coi bo-dé phat 16i
thé rang: “Néu khong dat dao, du thit nat xuong
tan, ta quyét khong roi khoi chd nay”. V6i quyét
tam cao tot, trong 49 ngay dém Ngai chuyén tam
mién mat thién dinh va ching dugc dao qua. Tu d6
dtic Phat thay r6 nguyén nhan luu chuyén sanh tu
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cua ching sanh va ro duge con duong dua téi giai
thoat sanh td. Sau khi thanh dao, Ngai thuong x6t
chung sanh 14m mé, trdi lin trong bién khd sanh ti
nén bit dau khdéi su hoang hoéa.

Trong tam thiét yéu trong cac bai phap dic Phat
thuyét déu xody sdu vao con ngudi. Pay 1a diém rat
quan trong trong dao Phat. Ching sanh tram ngudi
nhu mot, ai cting thay thaAn minh that, nhung véi
con mat giac ngo, dtc Phat thay né tam bg hu gia.
Cho nén hé Bat Nha, ma cian ban 1a kinh Kim Cang,
da néi tuong tan sy that vé con nguoi. Mé lam trudc
nhat cua ching sanh 14 thuong thay than nay that,
ti d6 phat sinh phién nfdo tham san si, trong d6 si 1a
goc. Chap than that nén muén dudec thu hudng tat
ca nhiing gi thé gian cho 14 quan trong. Néu bi ai d6
ngan tré chin dén lién néi san chong cu lai, thanh
thii si tham san néi tiép nhau khong ngiing.

Véi su tién bo ctia khoa hoc ngay nay, con nguoi
dudge hudéng day du cac phuong tién hién dai, doi
song vat chat va tinh than ctia nhan loai ngay cang
nang cao. Tuy nhién ching ta van khong khoi lo
lang, s¢ hai ngay mai khong biét khoa hoc sé dua
minh t6i chd an lanh hay tiéu diét? Néu ngudi giii
cac khi giéi nguy hiém ma dao dic luong thién thi
nhan loai khoi lo. Néu ho con tham san si, chéc
chén day la diéu dang so.
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S6 di ngay nay trén thé giéi van con chién tranh
gianh giat vi nguoi ta thady moi thi xung quanh
that. Ai cing muén xt sé minh dudc hudéng sung
suéng day du vat chat, nén kéo qua xAm 14n nhiing
chd tot hon. Du théng hay thua rot cudc cling déu
d6 mAu théi. Do si mé dua dén tham lam, sdn han,
tht han gay dau kho cho nhén loai. P6 14 mé 1am
vé than.

Ké& dén mé lam vé tam. Hau hé&t moi ngudi déu
cho suy nghi budn thuong, gian ghét 1a tAm minh
va ludn ch4p noé dung, ai phan bac lai 1a sai. Day
12 nguyén nhan gay ra biét bao dau kho cho con
nguodi. Gan thi gia dinh, vo chéng, anh em; xa thi
nhém nay nhém kia, nudc nay nudc no. Dit niém
tin vao mot d61 tudng nao d6 chap lam 1y tuéng, mé
lam t6i 161 ti day phat sinh. Xét cho cung 1y tudng
ciing khong that. Chap than thi gianh nhau vé vat
chat, chap tAm thi gianh nhau vé 1é phai, d6 1a hai
ndi kho 16n ctia nhan loai.

Ngay xua t6 tién ching ta theo Nho gido coi diic
Khong Tt 14 bac thanh, 1y tudng cia ngai xay dung
mdt thé giéi phong kién. Bay gio chuyén qua thoi
dai dan cht, cac diéu hay lé phai truéc day khong
con thich hgp ntta. Nhiing gi ngay trudc coi la chan
Iy thanh thién, bay gié déu lac hau, cic phap luén
sanh diét doi thay, trude sau khong bao gid nguyén



Dao Phat vi con ngudi, xody sau vao con ngudi 349

ven. Chiing nao ching sanh trén thé gian khong
con gianh giat nhau vé vat chat, khong tranh dau
vé 1y tudng thi nhan loai an lac.

Can ci trén 1y nhan duyén chiung ta biét van
vat c6 hgp at co tan, du duyén tu hét duyén tan,
khong phap nao c¢6 thé ton tai mai. Tu than cho dén
qua dia cAu déu duyén hgp khong that. Qua trinh
sanh diét noi con ngudi va cic loai dong vat trai
qua bon giai doan: sanh, gia, bénh, chét; qua dia
cau trai qua bon giai doan: thanh, tru, hoai, khong.
T4t ca cac phap c6 sanh at c6 diét, chi khac nhau
6 chd cham hay mau théi. So véi qua dia cau, con
ngudi chét di séng lai khong biét bao nhiéu 1an ma
né van chua tan, vi vy minh 1dm tudng né that.
Véi con mat gidc ngd, diic Phat thay tudng tan tat
ca cac phap déu duyén hdp, hu gia, khong that.

Than nay do cha me sanh ra, khong phai trén
troi r6t xuong hay duéi dat chui 1én. N6 dudc nudi
16n do ta dai bén trong va vay mucgn ti dai bén
ngoai. D manh khoe di lai tu do nhung cting phai
dén ngay tan ra, d6 1a quy luat mudén doi khong
thay doi. Ngay xua may ong tién lén nui luyén
thudc truong sinh, bay gic kiém mot 6ng khong ra.
Vay ma nguoi thé gian nghe néi tu tién séng dai,
dudc truong sinh thi ming l1dm, con néi vd sanh ho
khong chiu.
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Dao Phat day tu dén rot rao 1a vo sanh, tic giai
thoat sanh tu. D6 14 cai nhin thau dao tuong tan
cta dtc Phat. Mi ching ta néu hiéu va séng dung
nhu l6i Phat day, khong con gianh giat chap thu,
kha di cudc séng an vui thanh binh hon. Do thay
than khong that nén pha hét si mé, tham lam, san
han. Biét cac phap hu gia 1a tri tué, chi cin thay
dugc nhu thé 1a chung ta da vugt qua biét bao dau
khé roi. Trong kinh Kim Cang Phat day, muén tu
dén noi dén chon phai pha bén tuéng: ngi, nhan,
chiing sanh, tho gia. Thay minh, ngudi, ching sanh
va tho mang khong that, duyén hgp tam cé. Pugc
vay 1a budc tién kha 16n trén duong tu.

Chi c6 tri tué méi pha tan 1Am chap va giai
quyét moi chuyén mot cach an 6n t6t dep nhat. Biét
ro than khong that, 16i chii ming khong that thi
khdi cAn nhan su san gian tu nhién hét. Nguoi nao
con dm giti si mé ma mudn vust qua kho khin trong
d6i dai 1a diéu khong thé thuc hién. Do théy 15i néi,
hanh dong, viéc gi cling that hét nén khong bao gic
dudc toal nguyén nhu y.

Hang dém ching ta thudng tung kinh Bat Nha:
“Chiéu kién ngii udn giai khong, do nhat thiét kho
ach”, soi thdy nam uin déu khong that thi qua hét
tdt ca kho nan. Sic udn thudc vé than; tho uén,
tudng udn, hanh uén, thic uan thudc vé tam. Chi
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mot cau kinh néu chiu khé nghién ngam, ting dung
vao cudc séng la dit khé ngay. Siéng tung doc thudc
long ma khong thuc hanh thi khéng thé nao hét
khé dugc.

Trén dudng tu, néu ching ta hiéu ré ¥ nghia 16i
Phat day sé thay dudc 1é that. Toi nam nay sip 80
tudi, nhin lai ban bé ké trudc nguoi sau di gan hét,
biét rang minh dang ¢ day chi mai mét ciing khéng
con. Dtc Phat 1a bac giac ngd, Ngai da chi bay tudng
tan chan ly cho tat ca ching sanh. Chung ta phat
tam tu theo Phat thi khong chdp nhan lam ké mé
mudi hoai. Tu phai giac, du chua giac tot nhu Phat,
nhung it ra d6i v6i than ndm udn biét né khéng
that va khong chap trude. Nho vay cudc song khong
bi tréi budc, tAm nhe nhang thanh thoi.

Kinh Bat Nha day ching ta quan than tAm déu
khong that, con Thién téng nhin thing vao tam.
Thay vong tudng ling xdng biét né khoéng that,
budng xa. Than tuy ning né may chuc ky nhung
bi tAm diéu hanh, thanh tht khong quan than ma
quan tdm. Ngudi tu thién nhim thing ddu moéi
cht chét dé pha, nhiing rau ria theo d6 tu ra. Ngbi
thién dem hét tAm tu nhin lai niém hu déi, biét ro
n6 sanh diét ra sao, thé niao. TAm suy nghi, tinh
toan gia doi 1a cai bi biét, cAn phai bo; con cai “biét”
biét tAm dang vong tudng la cii chan that thuong
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hang trong méi ching ta. Nhan va sdng dudc véi no
14 viéc chinh yéu ctia hanh gia.

Do mé lam chap vong tudng cho 1a 1y tudng,
tit d6 phat sinh v6 s6 dau khé. Ngudi tu phai biét
vong tudng chi 1a béng dang ctia sau tran roi rét
trong tam thic, dung mé mudi chay theo. N6 lang
xang chay nhay nhu nhiing tro dua trén san khau,
khong c6 gi that 1a minh, cai biét dude vong tudng
moéi la chan that khong sanh diét. Day la y nghia
tham tram trong su tu hanh, phai di sau vao noi
tAm va c6 cong phu ldm méi thau hiéu, ngudi tu so
sai chua thé nhan ra.

Phat day dung tri tué Bat-nha thady tam hu
déi khéng that dé pha hét si mé. Tri tué d6 ludn
hién tién khong vang thiéu, chi vi minh chay theo
vong tudng lang xdng nén bo quén né. Cing nhu
con trau hoang tuy chay ti tung, nhung chi muc
dong biét cach nhat dinh sé diéu duge. Mudi biic
tranh chan trau trong nha thién 14 minh hoa cho
tién trinh tu hanh ti so co dén vién man, phu hgp
v6i1 161 tu ching ta dang thuc hanh.

Trong cong phu, biét minh cé cai biét vong 1a
tién sau dudc mot phan, tuy nhién khéng nén hai
long ngang d6. Khi vong hét, néu ct khdi biét vong
hoai 1a bénh. Cling nhu trau hoang mdéi phai chén,
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néu né hét hoang roéi thi chan lam chi? Cho nén
tri Bat-nha chi dung khi con mé 1am. Nhiéu ngudi
thac méac sau khi biét vong roéi, phai lam sao véi cai
biét d6? Chi nguoi chua nhan dudc cai “biét” méi hoi
nhu vay, néu da nhan roéi thi khong bao gid c6 cau
hoi 4y. Da 1a tanh biét khong hinh khong tuéng, ma
doi lam sao v6i né thi ro rang 12 khong biét gi hét.
Cho nén chuyén tu hanh khéng don gian chut nao.

Mot s6 ngudi cho rang tu thién ngdi ngé xudng
1a bl quan tiéu cuc, trong khi ¢ ngoai doi mot gic
nguoi ta lam ra biét bao nhiéu tién. Thién sinh ngdi
gi0 nay qua gid kia chi ngé xudng c6 1di gi? Nguoi
thé gian chay lo ki€m tién, con ching ta quay lai tim
vién ngoc cua chinh minh. Khi chét vang bac khong
thé dem theo, chi c¢6 vién ngoc sin c6 1a khéng mat.
Nhung vi 14u nay minh bo quén, bay gié nhan lai
dé khong con trAm luan khé sé nia. Tu ma khéng
biét duong huéng va muc dich roé rang, nghe nguoi
ta phé phan lién lo lIing ban khoén.

Thién su Than Héi néi: “Vi nhu guong sang
néu khong d61 hinh tuong tron khong thay hinh
tudng, néu thay khong vat mdéi 1a thay guong that”.
Khi dua chiéc guong lén, thong thuong chiung ta chi
thay bong ngudoi bong vat ma quén mat mit guong.
Khi khong c6 hinh béng phan chiéu trong guong
mdi thiy ro rang mit guong sang trong. Bong tu
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guong ra la cai khong that, mat guong sang trong
moai la that.

Ciing vy, tAm thé chung ta von tron sang
nhung vita ddy niém lién bi che khuat. Chay theo
niém 1a quén tAm thé, mudn cho tAm thé hién tron
du thi ding theo béng. Ngbi thién biét vong khéng
theo la phuong tién giip tdm diung lang lang xang,
dudc thanh tinh. Du ¢6 bong hién hay khéng bong
mat guong van con d6. Hinh anh nay du cho tanh
giac tron sang bat sanh bat diét, du mé hay giac né
lu6n ludn co.

Dtic Phat 1a bac giac ngd do Ngai khong 1am
nhan gitia cai gia va cai that. Chung ta thay gia
ngd 1a that thanh ra si mé chdp than chap tam,
tao du thd nghiép khién phai tram luan muén kiép
trong luan hoi sanh tu.

Trong bai sam héi, doan cudi viét:

Tanh téi von khoéng, do tam tao,

Tam néu diét roi, toi sach trong.

Té1 trong tam diét, ca déu khong,

Thé &y mdi la chan sam hoi.

Toi tit tAm sanh diét, do si mé chip tAm nghi
tudng ling xiang la that, day la goc tao nghiép.
Chting nao lang dugc tam lang xang, t01 sé theo
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day hét. Ca hai thi toi va tAm déu ling méi that 1a
sam hoi. Nhiéu ngudi khong hiéu chd nay, mbi lan
16 gay tao toi 161, lién 1én dién Phat sam héi. Tam
tham lam chua hét, mai mét ti€p tuc tai pham roi
lai sam hé1 nhu vay, thi chitng nao hét t6i?

Tam ling xang 1a nhan tao nghiép dan di trong
luan héi sanh ti, chiing nao né lang thi giai thoat
sanh tu. R6 rang khong sai chay. Giong nhu chiéc
guong khi khong con béng hién, né sang trong day
da, khong bi che khuat. Tu 1a ¢ot phing tim cho ra
cai chan that luon hién hiiu noi minh. N6 1a cai biét
r6 rang hién thi qua sau cén: mit, tai, mai, ludi,
than, y. Chi vi ching ta 1am nhan suy nghi ling
xidng noi tiép khong ngting lam minh, nén khéng
song dudc v6i né. Vira thay hoa biét hoa, ngay dé du
roi. Néu thém niém phan biét dep xau dam ra ua
thich, hoidc chan ghét 1a nhan tao nghiép.

Ngudi tu hanh chan chanh mang lai cho nhin
loai tinh thuong yéu rong khép. Nhiing ai thuc su
giac ngd mdi c6 1ong tit bi chan that, néu chua giac
ngd chi la ti bi gugng gao. Gitip nguoi nghéo thiéu
com gao 4n qua ngay, lo 4o quan lic thiéu thén rét
mudét... T4t ca nhiing hinh thic ti thién chi mang
tinh chat tam thoi, chua day ho nhan duge cai chan
that, nén ti€p tuc tao nghiép di trong sanh ti khong
ngung. Gia tri siéu thoat ciia dao Phat nam 6 chd
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tu ctiu doi minh va cu ching sanh ra khéi tram
luan sanh tu.

Nhan dudc cai that san c6 noi minh thi khéng
con 1é thudc moét dadng nao khac bén ngoai. Dtic Phat
ting tuyén bo: “Ta 1a Phat da thanh, cac nguoi 1a
Phat sé thanh”. Méi ching sanh déu c6 quyén binh
ddng nhan va séng dude véi tanh gidc bat sanh bat
diét ciia minh. D6 1a chd ctiu canh ching ta can
phai tré vé. Diéu nay xac chiing y nghia “dao Phat
X04y sdu vao con ngudi”. Biét tré vé véi con nguoi
chan that 1a khéong mé 1am chép than tam gia cho
14 that, séng hén véi cai that.

Muc dich tu cao thugng nhu vay, chi khong
phai tu dé ddi sau hudng phude bau nhan thién.
Muén giai thoat, trude phai giac ngd thay ding nhu
that vé than tam bg va tdm ling xéng. Trén duong
tu, ching ta di tiing budc viing vang kha di két qua
chéc chén va t6t dep. Diéu nay that qua tiAm hiéu
biét ctia nguoi thé gian, nén sau khi thanh dao dtic
Phat dung nhiéu phuong tién gido héa chi khong
néi thang chd chan that. Khi ding co duyén Ngai
mé6i néu bay, ai nhan hiéu duge thi thanh tuu con
duong giac ngd giai thoat.

Khi tu chung ta phai 1am sao giai quyét nhiing
mé ladm, séng v6i tinh than giac ngd thuc sy, méi
mong giai thoat sanh ti. Nguoi chua séng duge véi
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tam chan that ma cau giai thoat la viéc khé. D6
cting chinh 14 1y do tai sao t61 phai nghi giang day,
dé danh thoi gid chuyén tAm tu tap. To6i tu nhan
thay viéc minh lam chua xong nén ngang day khong
dam hai long. Vi vay toi quyét dinh niam téi phai
nghi cac Phat su, rang tu cho xting dang, dé cung
c6 thém niém tin cho Téng Ni va Phat tu.

Diic Phat Thich Ca thi hién noi c¢61 Ta-ba vi
thuong x6t ching sanh, muén ctiu ching sanh ra
khéi tram luan sanh ti. Tuy nhién sau khi thanh
dao, Ngai khong néi phap lién vi biét chéic ching
sanh chua thé nhan hiéu diéu Ngai muén néi. Do
d6 chu thién cdu thinh Phat tuy cin co ching sanh
ma phuong tién néi phap yéu. Ké ti day giao phap
cua Phat 1an 1an dude tuyén thuyét. Chiing sanh
tuy duyén tuy nghiép c6 dude nhiing sé chiing khac
nhau.

Trong cac bo kinh A Ham, Phat day cach tu
chting to So thién dén Nhi thién, Tam thién, Tu
thién, roi Khong vo bién xi, Thiic vd bién xt, V6 s6
htiu xt, Phi tuéng phi phi tudng xi. Tt T thién
qua TG khong mdéi t61 Diét tho tudng dinh. Tho 1a
cam giac, tudng 1a tam tudng, sach hét hai tha dé
sé chiing A-la-han. C4c vi A-la-han dat dudc qua vi
Vo6 sanh, ngang day cho la da, khong muén lam gi
thém.
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Thién tong day, xong phan minh réi phai ting
than hoéa d0 ching sanh méi tron du tAm nguyén
tu giac giac tha, vi khong giac tha thi chua du tu
cach lam Phat. Diéu nay rat quan trong, ching ta
phai hiéu cho tuong tan. Néu gidc ngd roi ndm i
noi Niét-ban tinh lac, Phat qud 1a “tram khéng tré
tich”. Chu truong ctia dao Phat nhim téi chéd tu
minh gidc ngo lai gidc ngd cho ngudi, cong dic tron
d% méi thanh Phat.

Tém lai, muc dich ctia dao Phat nhiam dua
ching sanh téi chd gidi thoat. Ching sanh sin cé
cai khong sanh diét ma bo quén, bay gic phai dep
sach vong tudng suy nghi ling xéng thi n6 méi hién
tién. Mong tat cd Tang Ni cung Phat ti luén cé
gang tinh tén, tng dung va thuc hanh 15i Phat day
dé thoat khoéi ndi khé tram luan sanh tu ti bao ddi.
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CAN BAN TU HANH CUA PHAT TU

Hom nay, téi sé néi vé can ban tu hanh cua
nguoi Phat ti, dé quy vi biét cach tu dung véi 16
Phat day. Chiing ta da 1a dé t& Phat thi phai di
ding chanh phap, 1am sao trén dudng tu mdi ngay
moi tién. Néu xung 1a Phat ti ma khong biét tu thé
nao, lai ¢6 nhiing tu cach, thai dé6 khong ding dao
1y, d6 1a trai véi sé nguyén ban dau.

Doi Duong 6 Trung Quéc cé thién su Pao Lam
rit quyét tAm tu hanh. D& dat duge két qua nhu s6
nguyén, ngai ngoi thién trén chang ba ctia mot coi
dai thu. Puong thoi nguoi ta khong biét tén ngai,
nén goi 1a thién su O Sao (Piéu Khoa). O 1a qua,
sao 1a 0, ttic thién su ngdi tu trén 6 qua. Do quyét
tAm tu nén ching bao ldu ngai ngd dao. Tu d6, tiéng
lanh vang khép.

Khi 4y, Bach Cu Di la dai van hao ndi tiéng,
rat mén mo dao Phat. Nghe danh ngai, dng tim téi
thua hoi:

- Bach Hoa thugng, cii xin Ngai néi phap cuong
yéu dé con theo d6 tu tap.

Ngai lién doc bai ké:
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Chu ac mac tac,

Chung thién phung hanh.
Ty tinh ky y,

Thi chu Phat giao.

Dich:

Ché lam cac diéu Aac,
Vang lam céc diéu lanh.

Giii tam y trong sach,

Day loi chu Phat day.

Bach Cu Di nghe xong, cuai:

- Bach Hoa thugng, bai ké nay con nit 8 tudi
cting thudc, Ngai day con lam gi?

Thién su noéi:

- Phai! Bai ké nay con nit 8 tudi ciing thudc,
nhung 6ng gia 80 lam chua xong.

Bai ké nay thuong dudc in trong 14 phai quy y
cua Phat t, da biét né6 quan trong thé nao, vi da
toat yéu dudc gido ly can ban cua dao Phat.

Chu 4c mac tacla khong lam cac diéu ac. Mudn
khong pham diéu 4c, tat ca Phat ti khi buéc chan
vao dao déu phai giti gidi. Hang cu si tai gia gid
nam giéi: khong sat sanh, khong tréom cuép, khong
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ta dam, khong néi doi, khong udng rugu manh va
hit 4 phién, xi ke ma tiy. Khong pham nam diéu ay
thi diing dudc to1 ac. Ngudc lai, giét ngusi hay trom
cap déu phai tu toi; ta dAm lam gia dinh dau kho;
do1 tra bi xa hoi ruéng bod; uéng rugu manh va hut 4
phién, xi ke ma tdy sé 1am mo t61 tri tué. Giti nam
gidi 1a chan dtng khong cho tao diéu ac, chi lam
viéc thién lanh. Cho nén nam giéi la hang rao ngan
chin, khong cho ching ta roi xuéng hé sau toi 16i.

Quy Phat ti thuong ran day con cai khong
udng rucu, khong co bac, khéng choi véi ban xau,
khong hut a phién, xi ke ma tdy. Vi long thuong,
mudn bao vé con dugc an toan, tot dep trong hién
tal vA mai sau nén ran cAm nhu vay. Loi day dé méi
nghe qua duong nhu khét khe, kh6 khan; nhung
néu con biét nghe 10i cha me va vang gifi thi cudc
doi sé tot dep.

Ciing vay, dic Phat vi thuong tat ca ching
sanh, mudn bao vé nhan pham t6t dep cua con
nguoi, gitp ho bét khd thém vui, trd thanh ngusi
tot trong gia dinh, xa hoi nén méi ran cAm nhu thé.
Néu Phat ti gitt tron nam gi6i, chdng nhitng du
nhan pham lam ngudi, ma dén khi nham mat duge
trg lai 1am nguoi tot hon. D6 1a di theo con duong
Nhan thua Phat gido, 14 buéc dau tu Phat. Buéc
diu tu dudgc thi buéc thii hai, tht ba méi tién 1én.
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Trong x6m lang, nguoi ndo ciing gitt tron nam
gi6i thi x6m lang binh yén, t61 ng khong can déng
ctia, khong c6 an tréom, ciing ching ai nghi ngs ai.
Diic Phat day cu thé gitp ching ta séng mét cudc
doi binh an véi tat ca moi ngudi chung quanh. Biét
tu theo dao Phat thi chdng nhiing tién bo trong doi
nay, ma doi sau cling tot dep.

Phat ti biét tu l1a dep b6t long tham. Néu quy
vi lam viéc gi cing thanh céng thi c6 chiu dung lai
khong? Khong. Cé lam hoai t61 chung lan dung ra
chét ma khong hay. Long nguoi vi nhu cai tui khong
day, bo vao bao nhiéu ciing khong day. Long tham
thic giuc diy ching ta lam t4t ca viéc du tot hay
xau. Lam mai khong diing nén quén nghi téi viée
tu hanh, t6i nhiing diéu luong thién, chi cot lam
sao cho day tui ma thoi. Ching xoay dau ngé lai,
tudi gia chdng chat, ching gi dude gi ngoai nghiép
luc da gay tao.

Trong kinh Di Giao, dtic Phat day ngudi c6 long
tham khong cung tan thi du duge ¢ c¢oi tréi cling
khong vita ¥, ngudi it tham dit ndm trén bai cd cling
ngu an lanh. Long tham khong day, dudc cai nay
lai mudn cai khéac, 1én ¢oi troi lai mudn 1én cao hon
ntia. Néu bét tham sé biét t6i dau 1a via véi kha
niang cua minh, dimg lai dé c6 thdi gié tu hanh bon
chut phude dtc. D6 14 nguoi biét tu. Nudi dudng
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long tham thi hét tu, cang dugdc nhiéu chiing nao
cang kho tu ching 4y. Chu Phat da day nguci tham
nhiéu giéng nhu nguoi khat udng nudec mudi, cang
udng cang khat ma thoi.

Nhiéu Phat tt thuong mo ude duge sanh vé coi
troi cho sung sudéng. Nhung Phat da day nguoi tu
khéng nguyén sanh 1én c¢éi troi, bdi vi 6 tran gian c6
vui ¢6 khé, néu thanh cong d6i ba 1an thi ciing that
bai mot 1an. Khi vui, chiing ta quén tu, nhung gip
canh khd lién thic tinh tu hanh. O ¢3i troi toan 1a
canh vui chi lo thu huéng, khéng nhd tu.

Nguoi thiia tién ctia cling 4n méc chiing 4y, chi
khong thé an gdp hai, ba 1an ngudi khac. Ching ta
biét chiing muc va giéi han thi c6 thoi gio tu. Ngudc
lai séng sung suéng, moi su déu nhu y, rat khé tu.
Phat néi tuoi tho & cdi troi dai bang tram ngan lan
6 thé gian. Song, bay nhiéu thoi gian 4y chi 1a thu
hudng, hét phuée roi ciing chét trd lai nhiing cbi
thap hon.

Trong x4 héi nhiing nguoi gidu nay tiéc nay mai
tiéc kia lién mién, khong c6 thoi gic ranh. Nguoi
nghéo thi sudt ngay lo no lo déi cting khé tu. Nhiing
ngudi trung binh lai dé& tu hon. Cho nén khé nhu
dia nguc, nga quy, stc sanh hay sung suéng nhu
¢6i troi déu khéong tu duge. O thé gian ¢6 vui c6 khd
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méi dé thtic tinh tu hanh. Chung ta mudn tu tién
thi phai ngay thé gian nay ma tu, diing mong lén
col troi hodc dung tao ac phai roi xuéng dia nguc,
chdng nhiing khong tu duge ma tho khé cung cuc.

Thé thi nguoi tu Phat 1am muoi diéu lanh c6 tu
chéi 1én ¢oi troi dude khong? Nguosi tu Thap thién
da phuéc sanh vé c¢di troi, nhung ching ta phai
nudi ban nguyén doi sau dudgc tré lai lam nguoi tiép
tuc tu. Pén chiing nham mét, chu thién xuéng rudc
ciing ti choi, vi chi ¢é tran thé nay méi du duyén
dé ta thic tinh tu hanh. D6 14 ¥ nghia tu trong dao
Phat.

Long tham da khon cung thi sy néng gian cang
khé dep hon. Vay nong gian tit dau ma c6? Mot 1a
do tham khong duge nén sin, haila do ch4p nga ma
san. Thi du cha me ban viéc véi con cai, sip dit con
phai lam thé nay thé kia, nhung con khong nghe 16i
ma lam theo cach khac, thi du con néi ding cha me
cting gian. Tai sao gian? Gian vi ta la cha me, phan
lam con lai ddm c&i. D6 14 do chdp ngad ma néi gian.

Quy Phat ti phai c¢6 ging tu, b6t tham, bét
néng gian. T6i dung chi “bét”, chi khong néi hét.
Hét tham, hét san 1a thanh réi. Lam sao dé bét
san? Trong nha Phat day, mudn giam b6t néng gian
thi phai tap tu dic nhan nhuc. Nhan nhuc thé nao?
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Trong kinh Phat néi: “Nhan nhuc dd san nhué”.
Khi gip viéc trai y, quy Phat ti lién néi: “Nhin
12 khoén, néi 1a dai”. Poc cau than chd d6 mot hoi
sé khong néi, néu khong néi thi khong thanh toi.
Nhung nhin nhu vay chua triét dé, khi khac nhé
lai lién gian tiép. Thé thi lam sao btng dude goc
néng gian d6? Phat day quan tu bi. Trude 14 nhin
nhuc dé€ ngan chan con thinh nd, qua con thinh né
roi phai quan ti bi.

Quan tu bi thé nao? Ngudsi néi nhiing chuyén
khong dung 1é that lam m4t danh du cta minh,
khong gian sao dugc! Thay mét 12 khong muén ngod
roi, lam sao thuong? Cho nén, ching ta phai hiéu
nhiing nguoi néi bay thi khong hién lanh, khong
sang sudt. Thé ma chung ta cii lai, san gian véi ho
tic 12 minh cling khong sang sudt. Biét nguoi ta
qudy, vo ly thi bo qua vi ho mé. Chuing ta da tinh,
thay dugc 1€ that thi phai khai long thuong ké mé.

Bét néng gian thi cudc song sé tot dep biét bao.
S di thién ha cu cai, gia dinh vo chong con cai
khong bang 1ong, lam phién luy nhau ciing vi néng
gidn. Ngudi nay néi ngudi kia cai, mot hoi di téi
dau? Khong ai biét trude dude. San gian dua nguoi
ta dén nhiing tai hoa khong luong. Niém khdi ban
dau rat nhd, nhung hau qua khé nglia doan noi.
Nha Phat thuong néi: “Mot dom liia san thiéu hét
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ca ring cong dic”. Chi can quang mot tan thudc
vao dam 14 kho thi chay hét ca ring. San thiéu huy
tat ca cong dic tu hanh, nén nguoi biét tu phai tap
quan nhan nhuc va tit bi dé giam san gian.

Tht ba 14 si mé. Si mé c6 nhiéu tang bac. Bac
th4p nhat 1a diéu thién khong biét, diéu ac khong
hay, diéu phuéc khong ranh, diéu toéi khong ro, diéu
ta diéu chanh ciing khong phan biét duge. Tém lai,
si mé 14 khong phan biét ranh ro thé nao 1a thién,
thé nao 1a 4c, thé nao 1a toi, thé nao la phudc, thé
nao 1a ta, thé nao 1a chanh.

Quy Phat ti c6 gian trach dudgc ta va chanh
khong? Thi du mét ngudi chuén bi di xa, dén truée
ban Phat, thap huong nguyén Phat gia ho cho con
di duong binh an, d6 1a diéu t6t. Nhung néu trén
duong di c¢6 ai néi trai ¥ lam minh néi néng, cu lai
v6i ho thi binh an khong? Chung ta da sang suét
nguyén Phat gia ho cho binh an thi chinh minh phai
biét tu stia, giam b6t néng gian méi binh an. Néu
chi trong cay vao Phat ma ban than khong chiu bo
théi x4u dé thi khong thé binh an. D6 14 ngudi chua
hiéu dao chan chanh.

Ching ta tin Phat 1a tin nhiing 161 Phat day
dung 16 that, 4p dung tu sé bét khé dude vui. Chi
khong phai tin Phat ban cho cai nay cai kia. Phat
tli cti cau xin Phat chuyén nay chuyén no 1a mé tin.
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Tai sao? Quy vi dén chua xin Phat, khi vé nha dugc
nhu y thi n61 Phat linh thiéng, 16 mai kia xin Phat
khong dudc, lién néi Phat hét linh.

Phat da tung day: Ta khong c6 quyén ban phuéc
giang hoa cho ai. Ngai chi day ching ta tu dé chua
bé nhiing diéu x4u dd, lam diéu tot dep. Phuéc hay
to1, lanh hay di goc déu ¢ minh tao ra. GAy nhan
lanh sé hudng qua lanh, tao nhan 4c thi nhan qua
ac, khong c6 chuyén ban phudc giang hoa, ma chinh
minh phai tu tu, tu stia. Nguoi biét tu stia 1a chanh
tin.

Trong nhiing 161 Phat day, ching ta con phai
chon loc, nghi suy, nhan dinh ding 1& that. Hudng
niia 12 nhiing diéu khong phai Phat day ma van ci
tin. Thi du méi khi cat nha, Phat ti thuong di coi
ngay, nhung ngay gic trong lich dau phai chan ly.
Néu 1a chan ly thi nguoi nao cat nha gép ngay tot
cling phat tai, nhung thuc t€ c6 ké giau, c6 nguoi
nghéo. Thé ma Phat ti khong dam cat nha, phai
dgi coi ngay tot méi dam c4t, ciing vi chua tin chéc
16 that.

Nhiéu vi khong biét dau dudi géc ngon thé nao,
tudng rang viéc coi ngay gid 1a cua dao Phat. Ky
thuc khong phai vay. Viéc coi ngay gio 1a trong sach
Nho, héi xuwa may éng d6 coi ngay gio dé dinh vo ga
chéng, cing sao cing han. Sau nay, ching con lai
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mAay 6ng do biét chit Han, ngudi ta vé chtia nhd may
thay coi lich gium, réi cing kinh. Viéc d6 khong
phai cia dao Phat, ma chung ta dem vao dao Phat.

Mot diéu vo 1y niia 1a ciing sao cing han. Phat
tu cing sao ma khong biét 6ng sao nao, § dau? Pau
niam cing sao han dé cAu mong tron nam binh an,
ma khoéng nghi diéu dé cé phai 1€ that hay khoéng.
Néu cing sao cing han khoéi tai ach thi chic may
chid trém cudp cung lién mién, dé khi trém cudp
khéi gdp tai nan, nhung ho van gép tai nan dé6 thoi.
Phai hiéu diéu tét khéng phai do cing sao han
ma dudc, chinh do ta tu tao phuéc lanh mé1 duge.
Nguoi tu Phat phai cé tri tué, quy trong chan ly, bo
di nhiing diéu vo nghia.

Muén b6t si mé, phai boé nhiing diéu ta. Nhiing
diéu ta khong c6 gi ddm bao ma chung ta ct theo
duéi. Theo dudi hoai sé trd thanh théi quen. Chéng
1& sudt doi minh chiu si mé sao? Phai gan da, buéng
bd dieu khong ding 1& that méi 1a nguoi tri. Tu 1a
dep si mé dé tién l1an 1én tri tué, chi khong phai
tu dé nudi dudng si mé. Nhidu Phat ti khong can
dam, nudi dudng si mé hoai. Trong kinh Di Giao,
Phat cAm khong dude xem boéi, khong dude doan
kiét hung... Bay gio Phat tt ci tin ¢ lam, nghia 1a
khong nhan 161 day caa Phat. La Phat ttd ma khong
nghe theo 161 Phat day thi c6 161 khong? Biét 1a 161
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phai can dam bd di, khéng dam bd thi rat yéu duéi.
Si mé bac ha ma quy Phat tu con chua chira dudge,
huéng niia 1a si mé bac trung, bac thudng.

Ngudi tu khéng 1am 4c tiic 1a chin ding ba ctia
dia nguc, nga quy, sdc sanh, t6i thiéu cting dugc tré
lai lam ngudi. Nguyén lam ngudi dé tu, d5i doi sanh
ra gap Phat phap, tu cho t61 ngay thanh Phat méi
thoi. Néu mudn hudng phude coi troi thi sé dudge
sanh 1én coi troi. D6 12 ching thi nhat.

Chéang tha hai la ching thién phung hanh, tic
lam cac diéu lanh. Quy Phat ti da lam dudc bao
nhiéu diéu lanh? Nhiing diéu lanh nhd thi kha di,
cht chua lam n6i nhiing diéu lanh 16n. Cho nén,
thién su O Sao noi bai ké nay con nit 8 tudi ciing
thudc, nhung 6ng gia 80 lam chua xong. Lam lanh
14 1am moi viéc 1¢i ich cho ching sanh trong kha
ning cua minh, chi@ khéng phai ai néi gi cting lam.

Quy Phat tu thuong cho rang bd thi, cing
duong 1a lam lanh, nhung thuc t& khong phai chi
bay nhiéu d6. Néu gap ngudi dau kho vi nghéo kho,
bénh hoan, ching ta c¢6 thé khuyén giai, giup d6
ho, d6 1a diéu lanh. Lam diéu lanh ttc 1a than lam
lanh, miéng néi lanh, y nghi lanh. Ngudi giau bo
tién ctia dé lam lanh, minh nghéo khong c6 tién cta
thi b cong. Biét lam lanh roi thi trudsng hop nao
ching ta ciing c¢6 thé thuc hién duge.
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Thi ba la tu tinh ky y, nghia la giti tam y thanh
tinh. B6i tAm y ldng xang 16n x6n, nghi cai nay cai
kia sudt ngay, nén gom lai bang mot cAu niém Phat.
Niém Phat dé khong nghi bay, tAm ¥ trong sach. D6
12 mot phap tu. Hodc nhu ngoi thién dém hoi thd.
Hit vo cung, thd ra sach dém mot; hit v cung, thd
ra sach dém hai. Vi nhé hoi thé ra v6 nén khoéng
nghi bay, tAm dan din thanh tinh. Nguoi tu tién
hon thi buéng bd dan tat ca nhiing nghi suy, tinh
toan dé tAm ¥y thanh tinh.

Nguoi tu niém Phat nhat tAm bat loan tit mot
ngay dén bay ngay, khi 1am chung dugc Phat dén
vé ¢oi Cuc Lac. Nhat tam 1a chi con mot tam. Khi
nhat tam bat loan thi khong con niém nao khac.
Tam hét do ban, khéng con ngau duc thi duge sanh
vé coi tinh. TAm do ban qua, Phat nao dén ruée?
Nhiéu ngudi niém Phat dé vé Cuc Lac, ma niém
mot chudi nghi ling xang dén niam, mudi lan thi
khong thé duge. D6 1a tu Tinh do.

Tu thién, ching ta ngdi thién dé bao nhiéu
nghi suy déu ling xudng, buéng bo hét. Tuy nhién,
khong phai buéng mot 1an lién sach ma buéng tu
t, giam cho t6i khi tat ca vong tudng lang hét thi
tAm an dinh. Quy Phat ti thu dat cau hoi: Khi nghi
mot van dé thi ai dang nghi? Khi gian thi ai gian?
To61 nghi. To61 gian. Vay cai nao la té1 that? Day la
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van dé rat t& nhi, phai suy gdm cho k§. Tt khi cha
me sanh ra cho téi ngay nhim mét, toi 1a mét hay
nhiéu? Thé ma t6i nghi, toi gian, toi thuong, toi
ghét.. cai nao cling gianh vé minh hét, thi cai nao
that?

Vay méi thay chung ta 1Am lan qua dang, ct
ngd cai budn thuong gian ghét, nghi suy 1a tam
minh. Nhung d6 chi 1a cai bong khong that, day 1én
roi mat. Nhu Phat ti dang gian mot nguoi, bat than
ngudi than ti xa vé lién tay bat mat mung. Lic d6
con gidn khong? Khong. R6 rang ching ta bam vao
nhiing th khong that ma cho 14 that, thanh ra lan
quén ca ngay.

C6 khinao quy vi khong nghi gi trong nam phit
khong? R4t khé. Nghi hét van dé nay t6i van dé kia.
Phat ti thdy mot ngudi vira di vita 1Am nham trong
miéng, vay ho c¢6 dién khong? Néi 1Am nhdm mét
minh 1a dién chta gi! Chung ta khong néi ra ngoai,
ma néi trong suy nghi, nhu vay cling dién rodi. Cho
nén Phat néi chung sanh dién dao la vay. T61 gio
ngu khong chiu ngu, ct nghi chuyén nay chuyén
kia bang quo, rd rang dé vong tudng lam cht minh.

Ngai Triéu Chau dén tham van thién su Nam
Tuyén, géip lic Nam Tuyén ndm nghi, nhung ngai
Nam Tuyén van hai:
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- Viia ro6i cho nao?

Triéu Chau thua:

- Vta roi Doan Tuong.

- Thay Doan Tugng ching?

- Chéng thay Poan Tuong, chi thay Nhu Lai nim.
- Nguoi 1a Sa-di ¢6 chu hay khong chu?

- Sa-di c6 chu.

- Cht1 6 chd nao?

- Gitta mua doéng rat lanh, ngudéng mong tén
thé Hoa thugng dudec mudn phude.

Nam Tuyén khen nggi lién nhan vao ching.

Lai mot hom, ngai Triéu Chau dén hoi thién su
Nam Tuyén:

- Bach Hoa thugng, thé nao 1a dao?
Ngai Nam Tuyén dap:
- Tam binh thuong la dao.

Nguoi hoc dao cau giac ngd, chi can giti tAm
binh thudng. Néu dé tAm sanh diét d4y khéi lién
mién 1a bat thudng. Nhu ngudi 14y nude do vao
khap, qua mot thdi gian cén ba ling xudng thi
nuéc trong hién ra. Khi nuéc duc ching ta nhin vao
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khong thay gi, nudc trong thi thay canh, thay nguoi
ro rang. Clng vay, nhiing nghi suy lang xang la
van duc cin ba, noé ling xuéng thi tAm binh thudng
trong tréo hién ra.

Tém lai, trén con duong Phat dao ngusi tu phai
di ting budc, bude dau git gidi, bude thi hai lam
diéu lanh, buéc thii ba giti tAm y thanh tinh. Trong
do6, buée thii ba 1a then chét cua su tu. Quy vi phai
cO gang, ngudi tu theo phap mén Tinh d9, chuyén
nhét dé niém Phat nhat tAm. Ngudi tu thién phai
gifi tAm thanh tinh dé dugc dinh. Pic Phat thién
dinh duéi coi bo-dé 49 ngay dém, léng sach hét
phién nfo, thanh tyu tri tué sang sudt. Bay gig,
ching ta dung lai nhiing tdm ling xing, phién
néo thi tri tué hién bay. Phat ngay tAm minh, chi
khéng phai trén riung trén nui. Khéo long lang la
tam Phat, ngau duc 1a tAm chting sanh. Tam binh
thuong 1a dao, dao 1a chan ly cua ngudi tu.

Mong quy Phat ti nhé, ap dung nhiing 161 toi
nhic nhd, dé tu hanh tinh tan.
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TU LA XAY DUNG BAN THAN

Muc dich cua dao Phat 12 dem lai cho chung
sanh cudc séng an vui, hanh phic. Nam viing tinh
than chu dao trong nhiing 16i Phat day, chu trong
phan tinh lai minh dé dep bé nguyén nhan dau khg
ndi ndi tdm, mang dén cudc séng an vui tot dep 1a
muc tiéu tu tap cua ching ta.

Trong phap Td diéu dé dic Phat day, khé do
nguyén nhan tap dé tao nén. Tap dé 1a tham, san,
si, man, nghi, ac kién... Mudn dudc an vui phai quay
lai tim cho ra nguyén nhan giy dau khé trong hién
tai dé tiéu diét. Vi vay, tu ma ciu xin Phat cho hét
khé 1a diéu khéng thé duge. Gia st khi ra dudng
thay ngudi khac lam viéc trai tai gai mét, ching
ta lién phan nod noi con gian gay go, hai bén kinh
chong sanh ra au da. Cé au da at c6 kho. Cai kho
nay goc ti su néng gian, chi khong do 6ng Phat
hay éng trdi ndo xudi giuc. T noi san dén sanh su,
ti sanh su dén hoa hai, mam méng xuit phat tu
nhan néng gian.

Mbi dém chuing ta lay Phat nguyén dudce binh
an ma néng gian khong bo, thi hoi binh an khong?
Goc su tu nam & chd nay. Kinh 1& Phat, tung kinh
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Phat, dem long thanh kinh huéng vé Tam bao chua
di ma phai xoay lai minh, thdy tuong tan diéu gi
x4u dd dep bo hét. Day 1a mot 18 that. Nhiéu khi
huynh dé ban dao cung té6i chua tu, tung niém, tho
Bat quan trai hét stic tha thiét, nhung néu ai lam
trai y lién néi gian, thanh th mat hét cong phu ca
ngay. PDay la hoa hai ti né1 tam, nguyén nhan gay
ra nhiing bat 1gi lam hu hong sy tu hanh.

Cho nén phan tinh lai minh 1 van dé hét stic
thiét yéu. Phan 1a quay lai, tinh 13 sang su6t. Xem
xét mot cach ré rang tuong tan suy nghi, viéc lam
ngay ndi ndi tAm va ban thadn minh ding hay sai.
Khi dugc hoi than nay that hay gia, ai cing tra 1oi
gia, d6 1a noi theo kinh chit khéng do phan tinh.
Lic nghe giang tinh 1adm, t6i chiing ra ngoai moi
viéc déu that hét. Tuy c6 nhan lanh 16i Phat day
nhung chua thuc su biét phan tinh lai minh.

Su tu hanh dich thuc phai hoi da ba yéu t6 vin,
tu, tu. Van la nghe 161 Phat day thong qua su giang
day ctiia chu Tang. Tu 1a soi xét lai bang tri tué xem
su thé d6 nhu thé& nao, ding hay sai, ttc 1a phan
tinh. Thi du, than nay chia lam hai phin ndi ta dai
va ngoai ti dai. Noi ti dai 1a dat nude gi6 lta bén
trong, ngoai ti dai la dat nudc gié liia bén ngoai.
Chat cting trong nguoi nhu téc, 16ng, rang, moéng,
da, thit, gan, xuong... 1a dat. Chat u6t trong nguoi
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nhu mo6 hoi, mau, ma, dam dai... 14 nuéec. Hoi &m
trong ngudi 1a ltia, dong trong nguoi la gié. Khi cha
me sanh ra ching ta, ai cling sin c6 ndi ti dai. Tu
ban than minh khéng tén tai dugc ma phai nhd ta
dai bén ngoai phu gitp luén ludn.

Dtic Phat tung day dude than nguoi 1a khé, mat
than r6i mudn kiép khé gép lai. Chd nay ching ta
dting hiéu 1am rdi ct lo cung chiéu quy mén né hoic
bi quan chan doi doi tu ti. Néu ching ta khong
chiu tu, khéng chiu lam thién lanh la di sai con
ducng Phat da day. Phai lgi dung né lam tat ca viéc
tot dep trén thé gian va c6 gang tu hanh t6i dudc
bé an vui hanh phic. D6 thuc 14 ngusi khon ngoan
biét phan tinh.

Hanh phic déi khi 6 ngay trong nhiing hanh
dong viéc lam nhd nhit ma ching ta khong dé y.
Ai ching biét than nay duyén hop gia ¢6, nhd mugn
t dai bén ngoai boi b6 né méi tén tai va hoat dong.
Khi khat kho ¢6, chi cAn mot ly nudec mat udng vo
lién hét khat. Vay ma nhiéu nguoi cau ky khong
chiu u6ng, doi nude nay nude kia. Ubng dé song chi
khong phai uéng cho ngon cai ludi, bdi vi cam giac
noi 1uéi tam bg khong that, khong bén 1au. Mot biia
An cling can c6 du dinh dudng dé nuoi than, nhiing
tht don gian giau chat b6 nhu rau muéng, khoai
lang, dau hii it ngudi chiu &n. Ho phai tén hao rat
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nhiéu tién ctia dé mua cao luong m¥ vi hau dap tng
cho mot biia &n ngon.

Chi cAn &n uéng dam bac qua ngay dé cudc
song thanh thoi, an nhan lo viéc tu hanh. Hanh
phtc trude mit qua rd rang, mién sao du diéu kién
tot cho than nay an lanh khong bénh hoan 1a t6t
roi. Vay mugn it chiing nao khde chiing nay, nhd
biét cudc song tam bg, tat cad nhu ciu chi 1a vay
muon, khong vi hudéng thu ma séng thi tAm luén an
on. Ngudi biét séng du sé giai quyét dude rat nhiéu
phién muon dau kho, déng thdi da kha nang tao
thién nghiép. D6 1a tu luong chuédn bi cho ddi nay
va doi sau tot dep hon. Chi can phan tinh lai than
ding su that thi b6t kho rat nhiéu va su tu dé dang
thanh cong.

Ké& dén 1a phan tinh vé noi tam. Hau hét moi
ngudi déu cho nghi suy tinh toan, hon thua phai
qudy la tAm roéi chap cai nghi ciia minh ding, ngudi
ta nghi khac 1a sai. Tu d6 dan dén phién muon, cu
cai, 4u da v6i nhau. M4y hém trude vao budi chiéu
troi chuyén may den, mua to kéo dén. Hom nay toi
cting thiy y nhu vay va nghi trdi sé mua, nhung doi
hoai khong thay mua chit nao. Vay 1a cai nghi hoi
nay da sai mat roi. Moi chuyén trén thé gian ciing
nhu thé, khéng ai c6 thé bao dam minh luén ding
tram phan tram. Do d6 dung bat nguoi khac phai
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nghi giong y nhu minh, bdi vi ho cling c¢6 quyén
nghi khac. DAy 1a cai nghi ding cua toi thi kia la
cai nghi dung cua chi, d6 1a chan ly. Biét ton trong
nhau thi moi viéc binh an, khong con cai va, tranh
luan lam mat hoa khi.

Trong cong phu hanh tri c6 nhiing diéu tudng
chting don gian lai 14 tré ngai cho tién trinh tu tap.
Nhiéu khi quy Phat tt tay 1an chudi ngoi niém Phat
ma tAm con duyén theo ngoai canh bén ngoai. Hoac
khi ng6i thién, béng dang sau tran luu giii trong
tang thic ct nhay ra, dan minh chay hét dau nay
t61 dau kia. Nhu khi ra chg thay mot nguoi an may
dang dap ky la dang sg, hinh anh d6 nhanh chéng
dude nap vao tang thiec, toi ngdi niém Phat né hién
ra. Nhiing vong tudéng d6 chi 1a béng cua tién tran
ro1 r6t trong tang thic. N6 chgt sanh chgt diét, tam
bg gia doi chii khong phai that minh. Nguoi tu thién
¢t dep sach vong tudng lang xdng dé tAm dudc an
dinh. Nh4t tAm, an dinh 1a tré vé tam thanh tinh
chan that gan véi cdi Phat va Niét-ban.

Ngudi khéo biét tu phai hiéu trong tAm su tu
nam & chd nao, diing c6 chap sai lAm nhan suy nghi
lam minh din dén phién nao khé dau. Trong nha
moi ngudi gy g6 cling vi khong bang long ¥ kién
ctia nhau. Méi ngudi c6 tap khi riéng cho nén khong
thé bit dam tré song ding nhu maiy ngudi gia, dé
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14 chuyén duong nhién. Ai ciing biét ton trong cai
hay cai ding cua nguoi kia thi gia dinh binh an
hanh phtc. Nho thay ding nhu that vé than tam
nay nén ching ta c6 thé séng véi nhau mot cach céi
md, nhe nhang.

Diéu quan trong niia l1a trong cudc song chiung
ta phai pha dep dudc c6 chap sai l1am vé ngdn ngi
va danh vong. Thé gian c6 cau: Con ga ghét nhau
vi tiéng gay, ngudi ta ghét nhau vi thi phi qua lai.
Ai néi 161 ém diu hoa nha vua y thi minh chiu, ai
noéi 16i chéng d61 ning né thi minh gian khong ua,
cho nén su6t ngay lo kho vi 16i néi thi phi. Nhiing
ngudi chuyén tam thi phi lo déi chéi hoai, dau ranh
nhé Phat ma tu. Hoc dao réi chung ta phai hiéu 15
noéi von khong that, phan xét, suy ngdm chua chéc
ding. Nguoi tu Phat phai ¢6 cal nhin dung nhu
that vé cac phap, ding ban tAm nhiéu dén chuyén
thi phi hu gia. Chuyén tdm nh4t y cong phu, tu tao
nhiéu thién nghiép dé cudc séng ngay cang sang
sua hon, mai nay nhe nhang thanh thoi ra di.

Trong sich xua ké mét cAdu chuyén nhd via
thuc t& vira rat vui. Thud ay c6 hai cha con 6ng gia
nuodi lra. Mot hom trén duong di qua xém khac,
éng gia cudi lua va bat thang con trai ching hon
10 tuoi di dang trudc dan. i mot d6i gap ngudi ta
phé phan: “Ong nay ac, ngdi trén lung lita dé thang
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nhd dan cuc khé”. Nghe vay 6ng hoang qua nhay
xubng bao con ngbdi 1én cudi dé ba dan. Di thém mot
d6i gép nguoi khac mang: “Thiang nhd bat hiéu,
dam ngdi trén lung lta dé ba di bd”. N6 x4u hd tudt
xubng that nhanh, cuéi cung hai cha con cung di
bd. Lat sau c6 nguoi bao: “Hai cha con 6ng dot qua,
con ltta khée nhu vay ma khong leo 1én cudi lai dan
bo”. Nghe vay ca hai tréo 1én lung ltta cudi, thay thé
ngudi khac qud: “Hai cha con 6ng nay x4u bung, dé
con lira cuc kho chiu sao néi”. Cha con vdi vang tudt
le xuéng. Chi vi mot con lita ma ca ngay hai cha con
bi ngudi ta ray ra mai. Do tAm khong sang suét nén
bi 16 thude vao 161 phé binh, rét cude ching biét giai
quyét cach nao cho hgp 1.

Y chu chuyén muén noéi, ching ta diung voi
chap theo ngdn ngii, phan doan ctua thé gian. Viéc
gl minh lam véi tam thanh chan chanh thi ca git
viing 1ap trudng, cdn than ché dé ngoai canh chi
phoi. Cac phap trén thé gian von khoéng that, sé
di ching ta kho vi khong biét chan 1y nay. Ngon
ngti khong quan trong, chi vi l4u nay minh quen
c6 chap, nén hon mot tiéng khong chiu, thua mot
tiéng ngu khong yén. Hiéu va bd duge chép trude,
ngang day hét phién nao khé dau.

D61 v6i nguoi chdp danh du, bi ai néi dung
cham mot chiat lién khong vui, phai tim cach an
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thua lai. Néu biét than nay khong that, tAm suy
nghi khéng that thi danh du lam gi. Ngudi tu Tinh
d6 co6t phai niém Phat dugc nhat tAm, nguoi tu
thién dat dinh méi thuc 1a danh du nhat. Chuyén
hon thua von khéng that thi dau c6 gi dé tranh dau,
cai va gianh phan hon véi nhau. D6 14 nhiing diéu
thiét yéu ching ta nén ting dung vao cudc song cua
minh, hiu mong x4y dung ban than ngay cang tot
dep hon.

No6i dung bai giang hom nay da chi ro 18 that vé
than tAm va cac phap. Mong quy Phat ti nhan hiéu
dau 1a cho can yéu phai tu, dau 1a chd sai 1am can
tranh. Pong thoi luon nhé phan tinh ngay noi ban
than minh va ngoai canh xung quanh dung véi 1é
that cua né. Puge vay nhat dinh ching ta ¢6 hanh
phic, an vui thanh tinh ngay trong doi nay, mai kia
ra di bao dam thanh than nhe nhang, khong c6 gi
phai lo sg.

Chtc quy vi ¢ gdng tng dung 16i Phat day, lam
sao doi tu c6 dugc gia tri thiét thuc.



382 Phap thoai tai mot s6 chua - dao trang Phat tl trong nudc

CH(’ DUNG TRONG DAO PHAT
Ngay 15/01/ Tan Mui - 01/3/1991

Hoém nay ngay ram thang Giéng nam Tan Mui
1991 con goi 1a ngay Thugng nguon, quy Phat tu
tu hoi vé chua dong dao nén ching to6i c6 mot thoi
phap d€ nhic nhé quy vi tu hanh. Nguoi Phat ti di
chua khong chi cing duong, 1&é Phat 1a di ma con
phai tim hiéu chanh phap cua dtc Phat day thi su
tu méi co6 1oi ich. Dé tai toéi gidng hom nay la Chi
diing trong dao Phat.

Thong thuong dao Phat hay dung ba chii Bi -
Tri - Diing dé chi cho ba dtc tinh cta nguoi tu Phat.
Trong d6, diing theo nghia thé gian 14 manh mé,
hung diing, stic manh v6 dich. Chii diing trong nha
Phat mang y nghia gi? Nhiing ngoi chua xua, tAm
hoanh phi gitia chanh dién thuong hay dé bon chii
Dai Hung Bao Dién. Dai Hung 13 d4ng rat manh
mé, Bao Dién 1a dién bau; dién bau tho dang Dai
Hung. Dang Dai Hung chi cho dtic Phat.

Chung ta khong thay trong st ghi Phat cam
quan khién tuéng dep gidc noi nay noi kia, cling
khong ting tranh d4u chién thing ai. Vay ma trong
dao lai ton xung Ngai la dang Dai hung, Dai luc,
Dai tu bi. Hung luc 1a stic anh diing phi thucng, néi
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gon 1a diing. Ngai da lam gi dé thanh tuu stic manh
ay? C6 phai chinh phuc dudc nguoi bén ngoai, hay
chinh phuc duge diéu gi méi cho 14 manh khéong?
Day la diéu chung ta can nghién ciu k¥. s

Cau 179 trong kinh Phap Cd pham Phat-da,
noéi vé cai diing cua diic Phat:

Vi chién thiang khéng bai,

Vi buée di trén doi,

Khéng dau tich chién thing,

Phat gioi rong ménh mong,

Ai dung chan theo doi,

Bac khéng dé dau tich?

Dtic Phat dude goi 1a ngudi chién thiang khong
bai. Vay Ngai da chién thing cai gi, chién thing
al? Trong nha dao thuong dung tu chuyén mon la
“chién thaing ma quin”. Ma quan thi vo s6, ca dan
ca i nhung tém lai c6 ba dta chda trum la tham,
san va si. Thing dudc ba dda nay thi dam em 1t
cling phai dau hang luon. Dtc Phat 1a ngudi chién
thang khong bai vi da diét dudc tAm tham, hét tam
san va pha si mé, hoan toan giac ngd. Lic Ngai sép
thanh dao, ddm ma vuong dén vay ham pha phach,
do6 la ma bén ngoai. Pam ma chda trum tham, san,
si 12 ma bén trong. Dtic Phat da hoan toan chién
thang t4t ca nén dudc goi 1a chién thing ma quan.
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Nhiing gi lam tré ngai dao dtc trong khi ching
ta tu, goi la ma. Tu ba tht ma chinh la tham, san,
si sanh ra khong biét bao nhiéu quyén thudc phu
dong ddc. Vi thé sau con noi sdn con cai hon, hét
hon con buc boi. Tham cting vay, ti tham lam chu
sanh ra trém cap, ltta gat, néi lao, néi théu dét. Béi
tham nén gat gdm 14y ctia cai ngudi khéac, tim cach
nay cich kia l¢i minh hai ngudi, dua thi chuyén. Si
con doc hai hon hai cai trén, 1a nhan v6 minh dan
ching sanh tréi lan trong sanh ti khong cung tan.

Khi dic Phat da thanh dao, Ngai tu tuyén b6
14 ngudi chién thing khong bai. Tuy nhién nhiing
chién cong d6 khong con dau vét, boi vi ching khong
c6 hinh tuéng. Néu thua, né sé dan minh chay noi
nay noi kia tao nghiép. Néu thing, né sé bién mat
tiéu. Ciing vay khi bi ai choc ttic noi gian, nhiing
hinh tuéng x4u nhu méat do, mat trgn, tay chéan
mua may hién ra. Nhung t6i chiing thing dudc con
gian, lam chd minh thi chiing chay mat hét, im lim
khong ddu vét. Chién thing ma khong con ddu tich
gidbng nhu canh gi6éi cua Phat thénh thang khong
bd mé, pham tinh khong thé biét dugec.

Ai dung chén theo déi, Bac khong dé ddu tich?
Ngudi nao c6 diang khi méi diing cam bude chan
doi theo duong dic Phat di. Phat 1a ngudi di trude
khong dé lai dgu tich. Ngay nay ching ta di theo
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con duong cua Phat phai 12 ngusi hung ding,
manh mé, kién quyét cht khong thé yéu hén, khiép
nhuge. Nguoi thé gian khéong hiéu, ho cho réing
ngudi tu 1a nhu nhude, that ra nguoi tu khong hé
nhu nhude. Nhu hai nguoi dong thoi bi ngudsi th
ba si nhuc. Ngudi tht nhédt binh tinh, khong d6i
nét mat, khong ttc gian, ngudi thi hai noi san
dung dung. Hai nguai cung bi si nhuc khong khac,
nhung mot ngusi khéng néi san, con ngudi kia néi
san la 161, vay ai manh hon? Ngudi néi san la 16i 1a
chuyén thuong, ai cting lam dudge. Nguoi binh tinh,
biét kiém ham con sin, lam cht dude minh méi 1a
khé. Pay 1a ngudi chién thang. Cai khé lam ma lam
dudc, d6 1a stic manh khéng phai tAm thuong.

Nguodi xuat gia néu gap hoan canh bat nhu y
ma gian dung dung, la 161 om som, quy Phat ti sé
phé binh: “Thay ciing nhu con chii ¢6 hon gi dau”.
Vi thé khi bi ngudi khac si nhuc ma khong noi san
dién dao méi hay. Mudn noi theo guong Phat phai
c6 dling méi lam dudc, con nhu nhude yéu hén lam
khong néi. Ngudi tu nhin bén ngoai thay hién lanh,
khong la 161 ham hét tudng dau yéu dudi. Nhung
thuc chat noi luc bén trong phai manh thi tu méi
dudc, con yéu qua tu khong xong.

D6 1a diéu t6i muén nhan manh dé€ quy vi thay
diic Phat 1a bac anh diing da chién thing dugc ma



386 Phap thoai tai mot s6 chua - dao trang Phat tl trong nudc

quan. Chung ta la con Phat phai hoc guong hanh
cua Ngal méi xting dang la dé tu trung thanh. Da
quy vy, tho gi61 theo Phat ma ai dong t61 khong nhin
chit nao, chi muén hon khong chiu thua 1a khéong
tot. Nguoi tu quan trong 1a phai hién, chi khong
phai cai thing hay kién hon.

Vay ma da s6 Phat tt lai ¢c6 quan niém nguoi ta
noéi ning nhe ma minh nhin 14 ngu. Cé vi trudng lao
da chiing qua A-la-han, mot hém dang trén ducng
di khat thuc, bi Ba-la-mén c6 4c cam véi Phat giao
theo sau chui tham té. Ngai van im lang di. Nguoi
bang quan thay vay néi: “Ong thay ngu qua, nguoi
ta chiii nang ma khong cai lai”. Ngai lién néi ké:

Véi ai bi chiti méng,

Lén tiéng chii mang lai,

Nguoi 4y té ac hon,

Nguoi da chui ming trudc.

Véi ai bi chiti méng,

Nhung khoéng chiii méang Iai,

Nguoi ay duoc chién théng,

Trén ca hai mét tran.

La thay thuéc ca hai,

Cho minh va cho nguoi,

Quan chiing nghi la ngu,

Khoéng khéo hiéu chanh phap.
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Bon cau dau noéi: Vi ai bi chii médng, Ién tiéng
chui méang lai, nguoi 4y té ac hon, nguoi da chui
méng trude. Tai sao lai té ac hon? Bdi vi minh da
choc ttic ngudi ta qua roéi nén ho méi chui. Vua gap
minh, ngudi ta mudn chii 14 biét ho da ttc day
bung, khéng thé nhin néi. P4 lam ngudi khac tic,
l1én tiéng chii ma con chui lai, nghia 1a thém mot
lan choc ttc niia. Cong lai thanh hai 1an lam cho
ngudi ta phién nao, khong té ac hon 1a gi. Méi nghe
tudng chiing nhu oan nhung khong phai oan.

Véi ai bi chii mdng, nhung khéng chui mang
lai, nguoi ay dugc chién thdng, trén ca hai mét
tran. Mt tran nay chinh 1a noéi tAm ctia méi nguoi.
Lam cho bon ma quan tham, san, si phai dau hang
14 thdng mé&t tran th nhat. Bi chti ma khéng néi
néng la 161, lai khién con sin ctia nguoi kia ngudi
lanh din 1a thing mat tran tha hai noi ngusi. Dén
day quy vi da hiéu rd dau 1a ngudi chién thing that
su, dau 1a ngudi té ac hon roi.

Ngai noéi tiép: La thay thuéc ca hai, cho minh
va cho nguoi, quan ching nghi la ngu, khong khéo
hiéu chanh phap. Ngudi giai duge bénh néng gian
cho minh va cho nguoi chinh 14 bac thay thuéc trong
doi. Vi vay nhin khong phai la ngu. Mot ngudi néng
gian chti mAng, ngudi kia khong nhin chui lai,
khoéng ai chiu nhin ai, cudi cing danh nhau. Nguoi
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nay tray mét, nguoi kia xé ma, c6 khi bi 6 tu nia.
Nhiéu khi anh nay danh anh no, ba con dong ho
chay ra bénh vuc din dén hai bén 4u da, tai hoa
khéng luong. Cuél cung lam cho ca hai bén cung
kh6. Néu ngay tit dau sang sudt nhin thi binh yén,
d6 14 hanh lanh, hanh t6t. Cho nén vi khong khéo
hiéu chanh phép, chi séng trong u mé tim t61, méi
c6 tu tudng sai lam nhu vay.

Nhiéu Phat tt héi nhan nhuc 14 nhin phai chiu
nhuc, ding khong? Khong diung. Dtc Phat 1a nguoi
chién thing khéng dé lai chuat d4u vét, béi vi Ngai
da hanh dude hanh nhan ma khéng hé nhuc. Dém
nao chung ta cling tung kinh, lay Phat vi minh quy
kinh Ngai 6 chd da chién thing dudc ma quan. Gia
st Phat cai lai v6i ngudi ta dé tranh hon thua thi
chéc gio khong ai lay Ngai dau. Nhu vay méi thay
ngudi nhan nhuc 1gi minh 1gi ngusi 1a diéu rat tot,
anh diing phi thuong. Trai lai, khéng nhin nhuc,
dua nhau tranh gianh hon thua, rot cudc ca hai chi
161 kéo nhau vao bé khé. Bay gié biét réi thi khi
gip chuyén bat man cd ldng lang nhin. Din dan
hai bén nguéi gian, gip nhau cudi, khde biét chiing
nao! Tu 1a ctGu khé cho minh va ké khac, dau phai
chuyén thuong.

Théi doi lai hay xdi dan con ngudi di vao toi 16i.
Nhu hai dta nhd sin si nhau muén danh 1on. May
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cht 16n hon ding ngoai thic: “Dtta nao danh truée
lam anh”, c6 phai ddy ngudi ta vao chd nguy hiém,
toi 161 khong. Trong nam gidi ciia Phat ti tai gia ¢
gi61 khong uéng rugu. Dé1 véi Phat ti nam, day qua
14 mot su ddu tranh cay dédng khéng dé dang chut
nao. Nhung xét k¥ méi thay giéi nay rat can thiét,
bdi vi udng rugu viia say sua viia sanh ra bénh hoan.
Than thé tiéu tuy, bénh tat da thi, con thém hao
ton tién cua. Khi say sua lai néi bay ba mat tu cach
con ngudi. Cai hai truéc méat nhu vaAy ma ngudi ta
cii xtii minh phai lam theo. X1i khong duge ho kiém
nhting 161 ma nhuc khién minh mat mit.

Phat ti néu khong tap cho minh cé dude diing
khi chién thing cAm db sé& dé pham sai lam. Chinh
nhiing nguoi ban xdu xdi minh lam diéu sai bay
cling thudc vé ma quan, chi khong phai c¢6 nanh
vubt méi goi 14 ma. Cho nén chung ta phai dé dit,
can than, tap cho minh c6 ¥ chi manh liét, huing
diing chién ddu ma quan bén ngoai va ma quan bén
trong.

Quy vi muén tu hanh t6t phai luén ludn tranh
dau. Tranh dau véi ban than minh, du ¢6 ai khinh
khi, nhuc ma van khéong dé bi 16i cuén dua dén sa
nga. Do 1a stic manh phi thudéng cua ngudi tu chi
khong phai yéu duéi. Néu ai ra dau lam d6, ai néi
gi theo ndy 1a ké hén nhat. Nguoi tu theo dao Phat
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phai c6 lap truong viing vang trudc moi cam db.
DPay chinh la cai diing trong dao Phat.

Dtc Phat ting no1 bai ké:

Néu dung tranh véi tranh,

Ré6t cudc khong thay diit.

Chi nhan hay dit tranh,

Phép nhan tén quy nhat.

Khdi ta ta khéng tranh,

Xa roi tAm oan than.

Tay mat t6 chién-dan,

Tay trai dao cat bén.

D061 véi hai nguoi nay,

Tam kia hai chdng chab.

Hanh phap nhan nhuc nay,

Phap than sém da séng.

Dtic Phat day néu dung tranh d&u dé diat tranh
d&u, rot cudc khong thé dat. Gia st chuyén nay
minh thing, ngudi thua sé han roi tao diéu kién
khi khac tra thu lai. Cling vay, néu minh thua mai
mot lai tim cach tra tha ho. Thu oan kéo dai mai
khong ¢6 ngay cung.

Chi nhan hay dut tranh, phap nhan tén quy
nhat; nghia 1a chi nhan méi dit dude tranh dau, d6
14 phap tén quy nhat. Khoi ta ta khong tranh, xa
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roi tAm oan than; oan 1 ké oan, than 14 ngudi than.
Khi chiing ta khdi niém bi ngudi khac ché bai hay
chtii mang ma khong sanh tadm tranh ddu, xa dudc
n6é roi thi khéng con chtia chdp trong long day la
nguol than, kia 1a ké oan.

Vi thé: Tay mét t6 chién-dan, tay trai dao cit
bén; day la hai hinh anh biéu trung, moét bén khen
ngdi tan duong, té6 diém cho minh dudc tét dep, mot
bén 1am hai minh. Dé1 véi hai nguoi nay, tim kia hai
chang chdp; d6i v6i hai hang ngudi trén tAm ching
ta khong chap, khéng hon bén nay khong gian bén
kia, thi: Hanh phap nhan nhuc nay, Phap than sém
da séng. Nghia 1a ngudi nao st dung dudc phap nhan
nhuc, ttc thay dudc Phap than hién tién.

Do1 véi su khen ché ctua thé gian, ching ta khé
ma thoat ra khéi. Pugde khen ngoi, tAng boc thi ua
nhung bi soi méi lam cho dau khé thi ghét. Cho nén
du nguci kho6 tinh may ma tan duong khen ngai,
minh cfing né nu cuoi vui vé. Con ai lam minh phién
ha khé s6 thi nhat dinh phai buc boi, khoé chiu. Bén
day khen, thich thud; bén kia hai, giAn hon. TAm
luén ludn khong an 6n vi c6 than va thu.

Ngudi than ching ta thuong, 16 ho bo di dau
minh budn rau. Ngudi thu ching ta ghét, bat song
chung v61 ho minh sé€ buc b0i khé chiu. Nha Phat
goi 1a “ai biét ly, oan tdng hoi” ttc 1a thuong phai xa
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lia khé, ghét gap hoai cling kho. Ca hai cai khé géc
tu thay day la than, kia 1a thu. Khi phién nao day
khoi sé khong thay dude Phap than, chi budong hét
than, thu thi Phap than méi hién tién. Phap than
nay chinh 1& tAm Phat ctia méi ching ta.

D6 12 y nghia tai sao ching ta tu theo Phat phai
tap chién thing chinh minh. Chién thing nhiing
cai x4u dd 1au nay minh c6 chép, quen dudi theo
yéu ghét dé roi phién ndo dan di tao nghiép, chiu
kho dau khéng ciing. Bay gid biét né 14 géc ctia khd,
chiing ta budng xa hét, khong ket bén nao thi duge
an vui. Diéu nay doi hoéi can phai c6 tri tué sang
sudt. Vi vay trong ba tht Bi - Tri - Diing, cai diing
di theo tri tué va long ti bi. Mudn théng nhiing xau
dd, phai cé tri soi thay né tai hai nén nhan. Biét né
sé gieo ric dau kho cho ngudi khac nén minh khong
nd tao, do6 la long tu bi.

Trong Tuong Ung B Kinh c6 doan dtic Phat day:
Pham c6 s¢ hai,

Chi cho nguoi ngu,

Khoéng cho nguoi hién tri.

Pham c6 that vong,

Chi cho nguoi ngu,

Khoéng cho nguoi tri.
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Pham c6 hoan nan,
Chi cho nguoi ngu,
Khoéng cho nguoi tri.

Pham c6 sg¢ hai 1a chi cho ngudsi ngu cht khong
phai nguoi hién tri. Tai sao? T4t ca ching ta ai rdi
cling phai chét. Biét cai chét trudc sau gi cling dén,
vay sd 1a ngu hay tri? Bao nhiéu d6 théi, ¢ thé danh
gii tri v6i ngu dé dang. Chuyén tranh khoi duge thi
sg dé ma tranh, diing nay khéng thé tranh khoi ma
sg 1am chi cho khd. Tém lai vi khong cé tri sang
sudt dé quyét dinh nén ching ta méi khd. Nhiéu vi
tu hanh ldc sdp mat ho cudi vi thay than nay khéng
that, hgp roi tan nén khong hé hoang hét sg sét.

Sanh tu 14 16 duong nhién, hét sanh téi td, co
ai khoi ti dau ma phai sg. Ngudi hién tri khong bao
gi0 sg diéu do, bdi vi ho biét moi viéc xay ra khong
phaingiu nhién ma déu c6 ly do. Téi thi chap nhan,
s ¢6 thoat dau. Trong cudc sdng nay ching ta so
nh4t 14 cai chét, noéi t6i chét ai cling ron nguoi. Di
t61 ché nao ngudi ta chic lanh minh chiu, nhung
nghe 161 né6i hoi bat thuong lién chay nhanh. Cai sg
hai d6 chi c6 6 ké dai mo to1, khong cé6 6 ngudi tri
sang suot.

Thi du anh di &n trom 14y d6 ctia ngudi ta, mai
mot bi bat 1lién hoang sg run 14y bay, nhu vay la
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khon hay ngu? Dam di &4n trom ma bAy gid sg bi bat,
c6 phai ngu kho khong? Néu sg¢ thi t6t hon ding di
an trom. Chung ta phai sang sudt, biét viéc lam do
sé gay qua xau thi dung lam. Nhan x4u khong tao
thi qua khé 1am gi dén. Khéng di &n trém, c6 so bi
bat vé toi 4n trom khong? Bay gic 16 1am, bi ngudi
ta bat lai sg, la chua?

Mong mudn viéc dé tét dep nhung né lai that
bai khong duge nhu y roi that vong, budn khé. Diéu
do6 chi c6 6 ké ngu, khéng c¢6 6 ngudi tri. Gia su hai
ngudi ra tng ci mot chic nao do, duong nhién sé
c6 ngudi dau ké rét. Nguoi dau vui vé, ké rét that
vong, budn buc. Déi véi ngudi tri thay rd, ngudi kia
dude minh mung gitm ho nén khéng thém buén.
Vi budn khéng thé thay déi van dé, chi tang thém
ton hai cho minh. Xét ky nhu vay nén dudc yén
6n, khong c6 gi phai that vong. Ngudi khong ¢ tri
cti budn hoai, trach sao khong ai diing vé phia toi.
Chuyén qua ro6i khong thé kéo lai dude, buén kho
chi 14 ké ngu, khong phai ngudi tri.

Nhu quy Phat ti 1am an muén phat dat, xuat
s6 von 16n mong dugc 1gi nhuan nhiéu, nén phai
muon von dau tu. Rui that bai khong duge nhu y
con thém thiéu ng, khi 4y that vong hoan toan. Da
16 16 bay gic budn rau dau co 1di gi, khong khéo sanh
bénh hoan, ton tién thudc hon niia. Lo that bai roi,
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thua keo nay gay keo khac chi budn lam gi. Nam
gac tay 1én tran thd dai, chi tu chudc kho thém ma
thoi, vo ich. Ky nay minh lam an khong dudgc thi
rang tao dung lai, gay dung mdt co ngoi khéc, chi
khong dai gi ndm d6 thd ngin than dai, nhu vay
méi 12 khon. Vi thé néi that vong chi c6 6 ngudi
ngu, khéng c6 ¢ nguosi hién tri.

O doi ngudi ngu, ngudi tri déu bi hoan nan,
hoic 1a bénh tat dau 6m, hoidc khé chiu buc boi do
lam an that bai, tai nan.. Khi tat ca su viéc d6 xay
ra, c cho n6 qua khong thém budn thi khong thay
hoan nan. Ngudi nao than van nam nay khé qua,
rot cudc dau hét hoan nan. Nhu vay méi thay nguoi
tri tué 12 nguoi c6 stic manh can dam chdp nhan
moi viéc. Khong than thd, budén trach ai, chuyén
gi qua roi cho qua. That bai trude 1a kinh nghiém
dé tao dung cai sau t6t dep hon, khong nén phién
muon lam gi.

Trén ducng tu ai ai cing gap hoan nan, chi
khéng khi ndo suén sé hét. Nhiéu khi quy thay co
con tré ham tu nén phat tAm manh. Muén chiing
ba thang, sau thang thanh Phat, ma sao tu hoai
khong thanh, gip canh phién nio cling muén khéc.
Nhiing gi ching ta tudng tuong néu khoéng dudc
nhu ¥ dam ra chan nan, dé la nguosi yéu dudi. Véi
nguodi sang suét thay ro, tu khong phai chuyén lam
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han ky nam thang, bay thang. Tu la chuyén phai
lam suét ca cudc doi chti khong phai mau chéng.

Gia st khi tu phat nguyén tu day vé sau, ai
noéi nang hay lam kho van thuong ho, khong gian.
Mai mét ngudi ta néi nang minh noi san, ldc d6 lam
sao? Da hiia v6i long 13 khéng sdn ma bay gic lam
khong xong. Khong 1é hta tu, tu khong dudge, thoi
vé cho roi. DPtic Phat day 16 san, 16 quay thi sam héi
dé tién 1én. Sam héi roi ¢d gdng hon niia, chi khong
phai thua mot chut 1a bo cudc.

Nhu quy Phat ti phat nguyén an chay ngay
ram, rui anh em ba con c6 dip dam cuéi tring ngay
ay, t61 d6 so phién ngudi ta, nén xa mot blia mai 4n
thé. Vi hoan canh ma phai chiéu ngudi ta dé cho
khoi phién ha. Nhung ngay mai an chay lai, trong
long ct ray rit hoai, vi thdy minh khong can dam,
khéng xting dang vé6i 161 phat nguyén, sao ngay ram
ma con &n man. Cti 6m 4p tam trang dé hoai dau cé
tot. Lo roi thi gan da sam héi, ti day vé sau chiia
khong dAm nhu thé nita. SAm héi roi thi vui vé tién
l1én.

Hiéu dao 1y thi t4t ca chung ta ai ciing c6 kha
niang qua dudgc khé nan. Khong phai lam viéc gi déu
nhu y hét, déi khi cling c6 truc tric. Moi lan truc
trac 1a mdi 1an kinh nghiém dé vuon 1én, khéng nén
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lui sut. Tém két chii diing trong nha Phat chi cho
stic manh chién thing ma quan. D6 1a ¥ nghia cua
su tu.

Trong kinh Phap Cu, dic Phat day: “Théng
mot van quan khong bang thing minh, thing minh
méi 12 chién cong oanh liét nhat”. Nhiéu nguoi tuy
tai g1oi nhung chi giéi v41l ngudi ngoai, con véi chinh
minh thi lai thua. Nhu truyén Lii B6, Diéu Thuyén
ngay xua; chang L& B6 rat anh hung, danh dau
thién ha khiép via t61 d6. Vay ma chi can c6 Diéu
Thuyén than nhe mot tiéng 1a ong phai thua. Théng
dugc ké ngoai ma khong thing minh 1 ngudi yéu
duoi.

Pic Phat da tu thing dude Ngai, ching ta
ciing phai thing dugec minh, khong dé nhiing thu
bén ngoai cam dé. D6 méi 1a chién cong oanh liét
nhat cAn phai dat duge. Béi vay tu 1a c6 gdng chién
d&u va chién thidng chinh minh, dé 14 diing. Chii
diing trong nha Phat tap cho chiing ta biét xoay lai,
thay ro ting tap nghiép xau do dat khoat bo, dung
dé bi n6 16i kéo. Ngudi chién thing dudec minh méi
lam nén viéc 16n.

Chung ta 1a con cua Phat, di theo duong Ngai
da di thi phai ¢6 ¥ chi diing manh dé tién 1én. DPing
bi bon ma quan 161 kéo khién lui sut, méi hy vong c6
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ngay dat két qua nhu y. Ching ta tu dé giai thoat
sanh tt thi phai 14 nguoi anh diing, khong thé lam
ké hén nhat. Muén anh diing phai thing minh. Moi
nhu nhude, yéu hén do duc lac thé gian cam db déu
gat qua mot bén, quyét di téi ché chién thing vé
vang, xing dang 1a ngudi Phat ti chan chanh.
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NOI CHO NGUO'l GIA BENH

Hoém nay toi c¢6 bai thuyét phap ngin vé dé tai
Noi cho nguoi gia bénh. Ly do c6 bai phap nay la vi
mot Phat ti dén yéu ciu ching téi c6 cha me gia
bénh ning, nén mudn khi cha me 1am chung dudc
tinh tdo sang sudt, khong bi hén mé hoang sgd. Vi
tinh ctia ngudi Phat ti hiéu thao nén téi hia, dong
thoi cing nghi thuong ngudi gia bénh trong khi mét
moi dau d6n, nén ching t61 néi bai phap nay.

Trude hét néi vé cai chét khong dang sg. Moi
ngudi déu c6 quan niém sanh 1a vui chét 1a khd,
sanh 12 ming chét 1a sg. Vi vay ngay sinh nhat goi
14 ngay &n ming sinh nhat, con ngay chét con chau
cling gid goi 1a ngay cung ky, ttc ngay so sét.

Quy Phat tt hiéu dao thi ngay chét 1a ngay dang
s6 hay khong dang s¢? That tinh cai chét khong
dang sg. Gia, bénh 14 hai thtt kho trong bon thi kho
Phat néi: sanh, 140, bénh, ti. P4 mang hai tht khé
nay vao minh 14 mot ganh niang dau khé. Néu ganh
nang dau khé dude quang di thi nhe nhang. Chét
1a quang dudc ganh nang cua gia va bénh. Lic dé
ching ta thanh thoi nhe nhang, c6 gi dau ma phai
so. Nén néi chét khong dang so.
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Diém tht hai, kinh Phat thudng néi c6 sanh 1a
c6 tu. C6 sanh ra thi phai c6 chét, day la chuyén
thuong, khong ai tranh khoi. Nhu dtic Phat tu hanh,
rot cude 80 tudi Ngai ciing chét. Cac 6ng tién ma
ching ta doc dudgc trong truyén Tau nhu Bat tién
V.v.. n61 truong sinh bat ti, nhung su that tam chin
tram nam roéi ciing mat, ciing chét. Nghe néi tam
ong tién ma by gié tim mot 6ng ciing khong ra.

Nén biét du cho tu dac dao nhu Phat, than nay
t61 khi hoai cling phai hoai. Du luyén dudgc thudc
truong sinh bat ti nhu than tién, than nay dén ldc
hoai cting phai hoai, cht khong bao gi¢ giti dudc
mai mai. Vi vay chét 14 18 thuong, 1a viéc chung cho
tat ca, khong ai tranh khoi. Cai khong tranh khoi
ma minh sg 1a chuyén vé ich, néu khong néi dé la
chuyén kho khao. Ching ta 14 ngudi hiéu dao rdi
biét rang c6 sanh 1a phai c6 ti. Ngay chét 1a ngay
sé dén, bat cli ngudi nao ciing phai nhan. Chét 1a
chuyén thuong, da 1a thuong thi khéng so.

T6i nhé ngai Tué Trung thugng si khi sip tich
nam nghiéng bén phai nhidm mét chuén bi tich. Bay
gi0 nhiing ngudi hau thiép khéc rong 1én, ngai lién
ngo6i day néi: “Sanh ti 1a 16 thudng, sao lai budén
tham luyén tiéc nhu thé, lam ndo hai chan tanh
ta!”. Nghe xong, cac vi kia méi yén lang. Sau do,
ngai nam xudng nghiéng bén phai ma tich.
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Ching ta thay rang doi véi ngai sanh tu 1a viéc
thuong. Dala viéc thuong thi khong c6 gi quan trong
hét, tu tai ra di. Con ching ta cho cai chét 1a 16n
lao dang sg, nén t61 khi 4y minh kinh hoang. Kinh
hoang 1a dau khd. Vi vay ngudi Phat ti chan chanh
ldc nao cing biét rng chuyén séng chét khong thé
tranh duge. Khong tranh dude thi ching ta chudn
bi ngay nhiing cai gi cAn sau khi chét, dung dé téi
d6 roéi sg hai chi 1a chuyén vé ich théi.

Diém tht ba, ngudi Phat ti hiéu dao khi tu it
nh4t cling giti ndm gi6i, nhiéu hon thi Thap thién.
Bit gitt nim gi6i, bict tu Thap thién thi khi chét
ching ta sé sanh vé dau? Néu giti ndm gidi tron ven
thi sau khi chét ching ta sé trd lai lam ngudi day
dua phude dtc. Do giti giéi khong sat sanh nén duge
tudi tho; gitt gi6i khong trom cudép nén dude nhiéu
cua cai; giti gi6i khong ta dam nén duge dep dé oai
nghi; giti gi6i khong noéi doi nén 16i néi thanh tao,
dugc moi ngudi tin nhiém; giti giéi khong uéng rugu
nén cé tri tué sang sudt. Thé nén sanh lam nguoi
dudc day du phan tot dep ctia con ngudi, khong co
i thiéu thon hét.

Nhu vay than nay hoai roi dude than ké tot dep
hon, phuéc diic hon, cé gi ma ching ta phai sg. Néu
tu Thap thién khi bo than nay sé dudc sanh 1én coi
troi, hudng phuée dtc thu thing nhiéu hon cdi nay,
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tc 14 dep dé hon gap bao nhiéu phan. Chét nhu
d6i chiéc xe cii 14y chiéc xe méi. Chiéc xe cit xau hu,
ching ta 14y chiéc xe méi to6t dep, hoan hao hon.
Cho nén hoan hy bd than nay, vi biét rang ta sé dugc
than sau tot dep hon, c6 gi dau phai lo buén. That
ra chét khong dang sg, chi s¢ minh khong biét tu.
D6 1a diéu to6i mudn nhéc tat ca quy vi dang & trong
hoan canh bénh hoan dau 6m, khong thé tin tudng
rang minh con séng lau, rang nhé ma tu hanh.

Trong nha Phat c6 néi dén can ti nghiép. Can
ti nghiép nay rat manh, c6 cong nang dua ching ta
t6i chd tot hay chd x4u khi ching ta sdp 1Am chung.
Trubc hét néi can ti nghiép ctia ngudi lam ac. Néu
nguoi khi gan chét khéi tAm ac lién chuyén ca su
tu hanh hay cong dtc trude cia minh, 1ap ttc sanh
vao chd khong tot.

Trong kinh c¢6 ké: Mot ngudi tu ngoai dao dat
dén dinh Phi tudng phi phi tudng, néu chét sé dudc
sanh vé ¢b1 troi Phi tudng phi phi tudng. Nhung khi
gan chét gap chit nghich duyén, 6ng néi gian buc
ttic 1én roi chét. Sau khi chét 6ng sanh lam con ché
s6l. Nhu vay, ti qua vi col troi Phi tudng phi phi
tudng ma chuyén lam mot con vat xau xa, di cho ta
th4y can td nghiép nguy hiém nhu thé nao. Can ti
nghiép 1a nghiép gan lic chét, néu khdi niém ac thi
n6 sé dan ching ta sanh vao cdi ac, coi dii.
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Do d6 ching ta thiy trong c¢6i ngudi cting nhu
cac loai thu, ¢6 nhiing ngudi, hoidc nhiing con thu
sanh ra mot thoi gian ngan lién chét. Ching ta
khong hiéu tai sao. Néu 1a duyén lam ngudi hoic
lam thu thi phai é 1au cho méan kiép nguoi, kiép thu,
tai sao chi mét thoi gian ngin thi di? D6 1a 1y do dé
thay rang nhiing ngudi 4y 1é ra khong phai sanh
ché nhu thé, nhung vi can ti nghiép 4c manh nén
phai sanh ché d6. Thdi gian ngan sau khi chét, sanh
lai chd khac theo tich lity nghiép, tic 1a nghiép chta
dung lau dai luc trude caa ho. Vi vay stic manh cua
can ti nghiép dua day ngudi ta sanh vao chd khéng
ding s6 nguyén cua minh, chi vi con néng gian hoac
khéi nhiing niém ac ldc sdp 1am chung ma ra nhu
vay. D6 1a to1 néi trucsng hop can ti nghiép Ac.

Ké dén 1a can tu nghiép thién, tic ngudi gan
chét khéi niém lanh. Liic sdp l1am chung khdi niém
lanh lién sanh vé ¢di lanh, du cho tich liiy nghiép
ctia ho ac, nhung nho khi sép chét khéi niém thién
nén chuyén sang sanh c6i lanh. Do stic manh caa
can tu nghiép lam cho tich liily nghiép mé di, nhung
khong phai mat. Nghia 1a nguoi a4y phai theo can ti
nghiép mot thoi gian. Khi nao can ti nghiép hét thi
ho méi tré lai tich lay nghiép.

Nén nhé nghiép tich liy la nghiép quan trong
ma chuing ta chiia ti thud nho cho dén 16n trong doi



404 Phap thoai tai mot s6 chua - dao trang Phat tl trong nudc

song. Gia st ching ta chtia diéu lanh, diéu tot day
du, nhung gic choét bi can ti nghiép 4c 161 di thi phai
tra hét nghiép can ti d6 roi méi trd lai véi nghiép
tich liy lanh, dugc qua lanh, ché khong phai méat
han. Nén ldc sdp 1am chung chung ta phai dé dat
to1 da, khong nén khdi nhiing tAm niém Ac.

Trong kinh néi ngudi pham hai téi trong nam
to1 ngtt nghich 1a 6ng Dé-ba-dat-da, dtic Phat tho
ky khi chét 6ng phai doa dia nguc. Do d6 lic sip
lam chung 6ng héi han huéng vé Phat chap tay xin
sam héi. Sau nay dic Phat ké lai cho ngai A-nan
nghe rang Dé-ba-dat-da tuy bi doa dia nguc vi toi
ngii nghich, nhung nhd sip chét 6ng biét hoi han
sam hoi v6i Phat, nén sau khi hét doa dia nguc 6ng
dudc trd lai lam nguoi gap Phat phap tu hanh, cuodi
cung ciing chiing qua thanh Phat.

Chung ta thay riang ca doi Dé-ba-dat-da da
tao nhiing nghiép ac nhung khi sdp 14m chung 6ng
da c6 tam thic tinh, hoi cai. Vi vay, sau nay khi
nghiép ac hét, 6ng sanh vé c¢oi lanh va dugde tu hanh
chti khéong mat ludon ching duyén lanh. Nén biét
cAn tt nghiép lanh cé thé gitp ngudi bi khé 1au dai
chuyén thanh khé ngén khong con lau dai niia.

Thém mot chuyén niia. Cé6 mot vi tién 6 ¢oi troi
Ba muoi ba. Ong bi&t minh hét phuée sidp chét. Do
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c6 thién nhan, ong thay minh sé sanh lam con cua
mot trudng gia 6 nhan gian, sau ki€p 1am con trudng
gia 6ng sé doa dia nguc. Hoang s¢ qué, ong khoc
rong 1én, kéu la cau ctu. Khi d6 troi D€ Thich dén
hoi: Vi sao d6ng khéc kéu cttu nhu vay? Ong trinh
bay chd thay ctia minh. Troi P& Thich lién khuyén
ong néu mudn dudge cu phai quy y Tam bao.

Ong héi:

- Quy y Tam bao 1a sao?

Troi D€ Thich noéi:

- Quy y Tam bao 1a quy y Phat, quy y Phap,
quy y Tang.

Ong hoi:

- Bay gi¢ Phat ¢ dau?

- Hién gic Phat dang thuyét phap & vuon Tric
tal xt Nalanda.

Ong than:

- Bay gid t6i sip chét lam sao dén d6 dé quy y
dugc.

Troi D€ Thich bao:

- Khéng sao, chi cAn 6ng chip tay huéng vé chd
Phat dang thuyét phap néi to 1én thé nay: “Con tén



406 Phap thoai tai mot s6 chua - dao trang Phat tl trong nudc

.. Xin quy y Phat, quy y Phap, quy y Tang. Xin Phat
ctiu con, xin Phat do6 con”, nhu vay ba lan.

Nghe vay 6ng lién quy goi chap tay huéng vé
vuon Tric Nalanda, néi ba lan: “Con xin quy y
Phat, quy y Phap, quy y Tang. Xin Phat do con”.
Sau khi néi ba 1an nhu vay roi, éng lién chét. Qua
that sanh xuéng nhan gian 6ng lam con trudng gia.
Khi con 6ng trudng gia 16n 1én, moét hom gip dic
Phat khat thuc ngang qua nha. Thay Phat, ong
lién phat tAm muén di tu va dude Phat do tu hanh
chiing qua A-la-han.

Qua d6, chung ta thay chi cian can ti nghiép
huéng vé Tam bdo ma sau nay khoi doa dia nguc,
con dude xuat gia va tu hanh giai thoat. Nhu vay
can tu nghiép rat 1 quan trong. Néu chung ta
khong biét, dé can ti nghiép chuyén thanh ac sé
dua t6i coi 4c. Néu ching ta biét, du truée kia coé
lam 4c, nhung nho can ti nghiép thién thi sé dua
t61 col lanh. Do d6 nguoi Phat ti chan chanh phai
nhé, phai biét rd tAm quan trong cua can ti nghiép.

Tuy nhién, néi nhu vay khong c¢6 nghia phu
nhéan tich liy nghiép, 1a nghiép do ching ta chta
chap ti khi méi sanh ra cho té6i gia. Néu ching ta
lam diéu lanh nhiéu thi goi d6 la tich liiy nghiép
thién; lam diéu ac nhiéu thi goi 1a tich liiy nghiép
ac. Néu tich liiy nghiép thién, va lic sdp lam chung
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khong khdi niém Ac, thi con duong thién nhat dinh
sé dén v6i chung ta. Néu tich liiy nghiép thién nhung
khi sdp 1am chung khdi niém &c thi con dudng thién
ctia ching ta phai bi quanh co, ¢6 khi né dan minh
t6i cho dii. Ngudc lai, néu tich lity nghiép 4c nhung
sap 1am chung khdi niém thién thi con dudng ac
ly dang chung ta phai chiu nhung gid day chuyén
sang con dudng lanh. Quy vi nao tudi da 16n, hoac
hay bénh hoan nén dé d#t té1 da, khong nén tao
nghiép lam cho minh dau kho sau nay. D6 1a t6i néi
vé stic manh cta can ti nghiép.

Ti€p theo, t6i sé néi nhiing diéu cAm ky cua
ngudi khi sap 1lam chung. Nhiing diéu cdm ky la
nhiing diéu khong nén lam khi ching ta biét dao ly.

Mot 1a ldc sdp lam chung cAm ky khong nén
san gian. Du cho c6 diéu gi trai y cting phai b6 qua
dé lo cho cai chét ctia minh, khong nén san gian
lam gi. Néu san gian thi ching ta sé doa vao coi di
lam nhiing con vat hung di khé thé tranh khéi. Dé
1a diéu thd nhat.

Thii hai 1a phai dtt tAm oan thu. Néu 6m tam
oan thu thi khi nhdm mét ching ta sé theo nghiép
oan thu, dén dén tra tra khong cé ngay cung. Nghia
12 minh thu ngudi, sanh ra gip lai nhau réi hai
nhau, dau kho chéng chat khong biét dén dau cho
hét. Vi vay chung ta phai ddt tAm oan thu.
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Thii ba 12 tAm yéu mén con chiu, tiéc cua cai,

s N A o R ~ A A N A . .

v.v.. D6 1a moé1 hiém hoa, vi yéu tiéc ma do1 khi bi
trAm luan hay tré lai lam nhiing con vat khéng tot.

Trong st 33 vi T6 ¢6 ké vé mot vi Tang An D9,
to1 khong nhé ro tén'. Mot hém ngai di khat thuc
ngang qua nha 6ng truéng gia, nhung dng di khoi.
Trong nha ¢6 con ché chay ra sua rat to. Ngai nhin
né va qud: “Nguoi vi bénh tiéc ciia ma trd lai lam
ché, da khong biét con stia om sdom!”. Nghe néi nhu
vay con ché buén bo an. Ong trudng gia vé, thay con
ché cung ctia minh bd #n, 6ng lién hdi 1y do va dugc
nguoi nha ké lai ring héi s6m c6 mot vi Sa-mén di
ngang, nb thay lién sta. Roi khong biét éng 4y néi
ol v6i nd, tt d6 né budn bo an. Ong hdi vi Sa-mén
ay 6 dau va tim gédp dudc ngai. V6i tAm rat san han,
ong hoi:

- Héi sang 6ng néi gi ma con ché cta toi budn
dén bo an?

Ngai bao:

- Ong diing néng, dé t6i no6i cho nghe. Con ché
do6 1a cha cua é6ng.

Ong cang tic hon, hoi:

- Tai sao con ché do lai la cha t61?

Ngai noi:
1.T6 thu 18 Gia-da-x4-da.
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- Néu 6ng khong tin, hay vé tim ngay gitia
giuong noi cha 6ng khi xua ngu, bay gio 1a chd con
ché d6 hay nam, ong dao xudng sé thdy mot ché
vang. Vi khi cha éng chét khong kip troi tran lai,
nén bay gio tiéc cia méi sanh tré lai 1am ché gid
ctia. Néu khong tin ta, 6ng hay vé dao 1én sé thay!

Khi 4y vi trudng gia khong con 16n tiéng véi
T6 nita, ma tré vé dao chd Té chi. Qua nhién éng
thay c6 mot ché vang. Trudng gia lién chay téi xin
T6 cttu cha éng. T6 khuyén trudng gia nén dem cta
d6 bé thi dé cha éng hét nghiép. Trudng gia nghe
16i T6 day lién dem ché vang bd thi. Sau dé con ché
chét.

Nhu vay, vi yéu tiéc ciia nén cha 6ng trudng gia
trg lai 1am ché dé giii caa. D6 1a diéu dang s¢. Nén
§ day to6i nhac ba diéu cAm ky truée khi lam chung,
Phat ti phai nhé ding bao gio dé xay ra, c¢6 ba tAm
d6 14 nguy hiém.

Neéu khi sdp 1am chung ma khéi tAm thién thi
sé dudc diéu lanh. Tam thién 1a tAm gi? Diéu thu
nhat, khi sip 14m chung phat tAm bo thi, gitp d6
ngudi nghéo ké bénh. Minh c6 phudng tién téi dau
phat tam téi d6. Diéu thi hai d61 véi ngudi quy y
roi thi phat tAm cing duong Tam bao; con chua quy
y thi phat tAm quy y Tam bao dé tAm thién tang
trudng. Lam nhu vay 14 da huéng vé diéu thién va
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sé di theo con duong thién. Diéu thi ba 1a phat tAm
phéng sanh, nghia 1a ctiu nhiing con vat bi nguoi
ta bat va sé bi giét. Minh ctiu né bang cach mua lai
dem tha, hodc tim cich ctu cho con vat khong bi
chét. D6 1a phat tAm phéng sanh.

B6 thi, cing duong, phat tAm phéng sanh 1a
tam lanh. Nho phat tam lanh, tu nhién lan lan
ching ta sé di theo con dudng lanh. D6 1a nhiing
diéu tAm nén khdi khi sip 14m chung.

Nguodi Phat ti biét tu, sidp 1am chung cin biét
tng dung phap Phat day, gin git tdm minh ludn
di ddng duong, khong bi 1éch lac. D61 véi nguodi tu
Tinh do, 1au nay chuyén niém Phat, khi bénh nhiéu
phai rang nhé niém Phat, khéng quén. Liic ndo tam
cling huéng vé Phat khong loi 1ong, khong nghi t6i
con, khong nghi t61 chau, cing khong nghi t61 tai
san gi hét. DPuge nhu vay thi nhat dinh sé di theo
Phat khong nghi ngo. D6 1a diéu th nhat.

Tht hai, d61 v6i nguoi khong chuyén niém Phat
ma thuong hay xem kinh sach thi phai nhé mot bai
ké. Chang han, néu quy vi thudng tung kinh Kim
Cang, thi phai nhé mot bai ké, ttic 1a nhdé t6i phap
giong nhu nhé t6i Phat, niém Phat vay. Chung ta
nghién ctiu kinh dién, hoc phap ctaa Phat thi phai
nhé phap, nhu tung bai ké sau day trong kinh Kim
Cang:
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Nhat thiét hitu vi phap,
Nhu moéng, huyén, bao, anh,
Nhu 16 diéc nhu dién,

Ung tac nhu thi quan.

Nghia 1a tat ca phap htiu vi nhu mong, nhu
huyén, nhu bot, nhu béng, nhu suong mai, nhu
dién chdp, phai luén quan nhu thé. Ching ta tung
mai bai ké nay thi tam dudc trong sang, khéng kinh
hoang khi sip lam chung. D6 14 trudng hgp thi hai.

Truong hop thi ba, néu nguoi biét tu thién,
tam dugc yén tinh phan nao thi nhé lic sap 1am
chung, minh hing sdng véi tAm thanh tinh, ding
chay theo tAm vong tudng dién dao. Nhé ngay trong
than ngudi bai hoai nay c¢6 cai khong bai hoai. Nho
vay chiung ta khong kinh hoang, khong sg sét ma
hing s6ng v6i tAm bat sanh bat diét ctia minh.
Than nay ching qua 1a tuéng hu 4o, c6 d6 roi mat
d6, cht khong bén. Chi cai thé chan that cia minh
la thanh tinh, khong sanh khong diét. D6 1a ching
ta biét tu.

Trong ba trudng hgp ké trén, ngudi tu niém
Phat thi chuyén niém Phat, khong nhé chuyén doi.
Ngudi chuyén nghién ctiu phap thi nhé mot bai ké.
Ngudi tu thién thi nhé ngay noi minh c6 cai khong
sanh diét, hang thanh tinh, khong c6 gi dang sg,
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khong c6 gi dang lo. Nguoi biét tu nhé dude nhiing
diéu nay thi khong bi mé mudi, khong c6 gi s¢ hai,
ra di ém ai nhe nhang. D6 1a nhiing diéu t6i nhéc
cho quy vi khi sdp l1am chung.

Bay gi6 t61 néi téi hau su, tic la viée sau khi
minh chét. Nhiéu vi nghi ring khi minh chét phai
tré1 tran lai véi con chau lam thé nay, 1am thé kia
cho minh. Diéu d6 du. Tai sao? Béi vi than nay do
t dai hoa hop ma thanh, ching ta séng cting muon
ti dai ma song. Ubng nude giip cho thuy dai, &n
giup cho dia dai, thé giip cho phong dai v.v.. Nhu
vay bon dai d6 nhd vay mugn bén ngoai méi ton tai.

Dén khi chét 1a khong vay muon niia thi tra vé
cho ti dai. Ta dai tra vé t dai thi ché nao cling 1a
t dai hét. Tai xt ngudi, ti dai cling 1a t dai; 6 qué
huong minh thi ti dai cting 12 tG dai. Pung nghi bo
than ¢ x nguoi 1a thiét thoi. Thiét thoi nhat 1a cai
tam, tinh than cia minh ra di ma khong sang suot,
d6 mdéi that thiét thoi. Con than ti dai nay bo 6 dau
cting duge. Nguoi ta hay noéi than nay 1a than cat
bui cho nén khi chét tra vé cho cat bui, ch khong
phai tra vé xtt minh thanh vang thanh ngoc gi, cho
nén diing quan trong no.

Than nay dé cho con chau giai quyét bang cach
nao thuan lgi nhat thi t6t, minh khéi can dén do,
khéi can bat budc gi hét. Dan do bat budc nhiéu
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khi lam cho con chau cang thém ling ting. Thi du
noi dé6 khong co6 16 thiéu ma bao phai thiéu, trong
khi c6 dat chén ma khong chiu chon. Hay ngugc lai,
chd d6 khong c6 dat chén ma coé 16 thiéu, minh lai
khong chiu, néi thiéu néng 1dm, phai tim dat chon.
Nhu vay con chiu lo s¢ khong biét tim dat dau ma
chon, cang lam cuc khé cho ngudi song chtt khéng
ich 1gi gi. Pa 1a than tt dai hoai roi thi con biét
gi nfia ma s¢ néng, con biét gi nia ma doi dem vé
qué huong. Biét chang 1a cai tinh than, cai tAm cua
minh. Do d6 quy vi diing c6 1am 1an than nay phai
trd vé qué minh méi tot. Nghi nhu vay 1a sai lam.
Chinh cai tAm cta chiing ta, tAm sang thi di t6i cho
tot, diéu dé6 méi quan trong.

T6i chi n6éi mot phan ngén cho quy vi biét khi
dau, bénh va gia sdp 1am chung. Theo d6, quy vi
c6 hudéng chon lua, diing bi tdm pham tuc lam cho
minh dau khé ngay hién tai va kéo dai sau khi lam
chung. D6 14 nhiing diéu thiét yéu t6i nhic nhd
dé quy vi biét, sau nay khi chung ta c¢6 tram tudi
khong lam phién ha con chau.

Mong tat cd quy Phat ti nghe rdi, khéo ting
dung dé tu ctiu minh. D6 cang 1a 16i Phat day cho
ching ta thoat khe.
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XAY DUNG MOT SU’ NGHIEP BAT HOAI
Ngay 08/5/ Mau Dan - 02/6/1998

Hom nay, t6i sé huéng dan quy Phat t xay dung
mot su nghiép bat hoai. Hién gid, quy vi déu mudn
lap nghiép, mudn giy dung tai san dé danh cho cudc
doi sau nay duge Am no, an vui, hanh phuec. Ai cling
cd gAng nhung két qua thi nhiéu ngudi chua nhu .

Quy vi muén lam ra rat nhiéu tién bac, cua
cai phai danh d6i bang mé héi, nuée mit ciia chinh
minh. Nhung Phat ti c6 git gin duge ven toan
nhiing thit 4y khong? Lam ra dudc tién 1a kho, gii
tién cting ching phai dé dang. Nao trom cudp, nao
nan ltia nuée, ndo ludng gat, du thi manh khoée dé
quy vi mat mat tai san. Nhu vay tao ra tién chua
phai su nghiép bén viing chéc chan.

Chung ta gay dung nha cta, xe cd, d6 dac, ban
ghé... trang hoang cho nha ctia day du tién nghi.
Nhung bong mot tran hda hoan, moi tht déu chay
rui, bao nhiéu céng stic gdy dung khong con gi niia.
Nhu vay tao ra dong tién va nha ctia rat khé, nhung
giti n6 lai cang kho hon. Cé khi ngay nay la ciia minh,
ngay mai la cta ai d6. Coéng lao kho cuc gdy dung su
nghiép nhung khong bao dam con mai véi minh.
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Phat néi c6 mot thit theo ta mai khong mat, dé
14 nghiép. Tat ca nhiing thi c6 hinh tuéng dé hu
hoai, con nghiép lanh hay déi khong ¢6 hinh tudéng
nén khong mat. Vay nghiép 1a gi? Nghiép 1a hanh
dong tao tac tu than, miéng, y. Than, miéng, ¥ hanh
dong tot thi tao nghiép thién lanh. Than, miéng, y
hanh dong x4u ac thi tao nghiép x4u ac.

Thi du mét bac si, mot thay gido va mot thg ho,
moi ngudi dem theo dé dac cia minh, cing qua mot
con song. Di ra gitia song, bat chgt do chim, ho voi
vang boi nhanh vao bd, quén hét dé6 dac. Pén khi
td1 bo, nhin lai méi thay ngudi nao cing tay khong,
nhiing thi linh kinh dem theo déu bi nuéc cuén troi
hét. Nhung nghé bac si, nghé thay gido, nghé tho
ho c6 bi cuén trdi khong? Nghé nghiép hoan toan
khoéng mat. Du nudc tréi lia chay, du trom cudp
cling khong ai 14y dudc nghé nghiép ctia minh. Ta
con soéng thi nghiép con, ta dén dau thi nghiép theo
dén do.

Thé gian goi nghiép 1a nghé nghiép, 1a hanh
dong do ching ta chidm chud vao mot viée, tiép tuc
lam viéc d6 mai thi thanh thoéi quen. Thoél quen
ay khong c¢6 hinh tuéng nhung lai c6 luc dung rat
manh. Vi du héi con nhd, dau c6 ngudi nio nghién
ruou hay trau cau. Khi 16n 1én, ngudi nam tap hit
thudc, ngudi nii tap an trau, tap riét thanh thoéi
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quen. Héi xua ct nghi tap cho vui, muén hut thi
hit, khong thi théi. Nhung khi dd nghién réi thi
thoéi quen 161 dan bat budc minh phai lam theo né.

Mot nguoi di ngoai ducdng quén mang theo
thuoe, bong nghe mui thudc thoang thoang, tu
dung c6 mot stic manh thic day ho tim xin mot diéu
thudc. D6 1a nghiép nghién thudc ddy ho phai nhu
thé. Nhung néu hoéi nghién thudc ra sao, hinh dang
thé& nao, ching ta khong néi duge. Béi vi nghiép
khong cé tuéng mao, nhung khi nghién rdi né cé
stic manh thic ddy minh di tim ki€m cho dudc cai
minh dang thém, dé thoa man.

Nghiép la do con ngudi tu tao, tréi Phat dau co
bt ai nghién thuéc, nghién rugu. Chi tai minh tap
lau ngay thuin thuc roi trd thanh nghién. Nghiép
1a do chung ta chu tao, nhung khi da hinh thanh
nghiép, chinh né lai 161 dan ta theo né vao chd tot
hoac xau.

Mbi chiéu, quy Phat ti dén chua tung kinh, 1au
dian thanh théi quen, hom nao khong di duge thi
cam thay budn thiéu. Cam thay nhu vay la da thanh
nghiép roi. Gidng nhu ngudsi thé gian mdi ngay déu
dén rap chiéu béng, hém nao khéng di duge thi budén
1dm. Nhu vay tat ca nhiing gi chiing ta tap quen sé
tao thanh nghiép, thic ddy minh di theo né.
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Nghiép khéng c¢6 hinh tudng nén khong bi mat
di. C6 nguoi néi minh chét thi nghé nghiép mat,
nhung chua hin m4t. Vi du § trudng hoc, thay co
gido day bon ndm chuc hoc trd trong mot 16p. Thay
c6 day nhu nhau, nhung hoc tro méi nguoi méi khéc.
Co6 trod giol van, co tro giol toan, tro giol thu cong...
khong ai giong ai. Tai sao nhu vay? Do nghiép qua
khii con lai. Néu do hoc ma biét thi thay cb gido day
thé& nao, hoc tro biét thé ay. Nhung nhiéu khi thay
day thu céng, ma trd con khéo tay hon thay. Hosc
ong thiy day van, ma hoc tro viét nhiéu cau hay
hon ca thay. Cho nén biét than nay du mat, nghiép
van khong mat. Nha Phat thudng néi nghiép theo
minh nhu béng v61 hinh. Than 6 dau thi nghiép 6
d6. Thé nhung chung ta lai khéng luu tAm, khong
dé y t6i nghiép.

Than lam lanh, miéng n6i lanh, ¥ nghi lanh thi
tao nghiép lanh. Than lam di, miéng néi dd, y nghi
dii 1a tao nghiép di. Ching ta thay c6 ngusi miéng
noi toan 161 dit, nhung cting ¢6 ngudsi néi nhiing 16i
rat hién lanh dao dtc. Nhu vay quy Phat ti ding lo
mai kia chét roi khong biét di dau, ma chinh minh
c6 thé biét trude noi thac sanh dén.

Dtic Phat bao c6 sau duong luan hoi: troi,
nguoi, a-tu-la, dia nguc, nga quy, stic sanh. Ba
duong ac 1a dia nguc, nga quy, stc sanh. Ba dudong
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lanh 1a troi, nguoi, a-tu-la. Trong kinh Thap thién,
Phat day rat rd mudi diéu lanh. Than cé ba: khong
giét hai, khong trom cuép, khong ta dam. Miéng c6
bon: khong néi déi, khong néi hai luéi, khong noéi
ac khau, khong néi théu dét. Y ¢6 ba: khong tham
lam, khéng san han, khong si mé. o) day, to1 dung
chii “b6t”: b6t tham, b6t san va b6t si. Than, miéng,
y déu tao nghiép lanh thi da phudce sanh vé coi troi.

Néu muén doi sau sanh lam ngudi, day du
phudc bau thi giti nam gidi: khong giét hai, khong
trom cuép, khong ta dam, khong néi déi va bét uéng
rugu. Khong sat hai thi dugde tudi tho dai; khéng
trom cudp dudc nhiéu tién ctua; khong ta dam dugc
dep d&; khong néi do1 dude ngdn ngi luu loat, noéi
ra ai cling tin cling quy; khong uéng rugu thi tri tué
théong minh.

Quy Phat ti mudn di duong lanh thi phai tao
nghiép lanh. Néu tao nghiép dii, sat sanh, trom
cudp, td dam, néi doi, uéng rudgu thi di vao ba
duong di: dia nguc, nga quy, suc sanh. Nhu vay
khi tu, quy vi c6 thé biét chic chin sau khi nhim
mé&t minh di dau, khong nghi ngé.

Nhin lai trén thé gian nay, ngudi giti dudc nam
gi6i nhiéu hay it? It. Cho nén ching sanh thiéu tu
cach lam ngudi sé roi vao duong khac. Vi vay, trong
kinh Phat néi dude lam ngudi rat kho.
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Thién nién thiét tho khai hoa di,
Nhat that nhan than van kiép nan.

Mot ngan nam cay sit tré hoa con dé. M4t than
nay, duge trd lai 1am ngudi con khé hon cay sit tré
hoa. Tai sao? Vi it ai giti dudc ndm giéi. Néu gii
duge, cling chi mot phan hodc ba bén phan, it cé
nguoi giti tron nam phan.

Nguoi giti gi6i khong sat sanh sé dude song lau.
Nhu & day c6 may cu gia bay tAm muoi tudi, nhat
dinh doi trude da gitt gi6i sat nén doi nay dude tuoi
tho dai. Néu giti gi6éi khong trom cuép, doi nay dudge
nhiéu tién cua. Ngudi nao séng lau ma nghéo 1a doi
truéc cling lugm ctia nguoi ta chut it tién cua.

Nguoi git gi6i khong ta dAm, doi nay sanh ra
dep dé, trang nghiém. Ching ta nhin lai thay than
hinh khéng dep 1a biét hoi xua minh khong tot, bay
g1 rang giti cho to6t dé sau nay c6 than tudng tét
dep. Ngudi nao néi niang ldm cim, 14p vap, ngong
nghiu, bi ngudi cudi ché, 161 khong ra 161, ngudi nghe
khong hiéu hodc hiéu 1am, 1a do ddi truée khéng gii
gi6i n6i doi. Néu doi nay 16 uéng rugu nhiéu thi sé
bi si don, doi sau sanh ra tam to1, khéng sang suét.

Trén day 1a nam diéu kién thiét yéu dé Phat ta
trd lai lam nguoi tot. Nguoi ndo giti ndm gidi tron
ven thi khi nhidm mat, chi cudi thoi. Chiéc xe cta toi
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da hu cii roi, toi sap c6 xe mébi dep va chic chin hon.
Néu lam nhiing diéu di thi khi than nay hoai, lo
lang than sau khoéng biét ra sao, ddm ra sg hai. Cho
nén, ching ta tu 1a dé chuén bi cho cudc doi minh
ngay cang sang sua, tot dep hon, cht khong phai tu
dé huy hoai than, 1am cho than nay tan ta di.

Nghiép hé trong vo cung, quy vi tao nghiép lanh
la dang xiy dung mot su nghiép tét. Khi nghiép
lanh day du, du gid, cé ai trom dudc nghiép lanh
khong? Du cho nude troi, Itta chay nghiép lanh cting
khong mat. Su nghiép thé gian 14 tuéng bai hoai dé
mat, con nghiép trong nha Phat khong hinh tuéng
nhung lai khong m4t. Thé ma ching ta quén, khong
nghi khoéng lo cho né, dé6 1a thiéu sét 16n.

Té6i da huéng dan quy Phat ti tao su nghiép
khéng bi hu hoai. Néu chiu ¢ ging tao nghiép
thién lanh thi chic chin mai sau sé dugc qua lanh.
Duing y lai minh c6 s6 tot thi giau sang, lam quan
to. Su nghiép &y khong thé bén chic.

Ong ba ta hay néi cau rat binh di: “Cé dtic méc
stc ma an”. Dtc 1a gi? La nghiép lanh. Chiung ta
tao nghiép lanh thi moi diéu tot dep tu nhién dén,
khong phai ai mang dén cho minh. Nhu ngudi c6
gang hoc, thi dau, lam dudc nhiéu viéc, luong cao.
Thanh qua dat dudc 1a nhd su ¢6 ging cia ban
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than, dau phai ai dit dé cho minh. Nén biét nghiép
14 mét su nghiép thiét yéu dé danh cho ddi nay va
doi sau. D6 1a y thi nhat.

Y tht hai, Phat tt dang séng day, c¢6 ai dam néi
minh hoan toan hanh phtc khong? Khong ai tin
minh c6 hanh phic, nhung t6i xac quyét quy vi co
hanh phic ma khong biét huéng. C6 mot Phat tu
bi tai bién mach mAau nao, di khéng dudc, nam mé
man mdt chd. Sau khi tap vat 1y tri liéu mot thoi
gian, 6ng di lai duge nhung rat kho khan. Ong néi
mot cau hét stc dé thuong: “Con thay may ngudi di
thong tha, con thém qua. Uéc gi con di duge nhu ho
thi hanh phuc biét bao nhiéu”. So v6i nhiing nguoi
bénh tap di ting budc, ching ta mdéi thady minh
thong dong, hanh phic biét may. Tai sao chung ta
lai khong biét hudng hanh phic d6?

C6 nguoi luce trude thuong di chua, sau nay bi
mu, khéng tu di dudc niia, lic nao cling phai ¢6 nguoi
dan dudng. Gap toi, vi 4y néi: “Udc gl mét con sang
dé dugc di chua thi hanh phuc biét chiing nao?”. Phat
tit dang c6 hai mat sang, dugc di chua, duge ngoi day
nghe phap, c¢6 hanh phic khéng? Hanh phuc biét
may ma khong thay, khong biét minh hanh phec.
Nguoi thiéu méi thay hanh phic ctia quy vi, Phat ti
c6 day du roi nén thay thuosng qua.
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Lai c6 Phat t ké ring hoi tré tai nghe rd 14m,
bay gid gia khong con nghe rd niia, thanh ra méi
khi Thay giang, con ngdi gan bén Thay ma nghe
cau duge cau mAat. Ong than phai chi con duge nghe
gidng rd hon thi sung suéng biét may. Nhu vay hién
tal vi ndo nghe to1 giang ro rang 1a dang hanh phuc.

Ching ta c6 hanh phic lic di ding thong dong,
hanh phic nghe thay ré rang, tring den tot xau
déu biét hét, vay ma khong chiu hudng, cti doi hanh
phic ¢ dau? Con ngudi thuong thiéu thuc té, tim
kiém hanh phtc 6 chd mo hd, trong khi hanh phic
sO sO d6 lai khong biét hudng.

Nha Phat néi: “Duge lam than ngudi, sau can
hoan cu 1a phuéc dtic’. Sau can hoan cu 1a mét, tai,
mii, ludi, than, ¥ déu day du. C6 phudc méi dudge
nhu vay, bay gié khong chiu hudng phuée, di lam
nhiing chuyén t6i 161, tao ra nghiép x&u ac, dé sau
nay phai chiu khé, d6 1a htiy hoai hanh phtdc hién
tai, mo uéc vién vong.

Quy Phat ti phai nhé hién gié minh c6 day du
sau can 1a nhan duyén t6t lanh, nén dung né vao
viéc hitu ich cho doi, 1am Igi lac ching sanh, ding
dung né tao toi 161, lam dau khé cho minh va moi
ngudi. Nhu thé chéng nhiing chung ta khéng hudng
dudc hanh phic cta than nay, ma mai sau con phai
sa doa, kho dau nhiéu hon niia.
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Mong quy Phat ti nhd, hiéu va tGng dung tu
nhiing diéu t6i néi, dé dem lai sy an vui tét dep cho
doi minh va moi ngudi. Chic tat ca quy vi hudng
dudc hanh phic trong hién tai.
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CHET CO PHAI LA HET

Sau khi chét, ching ta con hay mat 14 mot van
dé 16n trong cudc doi, mdi nguodi sé cd cau tra 1oi
khac nhau. O day, ti chi néi theo cach nhin cia
dao Phat. Nha Phat cho rang chét khong phai hét.
Tai sao nhu vay? Con ngudi c6 hai phin than va
tam. Than 1a phan vat chat. Tam 13 tri giac, tic su
hiéu biét ciia mdi ngudi.

Vé phan than, ai cling nghi than nay sau khi
chét 1a hét. That su than nay khong nguyén ven
mot hinh hai duy nhat, ma 1a su két tu cua hang
ty t& bao. Nhiing t& bao nay luén ludén sanh diét, da
sanh diét thi cai gi la that? Hom nay c6 ngay mai da
mat di, cai khac lai thé vao. Than 14 mot dong sanh
diét lién tuc, khi tu lai thi con, hét duyén thi tan di.
Tan khong c6 nghia 1a hét, chi 12 mat di nhiing gia
tuéng tu hgp ma thoi.

Thi du khi thiéu xong mot ngudoi chét thi chi
con tro, tat cd nhiing cai li ti ciia than vi qua tam
mé&t minh, nén ching ta cho 1a hét. That ra né tan
trd lai vi tri ban dau. Than ngusi do dat, nuéc,
g16, ltia hop thanh. Chat cting nhu téc, 16ng, rang,
moéng, da, thit, gan, xuong.. 1 phan dat. M6 hoi,
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mau, mu... 1a nuée. Hoi thé ra vo 1a gi6. Chat 4m 1a
lia. Néu phan chia niia thi con rat nhiéu. Khi tu
lai, ti dai quan binh thi ta séng binh yén, ta dai
chong trai thi bénh. Nhu khi ltia manh hon nudc,
hoac nuéc manh hon lta sé gdy nong lanh trong
nguoi.

Khi chét, hoi thd tra vao trong bau troi, hoi &m
tan tu tu; dat, nudc cling vay. Cai nao tra vé cai
ndy, mat 1a mat cai gia tudng, chi khong mat cai
that. Cho nén chét khong phai 14 hét. Su séng va
cai chét chi 12 mot su vay muon lién tuc.

Vé phan tinh than, thi nhu muén dén sang
phai bat cong tdc. Khi dén sang, ching ta thiy c6
hai phan r6 rang: béng dén bén ngoai va dong dién
bén trong. Khi béng dén hu, ta néi hét dién, nhung
that su dién trd vé véi dong dién, vi né khong cé6 chd
dé phat ra anh sang, cht khong phai hét. Ciing vay,
tam chung ta ga vao thén, khi than hoai thi tam
trd vé véi chinh né. Vi thé, néu cho réang chét 1a hét
thi hoi thién can, khéng thau déo dudc ban chat
con nguoi.

Lai nita, khi chét roi ching ta sé di dau? Ngay
lic con nhod, dtc Phat da nhiéu lan tran tré vé van
dé nay, nén Ngai quyét tim cho ra manh méi. Dic
Phat di tu vi thic mic nhiing van dé then chét cua
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con ngudl. Ching ta qua hoi hot, c6 méit 6 day, loay
hoay gianh &n véi nhau réi nga ra chét. Khong biét
minh tit ddu dén, khong biét chét rdéi di dau, chi
song nhu mdt cai may, st dung hét xang nhét roéi
hu ma tho.

Buéc dau, dtc Phat tim t6i cac vi tién hoc dao,
nhung chua ai giai quyét dudec van dé then chot
ma Ngai tiing tran trd. Cudi cung, Ngai dén dudi
cOi bo-dé, trai toa cu ngbdi véi quyét tAm manh liét:
Du thit nat xuong tan, cling khong roi chd nay, cho
dén khi thanh dao. Pém tht 49, vao canh hai, Ngai
chting Ttdc mang minh, thay ro vo so kiép truéc nhu
nhé chuyén méi xay ra hém qua. Nhu vay Ngai da
biét dude chét khong phai 14 hét, ma con tai sanh
trd lai.

Dtic Phat tiép tuc toa thién, dén canh ba, Ngai
chting Thién nhan minh, nhin thau ca khéng gian
va thol gian, thay dudc tdt ca nghiép cua ching
sanh. Ngai thay ro ching sanh theo nghiép sanh
trong luc dao luan héi, nhu ngudi déng trén lau cao
nhin xudng nga tu duong thay ké di qua, nguoi di
lai. Nghiép luc tuy khéng nhin thay nhung c6 stic
manh dan ching sanh di trong luc dao luan héi. Vi
nhu hai cuc nam chadm dé gin sé hut lai v6i nhau,
du ching ta khong nhin thay luc hat d6, nhung ro
rang gitia ching ¢6 mot ti truong.
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Thi hao Nguyén Du néi:

Da mang ldy nghiép vao than,
Ciing dung trach lan troi gan troi xa.

Nghia 14 tao nhan khé thi nghiép dan di vao
chd khd, sao lai trach troi trach dat. Ngudi thé gian
khong biét tai sao kho, ct cho 1a tai troi dat. Ching
ta thdy c¢6 nhiing ngudi sanh ra trong gia dinh quan
chtic giau c6 dudc col nhu vang nhu ngoc. Nhiing
ngudi sanh ra trong gia dinh nghéo khdo thi xa héi
col nhu rém nhu ra, 1a do ta khong lam chu dude
nghiép, nén bi no 161 di.

Khi ta lam hoai mot viéc sé thanh théi quen
goi 1a nghiép. Dén luc chét, nghiép chi phéi lai
minh. Néu con trong vong sanh ti thi di trong luc
dao luan hoi dia nguc, nga quy, stic sanh, ngudi,
a-tu-la, troi. Tao nghiép ac thi di trong ba dudng
dia nguc, nga quy, sic sanh. Tao nghiép lanh thi
di trong ba ducng con lai. Ngay nay chung ta dugc
lam ngudi day da sau can ttc 1a da c6 duyén lanh,
néu dé roi xuéng ba dudng ac thi khéng biét chiing
nao mdi ngoi 1én. Phat day dude lam than nguci vi
nhu ruia mu gap bong cay, mat than ngudi tim lai
rat khé6. Cho nén, quy vi phai tién lén.

Thé thi tao nghiép gi doa dia nguc, tao nghiép
gi dude sanh 1én ¢oi troi? DPiac Phat néi ngusi pham
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mudi diéu 4c, khi nhdm mét lién roi vao dia nguc.
Muoi diéu ac 14, than cé: ba sat sanh, trom cudp, ta
dam; khéau c6 bén: néi doi, néi théu dét, néi ludi hai
chiéu, noéi 161 hung ac; ¥ c6 ba: tham, san, si. Ngugc
lai, nguoi khong pham muoi diéu ac khi chét lién
duge sanh 1én co1 troi. Nghia 1a khong sat sanh,
khong trom cuép, khong td dam, khong néi doi,
khong noéi théu dét, khong néi hai chiéu, khong noi
ac doc, b6t tham, b6t san va bét si.

Phat cling day mudn dudc lam nguci phai git
nam giéi: khong sat sanh, khéong trém cuép, khong
ta dam, khong noéi doi, khong uéng rugu va hut
thuéc phién, xi ke, ma tiy. Giti ndm giéi 1a tu Nhan
thita Phat gido. Ngudi giti dudc ndm diéu nay la
ngudi tot, doi nay va doi sau tiép tuc lam ngudi tot
hon. Néu bon xén tham lam thi khi chét sé doa lam
nga quy, si mé thi doa vao stc sanh. Si mé tic 1a
khong phan biét thién ac, t61 phudc, ta chanh.

Chung ta tu xét lai minh dang di dudng lanh
hay duong di? Tao nghiép lanh sé di duong lanh,
tao nghiép ac sé di duong ac. Chung ta doi nay dudge
lam nguoi thong minh sang suét 1a do doi truéde
tu tao nghiép lanh. Cho nén, néu lam nhiing diéu
x4u dd thi sé bi dan xudng ba duong xau, khong
biét chiing nao méi trd 1én. Nhu con méo muén lam
lanh cting khong dugc, vi méo thich an thit chudt
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nén ci sat sanh hoai. Tao nghiép lién tuc nhu vay
thi khong thé sanh 1én nhiing c6i trén, chi di xuéng
ma thoi. Cho nén lai tiép tuc bi nghiép dan di trong
luc dao luan héi.

Tu la diing nghiép ac, lam nghiép lanh. Nghiép
tt than, miéng, ¥ ma phat sinh. Than lam lanh,
miéng néi 161 lanh, ¥ nghi nhiing diéu tot 1a tao
nghiép lanh. Chung ta mudn di duong sang, phai
dé dat nguia don viéc ac, siéng lam cac viéc lanh.

Ching sanh tao nghiép nén bi né dan di, cht
khéng phai troi dat ban thudng hay triing phat. La
chti nhan tao nghiép thi ching ta cling c6 quyén
chon 18y con dudng tét hay x&u dé di, khong ai xui
giuc minh duge. Néu roi vao hoan canh kho khén,
nghéo kho 1a do chinh minh da tao, ding than troi
trach dat gi ca. Chét khong phai 14 hét ma tiép tuc
di. Nhung di dau thi mdi ngudsi phai tu biét, khong
ai c6 thé tra 16i thay. Doi nay ta song thé nao thi doi
sau sé nhan két qua do.

Nha Phat thuong néi mudn biét tuong lai ra
sao thi hay nhin hanh dong trong hién tai. Nguoi
thé gian that dang thuong, hién tai da qua khé, ma
ct tao thém nghiép khd dé mai kia khé niia. Dao
Phat day long tu bi thuong x6t ching sanh, nhung
khong c6 nghia 1a thay ngudi ta kho thi dem tién
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bac cho. Phai day cho ho hiéu tao nhan nao dé doi
sau an vui, tao duyén gi dé doi sau khéi khé. Day
roi phai ran nhéic, lam sao cho ho thiic tinh tién tu
la ta d&a ctiu ho. Nhung 161 Phat day qua tAm mét
cta ngudi thé gian, nén ho thdy dudng nhu vién
vong, chi nghi rang cho tién bac méi 1a ctiu gidp.

Gan day c6 mot gia dinh gom vo chéng va hai
dta con, quy thay c6 thay gia dinh nghéo nén tim
cach gitp d6 dé ho c6 tién nudi con. Nhung lam mot
thang 500 ma tiéu xai t61 800 rdi phai vay ng, cudi
cung ban nha bd di. Vay méi thay dua quy thay cod
c6 tot bao nhiéu ciing khong ctu dude. Ho kho 14 do
khong sang sudt, du ta dem tién cho ho bao nhiéu
cting khong du.

Ching ta thdy trén thé gian c6 nhiéu ngudi vg
bi chong hanh ha nhung van phai séng véi nhau,
ho#c c6 nhiing ngudi vg 161 théi nhung ngudi chéng
cting khong bo duge. Nguoi ngoai cudc thay nhu vay
thi buc ttic néi: Sao khong ly di cho b6t kho? Du ta
buc ttic thi cing khong 1am gi duge. B6i vi ho da tu
cOt minh trong nghiép, gé khong ra. Néu muén ciiu
thi phai huéng dan ho nhan ra cai hay cai dg, roi tu
chuyén héa cudc doi minh.

Nghiép c6 stic manh dan ching sanh di trong
luan hoi sanh ti. Ching ta la cht tao nghiép nhung
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chua biét sg. Nguoi thé gian cling vay, bat ky viéc gi
mién kiém dugc nhiéu tién 14 lam, khong biét rang
minh dang lam ac. Pén khi qua khé téi thi kéu la
khoc 16c. Da 1am thi phai chiu cht hoi han sao kip.

Chiing ta phai khén ngoan, biét cai nio can giii
va cal nao can bd. D6 1a gbc cta su tu. Tu 1a tranh
kho trong hién tai va khé vi lai. Chét khong phai 14
hét, khi ti gia than nay, nghiép sé dan ching ta di.
Cho nén, phai lo tranh nhiing diéu x4u ac, du kiém
dugce nhiéu tién ma tao toi 16i thi ciing khong lam.
B&i vi tién bac ti gié ching ta sém 1dm, danh vong
cting 1a hu danh. Chi ¢6 nghiép lanh 14 trung thanh
nh4t, dua minh t6i noi t6i chon, ti doi nay dén doi
sau.

Chung ta hiéu va thuc hanh dung nhu vay la
tu. Quy vi phai 12 6ng trudng gia sing subt, biét
song theo dao 1y, biét tu theo Phat phap. Dung lam
ong trudng gia mu t6i, ching nhiing uéng doi nay
ma khé ca doi sau.
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CuoOC POl LA MAU THUAN

Néi chuyén véi doan Béc si Tp. H6 Chi Minh,
tai thién vién Tric LAm Phung Hoang
Ngay 15/3/ Ky Mao - 30/4/1999

0 day toi khong néi nhiing gi cao siéu ldm ma
néi vé nhiing kinh nghiém séng ctia nguoi Phat tu
va ngudi tu. Chung ta séng nhu thé nao dé cho cudc
doi duge an lanh tu tai, khong bi nhiing dau kho
lam ray rat, dé 1a chua yéu.

Cudc doi 1a nhiing mau thuin, méi nghe qua
rat la nhung xét ky thi d6 1a su that. Boi vi nguoi
Phat tu tai gia cting nhu ngudi xuit gia luén luén
c6 nhiing tht buon phién. Than tai sao ¢ gia dinh
minh khong c6 y chi thong nh4t v6i nhau, hodc 6
trong chuia sao khong dong tam hiép luc véi nhau.
Tap thé nao ciing c6 nhiing chuyén nhu vay hét.

Ly do gi ma cé nhiing budn phién, nhiing phan
nan d6? Bay gid ching ta thi kiém tra lai noi ban
than, ti thé xac cho dén tinh than; va di xa hon 1a
cac quan niém, nhiing to chtic, cudi ciing 1a 1am sao
thoat ra khoi nhiing mau thuan 4y.

Chung ta hay nhin lai con nguoi cia minh. Ai
cling ngd rang c¢6 su mau thuan 14 do ngudi nay
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d61 v6i nguoi kia, hodc ngudi kia v6i ngudi no, chi
khéng nghi cai mau thuan dé d san trong ban than
minh. T61 néi theo Phat hoc, nhung trong y hoc
quy vi ¢6 thé nghién ctu dé tng dung. Trong Phat
hoc, Phat day than nay do t dai hoa hgp gom: dat,
nude, gi6, lua. Pat v6i gié6 khong thuan, nuée véi
Itia khong thuan. Cho nén nhiing gi c6 su chong tra
nhau ngudi ta thuong néi nhu nuée véi lia.

Trong than minh, gi6 véi dat c6 thuan khong?
Quy vi th&y noi nao cé giong 16n thi dat bui bay ti
tung 1én. Nhu vay, trong than con nguci khi nao
lanh phai uéng thiic néng cho 4m lai. Khi nao bi
néng phai uéng thic mat cho diu lai. Vi néng la
Itia nhiéu nuéc it, con lanh 14 nuéce nhiéu lda it, cho
nén phai dung hoa né. Cai gi yéu phai nang lén, cai
gi manh phai kéo xudng, day la chuyén lam ctua bac
si. Trong su séng ching ta phai lam sao trung hoa
cac yéu to c6 tinh chat trai ngude nhau. Néu qua
bén nao ciing déu sanh bénh hét.

Nhu gi6 v6i d4t, cu thé 1a ngudi ndo tring gié
thi phai lam sao? Tring gi6 1a gié nhap nhiéu, triéu
chiing n6 1a dau rém ca ngudi, nén gié6 manh thi
dat rung rinh, vi vy ching ta phai danh gi6. Danh
mot hoéi b6t gié thi nguoi nhe, khée lai. Con néu 6 16
miii, ¢6 hong d4t nhiéu thi né moc nhanh ra; phai
di cit bo, néu khong sé bi nghet. R6 rang dat véi
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gi6 ludn ludn d61 choi véi nhau, cai nay troi thi cai
kia bi ngén tré. Vi vay ching ta phai tim cach diéu
hoa lam sao cho n6 dude quan binh. Ching ta thay
rd rang than nay mang mam mong ciia mau thuan.

Phat day ching ta diéu hoa than nay giéng
nhu 6ng cht diéu hoa bén con ran sdng chung trong
mot cai gio vay. N6 ludn ludn tha dich nhau, mudn
cho né yén phai tim cach diéu hoa, dting dé né cin
mdé nhau. Nhung diéu hoa t6i miic nao? Két qua ra
sao? Co ging diéu hoa to1 da, dén mot lic nao dé cai
gid thing bé thi m4y con rdn manh con nio con nay
chay. Diéu hoa gidi nhu bac si nhung ciing c6 ngay
cai gid sé thing, may con ran cling chay. Nuée chay
theo nuédc, gié theo gi6, lia theo lia, dat vé dat.
Khéng ai c6 thé diéu hoa dugde sudt ndm nay thang
kia cho t61 ndm bay tram nidm dude. Chi mot gi6i
han nao thoéi. Nhu vay phan than do dat, nuéc, gio,
ltia nén c6 mau thuin véi nhau, con ndi tAm c6 mau
thuan khong?

Theo Duy thtic hoc cua nha Phat thi noi tAm
chia ra cac nhom: nhém thién tAm s6 va nhém ac
tam sd. Thién va ac c6 1an trong tam ta. Cé nhiing
su viéc xay ra chuing ta buc tic noéi 16n tiéng. Lat
sau, thién tam sé ray lam nhu vay khong dung cho
nén minh bi ray rit, tu thay khd, tic 1a chinh minh
triing tri minh réi. Cai thién ran cai 4c, nhung ciing
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c6 khi cai ac thang cai thién. Nhu 1é ra ching ta
khéng noéi nang véi ai, khéng lam cho nguoci dau
khé, d6 14 tAm niém cta ngudi tu. Vay ma khi cé
diéu gi lam minh néi tdc 1én thi ac tAm sé qua
manh, né 1an luét 1am cho chi thién tron dau mat.
Cht ac la 161 mot hoi, chd thién méi tréi dau ra thi
chuyén da roi. Nén néi minh cé sin cai thién ma
cling c6 san cai ac. Noi tAm ching ta lic nao ciing
c6 hai thi d6 gidng co v6i nhau khién minh bat an
hoai.

Than chéng d61, tAm chong d61 déu la mau
thuan ca. Mau thuan 1a gi? Thuin con goi 1a cai
khién, mAu la ciy gido. Gido dam thi khién dd, choi
lai. Trong tAm ching ta sdn sang mau thuan, than
cling sdn sang mau thuan. Ty minh da mau thuan
thi séng v6i moi ngudi c6 mau thuan khong? D6 1a
diéu khong ai muén, nhung lam sao duge! Than da
mau thuan, tAm da mau thuin thi nguoi khéc ciing
vay. Cho nén c6 hoa hdp 1a c6 chéng dé61, khong bao
gid tranh khoi diéu d6. Nhu vay trong thé xac va
tam hon ching ta ludn c6 su mau thun.

Né6i rong hon 6 thé gian c6 mau thuan khong?
Trong thé gian nguoi ta thuong néi c6 khi am, khi
duong. Am véi ducng c¢6 chiu nhudng nhau dau.
Duong nhiéu thi ning han khd, A&m nhiéu thi mua
dam dé. Am duong ldc nao ciing chéng choi nhau,
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cai nao tang nhiéu cling nguy hiém. Nhu vay am
duong ¢ thé gian ciing luén luén chong doi, chi
khong phai hoan toan hoa hét. C6 su bat thuong
tc 14 c6 su chong d6i. Vi khi 6 thé gian dé1 choi
nhau, luon thay d6i nén anh hudng téi con nguoi, it
ngay cam, s mii nhtc dau v.v..

Ro6 rang con ngudi, khong gian bén ngoai, su
song trén mat dat déu co6 su chong do6i, mau thuin
v6l nhau, chi khong phai lic nao cting hoan toan
an 6n. Vé dién ciing c6 Am ducng, biét diéu hoa thi
méi st dung dudgc su do1 choi cia nd. Cac nha khoa
hoc ngay nay da tién bo vudt bac, cac cong nghé ky
thuat phat minh khéng thé ludng trude dude 1a nhd
st dung dudc su chéng do6i cua dién. Thé nén ching
ta khong sg su mau thuin cua dién, chi s¢ minh
khoéng da kha ning diéu hoa va st dung né thoi.

Téi con ngudi véi con ngudi. O day toi néi gitia
ngudi nam vél ngudi ni. Théng thudng ngudi ta
bao nam thi cang, ni thi nhu. Cang 14 cang cuong,
nhu 13 nhu hoa, nén cting choi. Vi vay khi lap gia
dinh c6 chéng c6 vg thi cling 14 su chéng chdi; bén
cang, bén nhu lam sao gidng nhau dude. Cho nén
vo chéng thuong hay cai va nhau ciing tai 1y do d6.
Nhiing gi ngudi nam dé nghi thi nguoi nt khong
chiu, nguoi nii dé nghi thi ngudi nam khong chiu.
Nhu vay méi thay cudc song gia dinh gitia nam ni



Cudc doi la mau thuan 437

mudén dugdc hanh phic dé hay khé? Da 1a hai tinh
chat khong giéng nhau thi lam sao dé dugec. Quy
vi méi thay cudc song luén mau thuan, khong linh
vuc nao khong c6 mau thuin. Vi vay mudn cho cudc
song trong gia dinh dude diéu hoa thi phai hét stc
khoén khéo. D6 1a t61 né1 chuyén ca nhan gitia nam
nit, by gio noi t6i tap thé.

Tap thé nao ciing c¢6 mot lap trudng riéng, sinh
hoat riéng, chinh kién riéng khoéng giéng nhau.
Khong giong nhau thi sé c¢6 chong d61. Nhin chung
ti ban than t6i con nguoi, gia dinh, xa hoi tat ca
déu mau thuan. Nhu vay ching ta séng lam sao
dudc an vul hanh phtic ma ta ct doi hanh phic, do1
gibng nhau thoi. Déi véi cude séng nay phai khéo
léo, khén ngoan cht khong thé nao tudng tuong
duge nhu ¥ minh. Ai nghi rdng nhiing gi minh dé
nghi ra moi nguoi déu nghe, déu tuan theo hét thi
d6 1a ao tudng. Chi c6 minh dé nghi ra ngudi ta
phan d6i nhiéu hay it vay thoi, chi khong bao gic
moi ngudi chap thuan hét.

Hiéu nhu vay rdi, ching ta phai lam sao cho
cudc song dude 6n hoa, vui vé? Néi diéu nay téi nhé
nhiing nadm trudc c6 nguoi hoéi: “Thua Thay, néu
¢6 hai tap thé thu dich nhau thi theo quan niém
ctua Thay, phai lam sao cho hai tap thé d6 duge hoa
hgp?”. Téi tra 16i: “C6 nude, c¢6 lda thi c6 com an”.
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Cau tra loi don gian vay thoi. Quy Phat tu thu xét,
that ra nguol ta ct s¢ mau thuan, nhung khéng
ngd chinh cai mau thuan 1a diéu kién dé cho con
nguoi trong vii tru nay ¢6 su sanh héa. Nam khong
cting khong sanh dugc, nt khong cting khong sanh
duge. Muén sy sanh héa dude lién tuc tot dep thi
nguoi diéu hoa phai khéo. Nhu chung ta cé nudc
ma khong c6 ltia, hay nguge lai ¢6 lia ma khong cé
nude thi khéng c6 com &n. Phai c¢6 nuée, cb lta va
nguoi khéo dung nude, ding ltia dé n&u thi c6 com
an; ch dung nude dé dap tat lia, hay dung lta dét
cho can nuéc thi khong c6 com an.

Cho nén cudc séng phai khéo diéu hoa, néu
ning bén nio ciing that bai ca. Vg chong trai nhau,
khong gidng nhau, nhung dung dé bén nao thiét
thoi ma phai cé cudc sdong via phai, khéng nén vi
duge phan minh ma mat 1ong ngudi thi gia dinh tan
nat. Do d6 ching ta phai c6 cudc séng hét stic khéo
léo va dung bao gic chu quan. Nhat 1a bén nam hay
cht quan ta 14 phai manh, cai gi ciing bat phai yéu
tuan theo, d6 1a diéu khong to6t, khong khéo diéu
hoa. P4 khong khéo diéu hoa thi mam dau kho sé
nay sinh, nén diing dé bén nao bi thiét thoi thi cude
sdng méi di téi chd tot dep, an vui, hanh phdec.

Nén biét hanh phic trong cudc doi chi 1a hanh
phic tuong d6i. Vi né dudec két hop bdi hai thu
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khoéng giong nhau thi lam sao truong ctiu duge. Néu
khéo diéu hoa thi cudc song tam an 6n, tam vui,
cht khong c6 hanh phic nao hoan toan nhu y hét.
Ké ca 6ng vua cting khong nhu ¥, bdi vi vua cling
c6 ngudi chong, chii dau phai ai cting nghe theo. Vi
vay chung ta phai diéu hoa dé cho cudc séng dudc
tot dep. Nhu vi ndi com ching ta phai diéu hoa lta,
nuéc; nho c6 diéu hoa nuée, lia nén ching ta cé
cdm an ngon.

Cling vay, trong cudc séng khéo diéu hoa thi
gia dinh hanh phic, vg chéng vui, con cai tot. Dting
bao gio nghi tudng dung thé manh dan 4p ngudi ta
phai theo minh. Bdi vi khi nguoi ta bi dan ap ho
phai tuan theo, nhung trong long ho khong phuc,
thé nao ciing c6 ldc ho phan ting lai th6i. Cho nén
khéo quan binh thi t6t, méi 12 ngusi séng khon
ngoan. Néu minh giéi, minh khén roi bat ngudi ta
cting theo minh, d6 la chua that khon ngoan. Day
14 chuyén mau thuan va diéu hoa gifia con ngudi,
gia dinh, xa hoi.

Vay diéu hoa bang cach nao? Phat day, mudn
diéu hoa phai tap hai dtc tinh nhan nhuc va hy
x4, ngudi thé gian néi nhan nhin va tha thd. Muén
nhan nhin va tha thd thi trudc tién ching ta phai
c6 cai nhin that dao 1y. C6 1an téi dudc hdi: “Thay
lam Phat su c6 giap nhiing tré ngai do ngudsi khac
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tao ra khong?”. Téi néi: “Cé”. Hoéi: “Nhu vay Thay
nghi sao vé nguoi gay trd ngai cho Thay?”. T6i tra
16i: “Truéc mat téi khong co ké thu, chi c6 nhiing
ngudi ban da thong cam va chua thong cam théi”.

Nhin cudc doi phai nhu vay. Nhiing ngudi da
thong cam thi tot v6i minh, con nhiing nguoi tuy
chua thong cam nhung ho ciing 1a ban, cht khong
c6 thi. Nhu vay trong gia dinh, vg chdng ching 18
coi nhau nhu ké thu. Néu cé viéc vui budn xay ra
thi cling nghi rang day 14 ngudi ban chua théng
cam, sé tim cach dé duge thong cam, chi ding bao
g16 coi nhu ké thi.

Chang nhiing trong gia dinh ma ké ca moi
ngudi bén ngoai, chiing ta phai ¢é cai nhin c¢6i mdg,
thuong yéu. Cé thé méi giai quyét duge ndi kho
ctia con ngudi. Trén thé gian nay tran tré dau khé
bdi vi ngusi manh ci@ nghi minh hon, rét cudc gay
dau khé hoai. Hiéu dung 16 that ching ta méi thay
ring song la dé dem lai an vui cho minh, cho ngudi.
Muén dude nhu vay thi ding xem ai 1a ké thu hét.
D6 1a ching ta biét séng, ching ta khéo 1éo.

Cudc song tir ca nhan, gia dinh cho t6i tap thé,
khong bao gic hoan toan ding theo ¥ minh, duge
chiing sAu mudi dén bay muoi phan tram la tot 1am
roi, chti dung doi hoi phai nhu § hét. Nhiing nguoi
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doi héi nhu vay 1a hiéu sai 1am, khong ding 1é that.
Bay gi¢ lam sao dé thiy ngudi chung quanh ching
ta 1a ban? Phai tap nhan nhin. Bdi vi con ngudi ai
cling c6 san ac tam s6 1a néng gian, dan é6ng dan ba
ai cting biét gian. Khi minh néi gian néi 16i khong
phai thi ngudi khac cling néi gidn néi 16i khong
phai. Vay thi lam sao? Cai phai vé minh hét hay
moi bén nhuong mot chit. Ching ta cé tat hay cai
ly. Cai cho ra ly ma 1y khéng c6 that, thuong thuong
1& phai ¢ ké manh chii khong that ly. Cho nén diing
doi hoi 1& that, chi c¢6 ai manh, ai dude nhiéu nguoi
bénh vuc thi nguoi d6 phai. Con ai yéu, it nguoi
bénh vuc thi khong phai. O ddi 1a nhu vay thoi.

Thoi nay nguoi ta dung 14 tham? du nguci
khong hay l1dm nhung dudgc long thién ha thi cling
duge tham, con nguci du cho hay ma thién ha khong
hiéu ciing khong duge tham nhu thudng. Pung cho
rang nhiing gi hay, nhiing gi phai thi sé dugc. Chi
khéo dugc nhiéu ngusi mén, dugc nhiéu ngudi ung
ho, hoac dua ra nhiing gi ding véi s nguyén cua
ho thi ho hudng ting theo minh. Ngugc lai du c6
dua y kién ding ma ho khéong muén thi cing khong
theo nhu thudng. Nhu vy khong hin nhiéu ngudi
khen 1a 1€ phai. LAu nay ching ta ci@ ngd rang dudc
nhiéu ngudi chdp nhan, d6 1a 1& phai. Khong phai

2.Phiéu bauy, thé biéu quyét.
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nhu vay. L& phai chan that cin ngudi c6 nhan dinh
that sau, cht khong phai thuong. Pude phan dong
quan chuing theo thi trong d6 da s6 14 nhiing ngudi
xu hudéng thoi.

Chi ching ta tuy thuan v6i nhau, nhuong nhin
nhau dé ma séng. Pung néi viéc nay phai, ai lam
khac thi sat phat ho, nghi nhu vay la khéng dudc.
Ngudi chong thdy minh phai, ngudi vo ciing thay
minh phai roi doi sat phat nhau. Nhu vay 1a c6 hai
quan tai réi. Trong cudc sdng, chung ta phai mot
phan, nguoi kia phai mot phan, théi thi nhuong
nhin nhau cho té6t dep, d6 12 hanh nhan nhuc ctua
dao Phat.

Nhung néu nhin nhau ma khong tha thi, ci
nhd 161 ngudi ta hoai thi diéu hoa duge chua? Hom
nay nhin ch@ mai mét gap viéc ciing buing no niia.
D6 1a cian bénh ngudi ta hay chtia trong long. C6
al lam phat 1ong 1an diau rang nhin, mai mét gip
ntia thi néi t6i nhin 14n thd hai réi nghe. Nhu vay
khong phai 1a diéu hoa that. Ching ta nhin thi
phai b6 qua ludn, ding nhic téi nhac lui. Nhin ma
khong chiu quén c@ nhéc hoai. Nhic hoai thi ngudi
kia cling san 1én, r6t cudc khong ai nhin ai ca.

Vi vay mong quy Phat ti khéo nhan nhin véi
nhau. Qua sy nhan nhin d6 ching ta con phai hy xa,
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nghia 14 vui ma bé chi diing guong bd. Bdi vi ching
qua déu do kho dai nén ta méi cai va v6i nhau. Biét
roi thi bo hét ding thém gian hon gi nita. Néu nghi
minh phai, kia quay réi dm 4p, mai mot gap viéc cai
lai nita, rét cude khong hét khé dau. Phuong phap
nhin nhin sé dua ching ta t6i chd an 6n. Nhin nhin
14 khéo 1éo diéu hoa ngon lia, diing dé nude dap tit
ltia, cling ding dé lta d6t can nuée.

0 gia dinh, vi con cai nén vg chong nhudng
nhin nhau. Ngoai xa hoi, vi mot 1y tuéng nao dé ma
ngudi ta phai nhin nhau. Trong dao thi vi dao dtic
cao thugng nén nhudng nhin nhau, tha thi nhau.
Nho thé ma gia dinh, tap thé méi that c¢6 an on,
that c6 vui tuci. Néu khong nhu vay thi ching bao
gi0 c6 niém vui dugc. Chong véi vo gdp nhau guong
noéi chuyén chii trong bung khéng ai ua ai, dé 1a néi
kho 16n nh4t trong gia dinh. Ngoai xa héi ciing thé.

Do biét cudc doi 1a mau thuin nén ching ta
phai diéu hoa bang hai hanh nhan nhuc va hy xa.
Muén dugec nhan nhuc, hy x4, truéc phai c6 tam ti
bi, thay t4t ca 1a ban, khong c6 ai thu. Ba diéu d6
tu bi di trude, nhin sau, réi tha thi nhau. Khong c6
ti bi thi khong thé c6 nhin nhin va tha tha dudc.
Ct cho ngudi lam trai y minh 1a ké thu thi khong
bao gié nhuong nhin. Cho nén dung thiy ai 1a ké
thu ca, chi c6 ban da thong cam va chua thong cam.
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D6 1a tadm tw bi. Chinh do tdm tu bi nén ching ta
mdi nhuong nhin, tha thd nhau duge. Ching ta
ting dung gido ly cia Phat trong cudc song thi minh
song viia c6 dao dtc, viia dude an vui trong gia dinh.

D6 14 ba diéu kién dé chung ta diéu hoa sy mau
thuan. Tuy khé nhung ching ta cd ging tng dung
trong cudc séng, néu khong At sé chiu khé thoi.
Hiéu dugc vaAy méi biét séng va séng c6 hanh phc,
chii dting tranh phai quay hon thua thi khong bao
gi6 hanh phic. D6 1a 18 that. Tém lai, mudn cho su
song tot dep binh yén thi phai da ba diéu kién tu
bi, nhan nhuc va hy x4. Néi theo thé gian la tinh
thuong, nhan nhin va tha thua.

Kinh nghiém trong cudc séng da cho thiy, toi
song chung quanh nam sau tram Tang Ni, khong
bao gid tdi dam Ao tudng rang ai ciing giong hét
tol va to1 néi ai cting nghe. C6 nhiing diéu ho noéi
khéng viua ¥ toi, nhung réi toi cling bd qua, khong
c6 budn. Chi néu mbi chit mdi budn thi chic toi
chét s6m 1am. Thoi thi viéc gi ciing bé qua, mién ho
tu dudc 1a tot.

Vi vay quy Phat ti nhé, vg chong c6 gi trai y
nhau nén bd qua, mién gia dinh binh yén, con cai
hoc hanh dang hoang, khén 16n nén ngudi 1la dudge
roi, nhiing gi riéng tu thi bd qua hét. Vi viéc chung
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nén bd cai riéng thi sé duge an 6n. O trong gia dinh
chdng nhiing vg chéng khong giéng nhau ma cha
me, con cal cling khéng gidng nhau. Mudn dudc
binh yén vui vé thi trén dudi cting phai diéu hoa.

Cai kho 1a cha me khong bao gid nhin con. Con
¢6 nhin hay khong chiu nhin cha me théi, chi cha
me khong bao gid nhin con, ma chéc gi cha me da
ding 100%. Béi vi ngudi ta ct cho rang cha me sanh
ra con cai nén cha me 1a bé trén, con cai khong cé
quyén cai. Nhung that ra cha me sanh 1a sanh than
thé théi, cht dau c6 sanh duge tAm hon. TAm hén
con cling ¢6 cai hay riéng cua con nén cha me ciing
phai nhin.

Nhu téi 14 thay, dau thé nhin tro, nhung c6 khi
thay ciing bd qua. B qua ttc 1a nhin réi. Nho vay
t6i difu hoa dugec mAy tram ngudi, cht néu bat nhu
minh ma ngudi ta khéng dude nhu minh, ré6i dudi
di hét thi théi chéc tbi ciing séng moét minh. Hiéu
dugc nhu vay méi thay nho ching ta khéo diéu hoa
nén moi viéc t6t dep. DAy 1a phuong phéap thi nhat,
phuong phap tuong déi.

Bay gid t61 phuong phap thi hai 1a phuong
phap tuyét doi, phuong phip nay it nguosi thuc
hién duge. Khi nao chung ta dep duge tam doi dai
ciua minh; tAm s6 thién, tdm s6 ac hét thi ching
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d6 hoan toan khéi nhin nhin, khéi tha thi gi ca.
Nén néi tuyét d6i 1a vay. Nhu Luc t6 Hué Nang bao
thugng toa Hué Minh: “Khong nghi thién, khong
nghi ac, cai gi 1a ban lai dién muc cua thudng toa
Minh?”. Ngay cau néi nay Hué Minh lién nhan ra
ban lai dién muc cia minh. Ban lai dién muc d6
khong c6 hai bén, ma khong c6 hai bén thi dau con
mau thuan. Khong con mau thuan méi 1a vinh vién
an lanh. DAy chinh 14 muc dich Phat nhim dén dé
day chung ta tu dat dudc giai thoat vién man.

Trong Tin TAm Minh, t6 Tang Xan néi: “Tin
taAm bat nhi, bat nhi tin tAm”. Tin minh c6 cai tAm
chan that thi khong con hai. Khong con hai méi1 tin
dude tAm chan that cia minh, con thién tam sé va
ac tAm s6 khong phai that tam ctia minh. Mot nhém
tham lam va mot nhém hién lanh, hai nhém d6 ling
xubng mdi hién bay tAm chan that ctia minh. Pugc
tam chan that roi thi cuoi hoai, khong cin nhin
nhin, khong can tha thii gi ntia. Néu hai thi d6 con
thi phai ti bi, nhan nhin, hy xa cudc séng méi yén.

T6 Tric Lam c6 bai ké Htu Cu V6 Cu, tic 1a
cau c6 cau khong. Nguoi con thay cd, thay khong 1a
con thay hai. T6i tam din vai cAu trong bai ké ay:

Hiu cua vo cu,
Tu c6 tu kim,
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Chap chi vong nguyeét,
Binh dia luc tram...

Nghia 1a thay c6 thay khong, ti xua dén nay, nhu
ngudi chip ngén tay ma quén mit triang. Ngon tay
chi mét trang ma ct cho mét trang chinh 1a dau ngén
tay. D6 14 ké ngu xuédn. Phai bd ngén tay méi thay
mit trang & trén kia. Binh dia luc tram, tic 1a trén
dat bang ma chét chim, day 1a chi cho nhiing ké qua
ngu xuin. Con hai bén 14 con dau khé, con ngu xuén.
Chiing nao hét hai bén méi dude tu tai, an lanh.

Nén phai hiéu quy thay day Phat ti tu, ngdi
thién dé lam gi? Dé bd cai tAm chay theo hai bén
d6. Ngoi thién thi nghi 4c, nghi lanh gi cling bd hét
dé di t6i chd khéng con hai, khi d6 méi hoan toan
giai thoat. Con c6 hai thi khong bao gid giai thoat
dudgc. Do d6 ching ta méi hiéu § nghia tai sao minh
phai ngoi thién, tai sao minh bd hét tat ca vong
tudng thién ac. Boi vi con thién ttc 14 con ac dél
dai, vi vay phai budng ca hai thi tAm méi yén. Tam
yén méi la tdm chan that, con tam nghi thién nghi
ac v.v.. chua phai la tam that.

Lau nay chung ta ct tuéng né that, giéng nhu
ngoén tay chi mat tring ma minh ci cho dau ngén
tay 12 mat trang. Khong ngo bé dau ngén tay, nhin
tan chan tréi mdi thay mat trang, nguci tu phai
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khon ngoan 6 chd nay. Tu 1a siéu thoat. Siéu thoat
nghia 12 khong ket trong d6i dai. Khong doi dai thi
qua dudc cac tht mau thuin khé dau, hoan toan an
lanh tu tai, cho nén muc dich cudi cling ciia ngudi tu
Phat 12 khéong con thay hai. Puge vay thi tu nhién
hét mau thudn, khong con gi dé chéng dsi.

Song néu ngudi chua qua khoéi hai bén thi phai
tap tu tu bi, nhan nhuc va hy xa thi cudc séng méi
yén lanh. Buéc dau quy Phat ti nén tap ti bi, nhan
nhuc va hy x4 trudc, cho cai mau thuan trong minh
dugc diéu hoa, cudc song binh an. Lay day lam bai
hoc thi c¢6 thé néi 14 c6 mét triét 1y séng. Vi lau
nay Phat ti séng ma ai cling nudi cuc doan nén
mang 14y dau kho, rdi kéu troi trach dat hoai. Néu
biét dudc 1& séng nhu vay thi cudc séng rat binh
an. Nguoi vuot qua dude su d61 dai thi thanh thanh
roi, khong néi thanh ciing 1a thanh, c6 viéc gi phai
buén. Ching ta con thuong ngudi lam lanh ghét
ngudi lam 4c, cho nén con c6 hai ttic 1a con doi choi.
Chi khi nao qua duge hai bén méi hét mau thuan. Y
nghia cua dao Phat cao siéu la vay.

Néu Phat ti tng dung dudc diéu nay trong
cudc song thi that 14 hay, bang ngudc lai thi hoc
Phat bao nhiéu ciing chéng c6 ich lgi gi. Pao 1y that
hay, nhung d6i khi ca ngudi tu cting khong thuc
hanh noéi, ¢t thit ngudi nay gian ngusi kia. Ngudi
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tu ma con thu gian thi chua phai ngudi tu. Hiéu
thau dao cudc sdng roi chung ta chi cudi théi, khong
c6 gi quan trong hét. Khi dat van dé quan trong, c6
ngudi hudng ting v6i minh thi 14 ban, khong hudng
ting lai tré thanh thu. Ct mai nhu vay thi phai chiu
dau khd thoi.

Cé nguoi hai toi: “Thay cé thuat gi ma diéu hoa
m4y tram T&ng Ni va nhat 1a bén Ni?”. Té1 noéi: “Ai
dén thua kién ngudi nay sai, nguoi kia trai, toi dau
c6 xu. To61 bao, thay nguci ta quay thi minh cling
da qudy roi. Nho vay khéng ai dam dén thua kién”.
Quy Phat tu c6 thay that tinh 13 nhu vay khong?
Chua bao gicé hai ngudi cai nhau ma c¢6 nguoi chiu
minh qudy c4, nhung lam sao ca hai déu phai dudgc,
cho nén thay ngudi quiy la minh da quiy trudec.
Khong qudy thi khéng cai, ma cai thi da quay. Day
12 kinh nghiém, tu kinh nghiém séng cho dén tu
tap Phat day rat nhiéu, nhung trong tAm déu nam
6 d6. Nhiéu vi sau nay giang mot bai phap dai ménh
moéng, ma chi toan 1y thuyét suéng thi khong di téi
dau hét, phai c¢6 thuat séng dé cho ngudi biét ma
noi theo.

Diém uu viét ctia Phat gido ddi Tran chinh
14 chu truong Tam gido déng nguyén. Thién tong
dung hgp cht khong thdy day khac kia dé réi di
dén chong choi nhau. Do d6 ngudi trong nuédc theo
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dao Lao, dao Khong khéong chong véi dao Phat. Nho
ba tén gido hoa nhau nén dan manh, d6 1a diém rat
hay. T6i mong quy Phat ti nghe réi 4p dung nhiing
diéu t6i néi vao cudc sdng cho khéo, cho day dua y
nghia, méi thay niém vui hién tai, song 1a vui.
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NGUOI PHAT TU
PHAI TU NHU THE NAO

Hom nay, t6i nhéc nhd nhiing diém thiét yéu
trong su tu tap cho quy Phat td hiéu r6 va tng dung
tu c6 két qua tot. Cac phuong phap tu hanh trong dao
Phat rit cu thé, gn giii v6i con ngudi va cudc song.
Su hanh tri cia Phat t tai gia duge thé hién noi ban
than, cach ting xti véi than quyén trong gia dinh va
moi ngudi ngoai xa hoi. Nhiéu Phat ti rat ham tu,
tuy hiéu dao méa xt su chua duge khéo va hop 1y nén
vo tinh danh mat gia tri dich thuc cua su tu.

Trude hét, nguoi Phat ti phai tu nhu thé nao?
Nhiéu vi néi tu ma khong biét tu lam sao, tudng
rang chicin quy y, an chay, niém Phat 14 da, khong
biét trong tam phai tu thé nao cho ding y nghia. Vi
vay diu tién quy vi phai nidm viing cach thic hanh
tri, hiéu r6 ¥ nghia va gia tri tu tap cia mot ngudsi
Phat ti. Nhiing tap niém nhd x4u trong noi tam
can dugdc got rua sach sé. Pong thoi nd luc chién
thang nhiing tham ai ctia than, ddm mé ngi duc.
Cudi cung, tiéu diét chuyén héa nhiing tap nghiép
t doi trude con soét lai. D6 1a ba diéu can yéu, ngudi
Phat tt ghi nhé va cd gang phan ddu thuc hién.



452 Phap thoai tai mot s6 chua - dao trang Phat tl trong nudc

Quy vi c6 ging chuyén hoéa, diing dé tham sin
si sai st gy tao toi 16i. Do khéng hiéu nhu that vé
than tAm nén ching ta thuong nudi dudng nhiing
¥ niém sai 1am, tu cho minh 14 ngudi khon ngoan
sang suo6t nhat trén doi. Néu that su nhu thé thi lé
ra tat cad moi chuyén minh phai biét hét, déng nay
mdi ngudi chi gidi 1dm chiing hai ba sd trudng nao
thoi. C6 ngudi ching lam dude gi ma ciing vd nguc
xung tén ta la anh hung. That tic cuai!

Ngay xua tbi tdp danh may danh chii dé soan
bai, biét sti dung nhu vay coi bd ciing kha roi. Bay
gi6 Tang Ni chuyén qua dung may vi tinh thi téi mu
tit khong biét gi, tu nhién minh trd thanh lac hau.
Kiém lai méi thdy, trong hang triéu diéu trén thé
gian minh khéng thé nao biét hét, vay ma ct nghi
ta khon ngoan, that 1a 1am 1an. Néu vé tinh nghe ai
néi “anh ngu qua” thi néi gian lién. Do khéong hiéu
ding nhu that nén bi ché mdi san nhu vay. Ngu ma
tuong khon 1a dai si mé, 1a tai hoa 16n lao.

Tw s1 mé sanh ra tham lam, tham lam ma
khong dudce thi sanh ra néng gian, ba thia doc nay
da s6 moi ngudi déu con nguyén. Day 1a nhiing cu
can lam nho ban tam B6-dé. M6i mot 1an quy vi san
gian thi la 161 om som, t6i lac thic tinh biét minh
bay thi da qua mudn. Ngudi hoc dao 14u ma khong
nhd stia thi tap khi van y nhu cii. Su tu khong tinh
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trén nam thang, cot 1am sao tit b6 dude nhiing diéu
dd x4u trong tam. Mdi ngudi tu no luc tu hanh, diung
14y thoi gian nam thang lam tiéu chuén dao dtec.
Nhiéu vi da quy y 10 ndm 20 niam, nghe bo Phat
t thuin 1dm, ma tap khi x4u chua tri bo dudce thi
cling chua xting dang.

Ngoai ba doc chinh la tham san si, thi ngd man
kiéu cang ciing 1a mot trong sau cén ban phién nao:
tham, sin, si, man, nghi, ac kién. Man 12 ngd man,
nghi 12 nghi ngo, 4ac kién la thay biét ta vay, c6 chap
thién léch. D6 1a diéu thi nhat néi vé su tu cia ban
than.

Thii hai, d61 v6i ngoai canh bén ngoai, nim can
mét, tai, miii, ludi, than cta ching ta da lam chua
duge chua? Con mat thay sic dep lién chay theo
ddm mén hay diung 6 cai biét hién tién? Tu con
ngudi cho dén nhiing mén dé quy, hodc don gian
nhu mot canh hoa, hau hét ching ta vira thay dep
12 muén s6 hitu ngay.

Quy thay c6 & thién vién Tric LAm trong nhiéu
hoa, Phat ti dén tham quan rat thich chup hinh
luu niém. Hom d6 t61 dang di ngoai san, mot Phat
tl nit lai xin: “Bach Thay, cho con xin ngat mot canh
hoa”. Téi tra 16i: “Thay mudn béng hoa tudi dep bén
lau trén canh, cht khéng mudn né khé héo mau
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chong trong tay con”. D6 1a théi quen chung cua da
s6 moi ngudi. Thay hoa dep muén bé cho minh chai,
t61 chitng héo thi quang di. That uéng phi v6 cung.
Diéu té& nhi nay rat it ngusi dé y dén.

P61 v6i mat, nhiing gi ching ta cho 1a dep
thuong ludn bi né 161 cudn khién minh mat tu chu.
Thay hoa dep biét hoa dep roéi thoi, thi tot biét bao
nhiéu. Canh hoa 4y sé dude nhiéu ngusi thudéng 1am
va soéng lau trén canh. Néu khdi niém hai ma nguoi
ta khong cho thi 1én ngit 1a chiu thua nghiép. Muén
hudng riéng huong sic ctia hoa, v6 tinh huy hoai né
va con lam téng trudng nghiép tham. Cling vay, doi
v6i con nguodi, dé6 vat quy v.v.. muén moi thia déu
thudéc vé minh ma khéng duge nhu ¥ thi tran troc
nghi tudng. D6 1a bi 1é thudc vao tran canh, khong
tu cht. Cho nén tu l1a lam cht va thing nghiép tap.
Ngay nao an 6n 1a ming ngay dé, ding dé bai tran
bi nghiép x6 ddy khong dtng viing trén dudng dao.

D61 véi 16 tai, moi nguoi thuong thich nghe
nhiing ban nhac hay, du téi gid niém Phat, tung
kinh hodc toa thién ciing bd hét dé nghe nhac. Bi
Am thanh 16i cuon thi phai tap chién thing né. Du
14 ban nhac minh va thich nhung phai chu tam vao
dé muc dang tu, nghe qua roi thdi chi diing dé né
16i cuén. Puge nhu thé 1 tam thang tran, ngudc lai
la thua tran.
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L6 miii ngtil mui thom héi cling vay, ua thom
ghét hoi. Gia su gip thi gi ¢6 mui thom ntic thi
muoén ngui hoai. Nhiéu vi di ngang ciy hoa hoang
lan, ngui xong ngit mot canh dem theo ngui tiép,
chiing nao khé thi quang cht khong chiu dé né yén.
D6 1a thoéi quen x4u, khong lam chu dude can mii,
bi 1€ thudc vao mui huong.

Riéng vé cai ludi thi thoi vo s6 chuyén, dang néi
nhat 14 bénh tham an. Nghiép nay da s6 nguoi thé
gian phai mét vi né. Pong luong thap ma muén &n
that ngon, thanh thi chiing vai biia thi luong da hét.
Ca ngay lam viéc néng nhoc chi vi miéng #n. Nhung
su thuc du cao luong my vi hay don gian nhu rau
ludc chdm nudc tuong, cling vo diy bao ti roi thoi.
Té6i chitng né di ra thi ching cai nao quy hon cai nao,
déu 1a d6 bd hét. Vi ludi qua 1é thudc vé vi ngon nén
chiing ta méi c6 cdm giac thém thudéng nhu vay. Bay
i biét bénh ctia ludi roéi thi tap vui trong moi trudng
hop, du ngon du dd, du tién nhiéu hay tién it, mién
c6 an dé hét d6i 1a t6t roi. Phai lam cha né, khong
khen ciing khong ché thi thing duge nghiép tham vi
ngon. Pay 1a chd ching ta can phai tu.

D61 v6i than thé, con ngudi ua thich xdc cham
nhiing thit mém mai mat mé chd khong thich tho
rit, nén dé sanh ra buc bdi néng nady khi khéng vira
y. Da s0 chung ta thuong doi hoéi su théa man ti
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xtc cham, nhung ngudi biét tu thi cang phai chién
thang dudc cai xic cham vé than. D6 1a luge néi
qua su tu tap khi ndm cén ti€p xdc nam tran. Gia
tri su tu ndm 6 chd ching ta lam chu va thang dudc
bao nhiéu phin déi véi nghiép tap. Néu tu ma ci
khao khat du thi thi khong bao gio tién, ndi cach
khéc l1a chua that biét tu.

Thi ba, tu 1a thang théi quen va tat x4u cua
ban than. Ai cing c6 modt vai tat x&u riéng chu
khong ai tot hoan toan. Ngudsi thi ning vé tham
danh, tham Igi, tham sic. Ngudi thi ning vé san
han, néng gian. Nguoi thi ning vé mé mudi, mo toL.
Nhiing tap khi d6 c6 tit thud nao chi khong phai
méi day. Nguoi tu thién phai luén kiém diém lai,
xem minh ning vé bénh gi dé tu stia. Hing luén
nhé phan quan lai minh, dung dé tap khi trdi 1én
két tao thanh nghiép, sau hoi han khong kip.

Nhiéu ngudi khong kiém soat duge minh, nghe
diéu trai tai lién noi néng la Am i, qua con gian
lai xin 161 véi 1y do “vi t61 néng qua”. Noéng 1a thoéi
quen ti 1lau doi, cho nén dong téi noé trao ra, kiém
soat khong kip thi bi né dan két thanh toi 16i. Déi
v6i nhiing tat xdu ning, ching ta phai khéo diéu
tri cho hét. Pting bao gid bao vé né bang cach néi
“tanh t6i néng l1Am, dung choc t6i”. Bao ngudi khac
dung choc ttc 1a bao vé cho cai tat xau con hoai.
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Nhiing ngudi c6 tat céng cao ngd man, thay
ai cling coi khong ra gi va thuong khinh ré nguci
khac. Trong khi ban than minh khéng hé gidi ma
lic nao cting hiu hiu tu déc 14 diéu rat sai lam. D6
14 tat x4u c6 ti thud nao nén ching ta phai biét
diéu phuc cho gidm bét va tiéu mon dan. Pay 1a 161
tu rat thuc té ngay trong cudc song nay. Nhiing gi 1a
tat x&u phai c6 gdng dep bd, khéng nén dé nguyén
nhu cit. Khi tu, xét thdy minh c6 chuyén hoéa hoic
da thing dudc tap khi 1a tu tién. Néu chua thing
dudc nghiép, dé né quat nga thi phai ¢d ging nd luc
nhiéu hon. Nhiing diéu thiét yéu nay quy vi cin
nam viing va thuc hanh cho tot.

Truong hop tu véi gia dinh va than quyén.
Nhiéu Phat ti néi minh siéng ning téi chua 1& Phat
tung kinh, nhung vé nha lai xich mich khéng vui
véi con cai, anh em. Ty nghi: “M4ay ngudi nay pham
tuc qua, chiu khong néi, chi c¢6 minh 1a thanh thién
thoi”. D6 1a bénh rat 16n. Su tu gAn nhat duge thé
hién d6i v6i ngudi than, ong ba cha me, than biang
quyén thudc trong gia dinh.

Cha me la ngudi gay dung nén hinh hai nay,
minh chinh 14 moét phan tinh huyét cia cha me.
Néu khinh cha me thi khéng con chut dao ly, vi vay
ngudi biét tu lic nao cling quy kinh song than. Du
cha me dét nat qué mua minh van quy kinh. Cai
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hay cua Phat ti 1a 1am sao khéo tim phuong tién,
cach thic dé huéng dan cha me quy huéng Tam bao,
diing bao gid xem thuong hay xa lanh. Nhiéu vi tu
ma thay cha me khong biét tu thi coi thuong. D6 1a
toi 161, chua xting dang nguodi tu theo dao Phat. Du
song than c6 nhu thé nao thi ching ta cting kinh
trong, khong bao gié dam khdi tAm xem thudng.

Trong truong hop cha me da biét dao dc,
khuyén minh di chua, lam viéc phudc thién thi cho
rang cha me khong sang suét, bi ngudi ta gat theo
mé tin di doan, thanh ra khinh ré. Diéu nay phai
nén tranh. Du cha me c¢6 16 lam nhiing viéc chua
ding chanh dao, minh van kinh trong réi tim cach
khuyén lon. Huéng ntia cha me da c6 tam hudéng
thién thi phai vui mung tr¢ giip cho long tot dé
tiang trudéng, khong nén ngén tré hoic lam diéu gi
khién cha me buc boi.

Nén nhé néu khoéng cé cha me lam gi c¢6 than
ta, diéu nay ai cting biét. Vi vay Phat ti khong dugc
phép xem thuong hodc bat hiéu, ma ludén ludn tém
kinh cha me. Nhu vay méi xting dang ngudi biét
song véi dao 1y va 1é that. C6 nhiéu ngudi 16n 1én
lai quén on cha me, on trong hau cua song than con
quén dugdc thi khéng cai on nao c6 thé nhé. Ngudi
nhu vay that dang trach!
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Cai goc cua dao dic xudt phat tu long kinh
trong va hiéu thao véi 6ng ba cha me. Nguoi khong
biét gbc ré 1a can budng, ngu kho, thiéu sang suét.
Nguoi sang suét lic nio cing nhé minh 12 mau thit
cua cha me. Cha me tot thi minh t6t, cha me x4u
thi minh cting vui long chiu x4u. Khong nén tu hao
minh 14 ngudi t6t con cha me ching ra gi, diéu nay
that trai dao ly. Thuc t€, khi sanh ra ai cting thia
hudng gen tét hodc x4u tit cha me, khong thé tach
roi duge. Lé that nay néu khong biét, tuy néi tu dao
ma an nghia chan that lai quén, 14 sai 1am hét stic
16n.

Anh em quyén thudc ciing 1a mot phan mau
thit ctia cha me, ttc 14 ciia minh. C6 thé mdi ngudi
mot hinh tuéng va tAm niém khac nhau, nhung rét
cudc cung chung huyét thong. Dao dic nhan nghia
khong cho phép ching ta 1am nhiing diéu trai 1é
that, nhat 1a trong cing mot dong téc. Moi ngudi
déu phai thuong yéu gitp dd nhau, dting vi lgi ich
ca nhan ma trd lai oan hon thu dich 1an nhau. Du
ngudoi dé c6 nhiéu tat xau, minh cling phai tha th,
diing qua c6 chap. Piéu nay Phat ti phai khic ghi,
xét theo thé gian thi khong c6 gi quy bang tinh rudt
thit. Mot khi danh mat roi khé tim lai dudc.

Nguoi biét tu ludn sang sudt xét ky va tran
trong moi quan hé gitia minh va moi ngudi trong
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xa hoi. Nhu khi ching ta uéng mot tach ca phé,
khong phai chi c6 tién 1a dugde. Néu phan tich ky sé
thay bao nhiéu an nghia trong d6. Pé c¢6 duge hat
ca phé, nguoi nong dan phai mat rat nhiéu coéng stic
chim séc vun trong, bén phan, tudi tam. Ké dén 1a
nhiing ngudi ché bién déng thanh san phadm ban
ra thi truong. Cuél cung 14 ngudi pha khudy cho
minh uéng. T4t ca déu la ngudi on cua chung ta.
Duing nghi minh c6 tién thi uéng, phai biét tran
trong céng on cua moi nguoi.

T d6 chung ta suy rong cac méi quan hé trén
thé gian nay, thuc 14 mot chudi nhan duyén ching
chit. Ai ai cting 14 ngudi cho minh mang on. Mot
chiéc 4o chiing ta mic do cong stic ngudi trong bong
vai, nguoi kéo chi, dét may. Mot chén com chung ta
an cling chtia chan trong d6 bao nhiéu md héi nudc
mét va cong stic cua ngudi néng dan, ngudi xay gia,
nguoi nau nuéng. Ngoai com, trong mdi biia 4n nio
14 nudc tuong, dadu mudi, thic dn... Xét k§ mdéi thay
ai ai cing 14 nguoi on cua minh. Ching ta khong
thé song don déc, riéng 16 ma phai ¢6 su quan hé
qua lai v61 moi nguoi.

Xét cho cung tat ca ngudi trén thé gian déu la
an nhan cua minh, vi vy phai thuong yéu nhan
loai, khong nén ky thi oan ghét. Mat mot nguodi 1a
mat mot phan gitip dd, mot phan cta su sdng. Nén
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nhé trong xa hoi luén c6 méi lien hé khong tach
roi gitia minh va moi nguoi. Nghi thé thi chung ta
c6 gang lam viéc 1oi ich cho cdng dong, d6 1a ngudi
hiéu dao 1y, ngudi biét s6ng.

Bo-tat thdy mot ching sanh con dau kho thi
cac ngai chua yén. Quy ngai thay nhu that vé moéi
tuong quan tuong duyén trong cudc song niy, nén
phat tAm di vao doi lam lgi ich ching sanh khong
mot 161 than phién. Chuing ta 12 nhiing ngudi tu
theo dao Phat, c6 ging noi theo guong hanh cac
ngai, phat trién tri tué va long tir bi vé han, nhu
vay tién lan 1én muc dich ctiu canh 14 giac ngd giai
thoat.

Y nghia tu hanh trong nha Phat rit siu rong.
DPuing nghi chi cAn tho Tam quy Ngi giéi dé trd
thanh Phat t 14 d, ma khong can tu tap gi thém.
That ra, dé tré thanh mot ngudi tét trong xa hoi,
ching ta phai c6 mét tAm hon rong rai bao dung,
ludén tuong trg tuong kinh do1 véi cha me anh em
trong than tdc va véi tat ca moi ngudi chung quanh.
Dung chi biét riéng minh, mién minh vui 14 dudc ai
khé miéc ai, diéu d6 khéng hop dao 1y chit nao hét.

Hém nay nhan budi giang cuéi niam, téi nhéc
nhd quy Phat td hiéu rd tinh than dao dic gin lién
v6i cudc song thuc tién. Lam sao doi tu cua minh
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phu hgp v61 dao dtc chan that, chi dung hoc dao
bang ngdn ngii hay 16i néi sudéng. Mong quy vi cd
gang thuc hién dudc bao nhiéu thi quy bay nhiéu.
DPiéu nao chua dudge thi ¢6 géng hon lén dé su tu
cang ngay cang tién bd, khong nén giam chan mot
cho.
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VU LAN MUA BAO HIEU

M&i nam vao ngay ram thang bay, quy Phat t
gin xa tu hoi vé chuia du 1é Vu Lan. Sau budi tung
kinh, ching t6i thuong c6 mot thoi phap néi vé y
nghia ciia ngay nay. Vu Lan con ¢6 cac tén goi khac
1a Ty td, Phat hoan hy nhat, Ctu d6 vong nhan va
mua bao hiéu. Nam nay to6i chud trong nhiéu hon vé
chit Hiéu, cho nén dé tai budi giang nay mang tén
Vu Lan mua béo hiéu.

Dao Phat 14y dao dtc lam trong, dtc 14y long
hiéu thio lam goc. Mua bao hiéu goi lai trong tam
tu moi nguodi con Phat cong on sanh thanh dudng
duc ctia cha me. Lé ra hiéu thao chi danh cho nguci
thé tuc, con nguoi xuidt gia phai lo viéc cao siéu
hon 14 d6 ching sanh thoat khéi tram luan sanh
ti. Thé nhung, ngai Muc-kién-lién tuy da chiing
qua A-la-han van nhé dén nguoi me ngay xua chua
biét dao dtic, muén ciiu me thoat khdi canh thong
khé. Bdi vy ngai duge nhan gian xung tan 1a Dai
hiéu Muc-kién-lién, mdt guong hanh tu hanh day
da cong dic va tham dat dao ly siéu thoat.

Vu Lan 1a ngay tudng nhé dic Muc-kién-lién
vang 161 Phat day, lam 18 ctu d6 vong linh me thoat
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kiép nga quy khé dau. Ching ta 1a con Phat cling
noi guong 4y, c0 ging siéng ning tu tap, huéng
nguyén cong dtc vé cho song than da qua co hay
con hién doi duge nhiéu lgi lac. Trong nha Phat déit
néng hiéu thao ctia con cai déi véi cha me. Day ciing
14 y nghia vd cuing cao quy ciia mua béo hiéu.

Tinh thuong cua con d61 v6i cha me hoic cha
me d6i v6i con khong phai bén phan bat buéc. D6
la thi tinh cam thiéng liéng gén bé ti thud nao,
khong thé dung 161 dién ta hoic dung hinh dnh tAm
thuong pho dién dudc. Trong kinh Phat day, gia su
c6 ngudi vai trai cong cha, vai phai cong me trai qua
mdt thoi gian rat dai, du cha me dai tiéu tién trén
lung ciing chua du dén dap céng on troi bién. Tai
sao? Hinh hai ching ta c6 dugdc 1a tit mau huyét, t&
bao cua cha me. N6 1a cua cha me tao nén, dung né
dé dén dap lai cong on cha me ching biét bao nhiéu
mdi du.

Cha me sanh ra chung ta, than nay la cua cha
me, cho nén cha me c6 quyén st dung. Hudng niia
cha me con phai nudi dudng, lo 1ang cho ta tit thud
nam noi dén ngay 16n khon. Bao nhiéu cong lao cuc
kh6 nhoc nhén cha me déu doén hét cho con. Song
than viia lo lam lung dé c6 com 4o gao tién, vira lo
d61i xt v6i xa hoi dé gia dinh duge binh an hanh
phic, vay ma khong bao gié cha me than phién hay
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trach moéc. Di dau 1am gi déu trong ngbéng vé con,
thay con manh khoe 14 miing, thiy con chay choi l1a
vui. Néu vé nha thay con bénh hoic budn, cha me
x6t xa dau nhéi trong long. An dtic d6 that tham
sau, kho c6 thé bao dén!

Nhiéu lic vi qua thuong con ma cha me quén
di su héi ham, nhoc nhin. Du con c¢6 dai tiéu tién
trén minh cting khéng thay nhom gdm, chdp nhan
hét moi khé khé dé con dude binh an manh khode.
Cha me giii gin con bang cach nao thi phan lam con
cling phai do1 lai véi cha me sao cho xting hgp. Nghi
dén su hy sinh tot cing ctia cha me ma khong dam
lo dénh. Du nguoi xudt gia hay tai gia cling phai
ludn khéc cot ghi tAm diéu nay.

Tinh thuong cha me danh cho con dau phai vi
bon phan, né xuét phat ti day long chan that, vugt
1én trén tat ca. Mot Phat ti ké, hoi nho cha c6 mat
s6m chi con me. Me lic nao cling cung chiéu, thuong
yéu cham so6c ¢6. Co thich an com nac, khong ua an
com chay, me thay vay néi: “Me thich 4n com chay”.
Vi nhuong cho con ma néi khac di, cht su that dau
phai me ua com chay. TAm long cha me dd1 véi con
that v6 bd bén, su hy sinh nay khong sao tinh ké dugc.

Bdi 18 d6, long kinh thuong cha me cua con
khong thé bit budc theo bdn phan, luan ly, ma
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nhuin thdm trong tim gan mau thit. Ting t& bao,
ting giot mau cua ching ta déu ti cha me ma ra,
nén tinh thuong d6 1a huyét thong cht khong phai
binh thudng. Pang sau su trudéng thanh caa con c6
biét bao hy sinh khé nhoc, quén an bd ngt ctia cha
me. Nhiéu khi con bénh, cha me phai chay ban nha
ban rudng, quén ca than minh vi lo cho con. That
khong ngén tli nao c6 thé néi hét. Ngusi lam con
phai khic ghi va dén dap sao cho xting dang véi hai
chii hiéu thao.

Ngai Muc-kién-lién sau khi dic dao, dung
thién nhan thiay me sanh trong kiép quy déi nén
dem com dén dang cho me. Vi nghiép nhan cta ba
qua ning nén com vira dé vao miéng lién bién thanh
than do. Truéc canh ngd d6 ngai rat dau long, tré vé
tinh x4 bach Phat cau chi day. Ngudi da déc dao con
thuong me thiét tha nhu thé, huéng niia chung ta
dang song chung véi song than lai dam bd bé sao?

Dtic Phat day ngai Muc-kién-lién, dén ngay
ram thang bay cling 1a ngay Tu tt cta chu vi thanh
ching, nén thiét 1& cing duong Trai tang. Nho stic
chi nguyén va luc gia tri cua chu vi thanh ching
gitip me ngai chuyén d6i tAm ac, thoat ki€p nga quy.
Vang 16i Phat day, ngai Muc-kién-lién da dung hét
kha ning va tam thanh hiéu thao cia minh thiét 1&
ciing duong. Két qua me ngai dudc sanh 1én cdi troi.
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Phat tt hoc hanh hiéu thao phai bit chuéc guong
hanh ngai Muc-kién-lién, ngd hau dén dap phan
nao coéng on cha me. Néu song than da qua c6 dudc
sanh vé c¢oi lanh; néu con hién doi duge nhiéu phuc
lac, tang trudng tudi tho va thién can.

Ngay nay v6i long kinh tin Tam bao va long
hiéu thao d61 v6i cha me, nam nao dén mua Vu
Lan, Phat ti cling sim da pham vat cing dudng.
Nha stic gia tri cua Tam bao va stc chd nguyén cua
Tang Ni mong ctiu thoat t6i khd cho cha me. Su
that ngay xua ngai Muc-kién-lién 1am 18 c6 cac bac
thanh téng ching du gia ho. Ngay nay nguoi tho
lanh chi 14 pham ting, nhu vay su hiéu nghiém va
két qua e rang khong dude vién mén nhu sé ciu
cua quy Vvi.

Lé ra ching toi khong nén khuyén khich Phat
ti dén chua cing 1& vao ngay ram thang bay, ma
tai sao ching t6i van lam? Viéc cAu mong tuy chua
han dude nhu ¥ nguyén, nhung mot ngdy mot gio
nguoi con biét héi tAm nhé dén cha me 1a dang
song v6i tAm chan thanh, luong thién va hiéu thao.
Trong kinh Phat day, khong t6i 161 nao 16n bang toi
bat hiéu, khéng phuéc dtc nao 16n hon phudc hiéu
thao. Du chi mot gid ching ta tudéng nhé cha me 1a
mot gi6 ¢6 phude diic.
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Hang nam ching téi déu nhéc t6i nhic lui an
dtic ciia cha me trong ngay 16 Vu Lan dé goi lai 1ong
hiéu thao cho quy Phat ti. Trong cudc doi nay, cha
me 1&4 ngudi c6 cong 16n nhat ddi véi ching ta. Néu
chung ta boi bac thi khéng con ai dé minh d6i xu
t6t hon duge. Ngudi c6 dao dtc phai bat dau ti long
hiéu thao dé61 véi cha me. Biét bido dap cong nguoi
da hy sinh cho minh, tu d6 mdi ¢6 tam tu thuong
x6t moi nguoi xung quanh, dan dan lan rong ra téi
cong dong, xa hoi.

Dao dtic phat nguén ti long hiéu thao, nguoi
khong hiéu thao khé c6 dao diic. Phat ti tuy ctung
duong chu Tang Ni con pham tuc, chua dap tng du
tam nguyén nhu sé cau, nhung véi 1ong hiéu thao
phat tAm lam viéc lanh, thién nghiép cua quy vi da
tang trudng. Diéu dang quy nhat 1a d6i v6i cha me
hién doi, quy vi biét thuong nhé va dem hét tam
chan thanh cung kinh bao dap. Néu cha me da qua
c6 cting dem long thanh lam nhiing viéc thién lanh
hoi huéng cho ho dudc siéu thoat. D6 1a ¥ nghia
thiét thuc ciia mua bao hiéu.

Trong st ké lai ring, thai tit T4t-dat-da vugt
thanh xuat gia vi muén ctiu cha me va ching sanh,
chi khong phailang tranh bén phan déi véi vua cha.
Cho nén sau khi ddc dao, Ngai trd vé tham hoang
cung, khuyén Tinh Phan vuong quy y Tam bao,
tho tri Ngii gidi. Dén ldc vua cha l1am bénh ning,
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Ngai khuyén tan cha huéng tAm vé con duong Phat
dao. Diic Phat thuyét 1y vo thuong cua van phap
cung bon dtc thuong lac nga tinh cua Niét-ban,
Tinh Phan vuong c6i mé6 tam thiic, than tAm an lac,
chiing qua A-la-han trude khi mang chung.

Doi véi than mau 1a hoang hau Ma-da, sau khi
sanh thai ti Tat-dat-da dudc bay ngay, ba thac
sanh vé cung troi Dao Loi. Vao mua An cu thii bay,
diic Phat 1én cung troi Dao Lgi thuyét Vi Diéu Phap
va kinh Dia Tang Bo-tat Bon Nguyén cho me ciing
thién ching nghe trong suot ba thang. Ngai da lam
tron bon phan ctia ngudi con, dd dude cha me hién
doi va qua co. Dé tt cua Phat 1a ngai Muc-kién-lién
chiing A-la-han cling ctiu dugc me. Ngay nay Tang
Ni di tu dau phai vi trén tranh bén phan déi véi cha
me. Nhiéu khi nghi cha me ai cting phai gia chét,
lic con sdng chung ta lo san séc nhung chi giéi han
phin nao. Pén khi cha me sip qua doi, phai lo lam
sao mdi la diéu thiét yéu.

Nguoi xuit gia ludn mong moi déi nay cha me
an 6n, nhiing ddi sau dudc tu tai thanh nhan. Cho
nén ai ciing rang tu dé dé minh, d6 cha me va tit ca
chiing sanh. Vi thé di tu la 1y tudng siéu thoat vuot
ngoai thuong tinh. Long hiéu thao cia nguoi xuat
gia phat xuit ti dao dtc chan thanh, long ding cam
va su hy sinh cao dep. Trong kinh sach ti xua dén
nay c6 rat nhiéu chuyén néi vé guong hiéu hanh
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cua chu vi Phat, Bo-tat, thanh tang cling nhu cac
bac ton dic trong ting 14m dé ching ta noi theo.

T6i c6 dén chua Hong Phiic, tiic chua Hoe Nhai
6 Ha Noi tham Su cu Tru tri. Trude d6 toi da dude
nghe cau chuyén vé guong hiéu hanh cta thién su
Tong Dién (1640 - 1711), vi T6 truyén thiia dong
thién Tao Pong, dan gian mién Béc quen goi 14 hoa
thudgng Cay, mién Nam goi 14 hoa thudgng Cua. Gap
Su cuy, toi thinh ngai ké lai hanh trang cta thién su
Tong Dién va dugc ngai chap thuan.

Chuyén ké réng, thién su Téng Dién mé coi
cha ti thud nho, séng v6i me trong cin nha la don
sd, cach chg chiing ba cay s0. Me ngai tan tao bat
c4 mo cua, budn ganh ban bung dé nudi con, ngai 6
nha lo com nuée. Nam dé ngai khoang 12 tudi, mot
hom truée khi ganh hang ra chg ban, ba dan: “Sang
nay me bat dugc may con cay, dang dung trong gid
treo noi géc bép. Con & nha gid cay nau canh, trua
me vé hai me con cung &n”. Ngai vang 16i, khoang
gitia budi ra vudn hai rau day rdi vao bép 14y gid
cua xudéng. Lic d6 ching ra chau dinh lam thit,
th4y bot sui 1én rat nhiéu, ngai nghi cua dang khéc.
Thuong qua khong nd giét nén ngai dem cua trut
hét xuéng ao canh nha.

T6i trua me ti chg vé vita mét via doi, gid
mAm com ra khong thay canh, ba hoéi: “Sao me
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dan n&u canh cay ma con khong nau?”. Ngai ngap
ngting thua: “Thua me, héi sang dinh lam thit cay
niu canh, nhung thiy ching né khéc qua, con toi
nghiép tha hét r6i”. Pang trong con mét, ba buc tic
14y don ganh danh con. Ngai s¢ qua chay mot mach
khong quay lai. Me guc mit xudng ban, viia tic to1
vita dau long. T6i chitng tinh lai goi con thi khong
thdy dau hét, voi nhio nhac di tim nhung khéng
thé dugc niia.

B4y gio ngai luu lac dén mot ngdi chua va dudge
cuu mang cho tu hoc. Sau nay 16n 1én ngai theo dai
su Thong Gic, ngay ngay s6 hoc cang uyén tham,
cong dic tu hanh cang ting tién. Trai qua hon 40
ndm, ngai da tré thanh hoa thuogng Tru tri mot ngoi
chua, tAm luén nhé dén me, mudn ciu bao hiéu.
Nhiéu 14n trd vé qué tim thim me nhung ching
th&y tin tic. Cho t61 mot hom ngai gap mot cu ba
dau téc bac pho, séng hiu quanh ndi quan nudc ven
ducng. Ngai hoi chuyén:

Z, A N N 2 N A 2, N
- Cu I6n tudi ma con ban tra, sao khong ¢ nha
con chau nudi?

Ba than:

- Thua that v6i Thay, con chéng con ai ca. Trude
day con c6 dta con trai, vi chit hiéu 14m né sg hai
bd con di luén. Bay gic khong biét 6 dau?
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Nghe ba cu ké lai chuyén c@i, biét chic day
chinh la me minh nhung ngai khong néi ra, nhe
nhang 6n ton hai:

- Ba cu muén theo téi vé chua khong?
Ba mung rd thua:

- Pudgc thé thi con gi bang. Nhung con gia yéu
roi, khong lam dugc gi, lai phai tén hao com gao ctua
chua, e s¢ phai toi.

Ngai an ui:

- Khoéng sao, ba cu dung lo. Nguasi khoe c6 viéc
cua ngudi khoe, nguoi gia c6 viée cho ngudi gia. Quy
thay sé sip cong viéc phit hgp véi stic khde cua cu,
khong lam dugc gi, niém Phat thoi cling t6t ma.

Nghe thé ba cu bang long. Ngai néi tiép:

- Dé t61 vé ban lai véi ching Tang trong chua,
néu quy thay bang long, toi sé téi rude cu.

Vé t6i chua, ngai hop Tang chung hoi y kién,
moi nguoi déu hoan hy chdp thuan. Sau d6 ngai cho
cidt mot am tranh canh chua roi ruée ba cu vé 6. Mai
sang, ngai ra trudc dam co6 khoanh mot vong, chi
vao do6 bao: “Biia nay cu lam co6 trong vong nay, viia
lam c6 vira niém Phat nghe”. Ngay nay qua ngay
khéac, ca ba 1an chu Tang déu khong biét quan hé
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gitia ba v6i hoa thugng Tru tri. It nam sau ba cu gia
yéu dan, héi xua vé vong 16n bay gic Hoa thuong
vé vong nhd. Lau dan ba cu dau yéu khong thé lam
céng qua.

Mot hom ba bénh nang, ngai va chung Tang
tan tinh cham séc. Biét ba khong thé qua khdi,
nhung vi c6 Phat su phai di ving nén ngai dan Tang
chung: “Néu ba cu c¢6 ménh hé gi, quy vi dé ba trong
4o quan ding day nap, doi toi vé hay day sau”. Qua
ding nhu du doan, vai hém sau ba cu mat, ching
Tang trong chua lam Ié tan liém réi dat ba vao 4o
quan ma khéng day nap. Ngay dém moi ngudi thay
phién nhau tung kinh, niém Phat.

Hai hom sau, thién su Téng Dién vé t6i, ngai
cham rai buéc quanh quan tai ba vong, moi nguoi
ail niy déu ngac nhién truéc cti chi hanh dong thanh
kinh d6. Bong nhién ngai cit tiéng néi: “Dtic Phat
ting day, mot ngudsi tu hanh ngd dao cha me sanh
thién. Néu 161 4y khong sai thi xin cho quan tai
bay lén hu khéng dé chiing minh”. N6i xong, ngai
cam tich trugng go ba cai, quan tai ti ti bay 1én hu
khoéng, ap sat mai tranh roi ha xudéng. Lic d6 moi
nguoi méi biét ba cu chinh 14 me ctia ngai. Ai ndy
déu kinh ngudng bac chan tu dic dao v6i tAm hiéu
hanh ven toan. Tu dé dan gian goi ngai v6i cai tén
than thudc gin giii 1a hoa thugng Cay (Cua).
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Cau chuyén la bai hoc quy bau cho tat ca ching
ta. Tuy rang ngai di tu nhung dau phai quén hin
cha me. Chi vi lic ddu qua s¢ hai nén méi chay
tron. Vo chua cdm dau lo tu, do long thanh kinh tu
hanh ma sau nay d6 dugec me. Trong kinh thucng
no6i, mot ngudi con tu hanh dic dao cha me dudgc
sanh c6i troi. Nhic lai su tich nay, t6i muén cing
c6 thém niém tin vao su tu hanh cho tat ca quy vi.
Hoi xua dic Phat di tu khéng quén cha me, k& dén
ngai Muc-kién-lién dé ti 16n gan véi dic Phat cling
thé. Sau nay cach chung ta may tram nam lai c6
thién su tu hanh dic dao cling khong quén céng on
cha me. D6 14 nhiing dan chiing cu thé dé ching ta
nuong theo hoc tap va thuc hanh.

Ngugc lai nhiing tdm guong hiéu hanh dang
quy kinh, con rat nhiéu truong hdp bac béo véi cha
me, day la diéu ching ta cAn phai tranh. Thoi Phat
con tai thé, ¢ nuéc Ma-kiét-da c6 thai ti A-xa-thé
14 con vua Tan-ba-sa-la (Binh-sa vuong) va me 1a
hoang hau Vi-dé-hi. Vua cha va hoang hau déu mo
dao va la dé ti than tin cua dic Phat. Chi riéng
thai ti A-xa-thé chua quy y Tam bao, lai bi Dé-ba-
dat-da xui giuc Am muu am hai dtc Phat, giét vua
cha dé doat ngéi.

Ho6m no vao lic dém khuya, thai ti gidu thanh
guom trong minh 1én vao phong cha dinh am sat
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nhung bi phat hién. Vua cha xét hoi, thai ti noi
rang vi mudn lam vua nén duge Dé-ba-dat-da sip
diat muu ké. V61 tAm 1ong ti bi ciia mot ngudi con
Phat, vua Tan-ba-sa-la tha toi cho con va trao ngai
vang. V6i § d6 xau, Dé-ba-dat-da ké cho A-xa-thé&
biét khi thai ti ra doi dugce tién doan la ké sé giét
cha. Diéu nay lam cho A-xa-thé cang thém buc tiic.
Tuy d8 nim dudc ngai vang nhung thai ti khéng
yén tAm. Vi thé 6ng ra 1énh ha nguc va bd déi vua
cha cho dén chét, chi moét minh hoang hau dudgc
phép vao tham.

Mbi 1an vao tham, ba Vi-dé-hi déu giadu thtc
an trong ngudi cho vua dn. Gidu trong tui 4o bi
phat hién, ba gidu trong bui téc v.v.. cach nao ciing
bai 16. Cudi cung ba tAm ria sach sé roi boi lén
minh mot 16p thiic &n duge lam bang dudng, siia va
mat ong. Lan nay vua A-xa-thé& biét nén cadm luén
khoéng cho me vao tham cha. Tuy nhién, v6i su thuc
tap thién quan hoc dudge noi dtc Phat, vua Tan-ba-
sa-la van duy tri su song mot cach an on. Thay cha
chua chét, vua A-xa-thé sai thg cao vao nguc, 13y
dao bén got gét chan cha, xat ddu va mubi réi ho
lén lta néng cho dén chét méi thoi.

Song song v6i thoi gian 4y, vo A-xa-thé ha sanh
mot dda con trai. Qua sung suéng, 6ng thuong con
dao dé, xem nhu ngoc nhu vang, quy bau vé cung.
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Chung d6 A-xa-th& méi nghi khéng biét hoi xua
cha c6 thuong minh nhu vay khong, lién chay vao
lanh cung tim thai hau hoi:

- Thua me, khi xua lic con ra doi, cha c6 thuong
con khong?

Thai hau Vi-dé-hi dap:

- Sao con hoi la vay? Cha lam sao ma khong
thuong con.

- Bang chiing ndo me néi cha thuong con?

Thai hau ké lai nam bay chuyén, trong d6 c6
mot diéu khién A-xa-thé sting sot. Ba noéi:

- Mot hom con bi mut nhot 6 dau ngén tay, né
hanh dau dén khién con khéc ntic ng. Cha da lay
miéng hit mu trong mut nhot ra, réi nuét luon chu
khéng nho vi sg 14y tay ra con sé dau.

Nghe xong vua sting ngudi, khéng ngs cha
thuong minh nhu vAy ma minh lai hai cha. Om
long héi han, A-xa-thé& hoang hét vita chay vé kham
duong viia la 16n: “Tha cha ta ra, tha cha ta ra”. T61
noi md ctia nguc, vua cha da chét. A-xa-thé dau dén
thong thiét vi khong con cach nao ctiu dude cha.
Lic d6 6ng méi biét minh da pham toi bat hiéu,
nhat dinh phai doa dia nguc.
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Ong tim t6i Phat than thé: “Con 14 ké giét cha,
chi c6 cai chét méi dén dudc toi cia con”. Dtc Phat
noéi: “Du chét van bi doa dia nguc, vi toi nay thudc
trong to0i dai nghich, phai nén phuc thién lam cac
viéc lanh méi mong chuyén nghiép”. A-xa-thé nghe
thé lién phat tAm quy y Tam bao, tho tri nam gidi.
Tu d6 6ng 4n chay, sam héi va khuyén tat cd quan
than quy y Tam bao, day dan chung lam mudi diéu
lanh v.v.. D6 1a bai hoc 16n c6 gia tri do1 voi tat
ca ching ta. Muén but dap tdi 161, chinh minh phai
chuyén nghiép x4u va tu dudng nghiép lanh. Néu
héi han ma tu ti 1a cang thém toi, van phai doa dia
nguc. Guong hanh chuyén héa ctaa vua A-xa-thé
that dang tran quy.

Nhiing ndm t6i § thién vién Chon Khéng, gan
d6 c6 mot vi dang ngudi vam v tudi gdn 60 nhung bi
mu. Nha ong c6 dda con trai va mot dam chau no.
Tuy 6ng mu nhung ngay nao con trai ciing bét ra
giéng ganh 20 d6i nudc vé nha mdi cho an com, biia
nao khong ganh thi khong dudc an. Nghe nhiing
diéu d6 toi thay that bat nhan. Nhiéu khi thiéu gao,
ong lén nui xin mi, thay hoan canh thuong tAm nén
toi cting cho. Téi khong biét 1y do tai sao, chi nghe
ngudi ta ké ong bi xt su tan nhin nhu thé. Sau
nay mot ngudi hang xém lén thién vién choi ké lai
tuong tan, to6i méi biét rd nguyén nhan. Ho néi khi



478 Phap thoai tai mot s6 chua - dao trang Phat tl trong nudc

xua lic éng con trang kién séng véi ngusi me gia
bi mu. Mbi 1an ba me néi diéu gi trai y, 6ng cam
rol quit me, cho nén bay gic bi con trai va chiu noi
do61 xu té bac. Day that 1a nhiing chuyén nhan qua
trude mat khong dau xa.

Khi ching ta lam diéu ac tdi 161, khong thé tranh
khéi qua kho. Hidu thi duge phude rat 16n nhung bat
hiéu lai mang tdi khong nhé. Muén tré thanh nguoi
con dao dtc, ching ta phai diat hiéu thio 1én trén.
Ai ching biét minh c¢6 mit trén i doi nay géc tu
cha me. Lo lang san séc, thuong yéu cha me la viéc
duong nhién, khong doi ai ép budc. Hiéu thio khong
phat xuat tu luan ly bat budc, ciing khong vi trong
kinh day ching ta mé6i lam. Tinh thuong sdu dam
gitia cha me véi con da an sau trong long moi ngudi,
va sdn c6 ti thud ndo. Ching ta khong cé6 quyén
quén gia tri thiéng liéng cao dep d6, va phai thé hién
béng cach rang tu hanh dé bao dén an dtc cha me.

Y nghia chit hiéu trong dao Phat rat rong va
tham trdm, lam sao giip cha me ngay trong doi
nay va doi sau déu dugc an lanh mdéi xiing dang.
Néu cha me doi lam nhiing viéc sai lam thiéu dao
dtic, ngudi con phai tim cach khuyén can. Tham chi
khong dude gian cling khong nén noéi 16i nang né
ma phai khén ngoan khéo léo, tranh diung dé cha
me bi ton phudc. D6 14 ¥ nghia hiéu thao cao dep.
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Tinh than hiéu thao trong nha Phat viia thuong
cho doi nay, vira nghi cho doi sau. Du ddng cha me
moén ngon vat la dén bao nhiéu ciing chi trong chéc
lat. Than vo thuong trudc sau déu phai chét, khi chét
roi bi nghiép ac da tao trong doi nay dan di, ching
d6 ai cttu? Long hiéu thao khong chi han cudc ngan
ngui tam bg trong than vd thudéng, ma con mang
y nghia siu xa 6 tuong lai. Huéng cha me vé con
dudng Phat dao, tu tao thién nghiép va phudée dtc dé
doi doi an lanh thanh thoi méi that 1a bao hiéu.

Tinh thuong cha me khong do bén ngoai ap dat
ma sdn trong tim gan, xuong tiy cia moéi ngudi con.
Khoéng cin doi luan 1y dao diic day phai thuong cha
me, chiing ta méi thuong. Khong can dgi ngudi xua
nhic nhd hidu thao, ching ta méi hiéu thao. Bén
phan lam con thi phai git gin va ludén tran quy gia
tri thiéng liéng nay. Cha me con hién doi 1a phude
16n, con cai phai dem 1ong chan thanh hiéu kinh tho
phung. Biét huéng dén diéu thién va su tu tap dé
gdy dung phudc dic ngay cang ting trudng, xing
dang tu cach nguoi Phat ti tu theo dao Phat. D61
v6i cha me da qua vang, ngudi con phai mot long
thanh kinh huéng vé Tam bao phat tam tu hanh,
lam nhiéu viéc phuéc thién hoéi huéng céong ditc vé
cho cha me. D6 chinh 14 tAm hiéu thao cua nhiing
nguoi con Phat.
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Hoém nay nhan ngay 1& Vu Lan béo hiéu, toi
mong tit ca quy Phat ti huéng tdm vé cha me,
khéc cot ghi tAm an dtc cao voi cia song than. Tu
minh troi tron bén phan déi véi cha me, dong thoi
tao dung cho con biét tran quy gia tri dao dtc cao
dep nay. Lam sao nhiing diéu tot 1anh &n siu trong
tam tri chting, khién con chiu séng dao dtic, day
du tri tué va tinh thuong. DAy ciing chinh 14 bon
phan cta ngusi Phat ti. Mong quy vi c¢d géng tu
tap, xting dang 14 ngudi con hiéu theo guong hanh
ctia ngai Muc-kién-lién.
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TAI SAO PHAT T PHAI TUNG KINH
NIEM PHAT TRi CHU VA TOA THIEN
Nam Nham Ngo - 2002

Buo6i giang hom nay toi néi dé tai rat gan giii
v6l quy Phat tu: Tai sao nguoi Phat ti phai tung
kinh, niém Phat, tri chd va toa thién. Phat tu
thuong nghi rang minh tu thi phai tung kinh, niém
Phat, tri chi va toa thién. T4t cd nhiing viéc Ay
12 mot hay khac, ching ta nén thuc hién hét hay
thuc hién ting phan? D6 1a noi dung budi giang
hom nay.

Néu Phat ti tu viia tung kinh, vita niém Phat,
viia tri chd, viia toa thién thi qua nhiéu. Phat bao:
Chung sanh c6 nhiéu phién nfo nén Phat cling c6
nhiéu phap mén dé d6i tri. Cho nén méi mot phuong
phap tu 1a thich tng véi mbi cin cd, mdi bénh cua
ching sanh. A1 thich hgp v61 phap moén nao thi tu
phap mén 4y, tu mét cach triét dé ciing dat dén két
qua vién man. Khong nhat thiét tu mot lugt hai
ba phap mén, ma ching phap nao ra phap nao, rot
cudc khong c6 két qua gi.

Tai sao ching ta phai tung kinh? Khi néi téi
tung kinh, nén biét c¢6 hai y nghia quan trong. Y
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nghia tht nhat, tung kinh 14 dé nghe nhé 16i Phat
day, Ging dung tu hanh. Y nghia tht hai, tung kinh
c6t 1am sao cho tAm minh khéng xao dong, khong
chay theo ngoai canh nhu lic binh thuong. Cho nén
khi tung kinh bat budc ching ta phai chi y ting 16i,
tting chii trong kinh, déon hét tam vao kinh, tung
cho ding. Viia tung vita nghe tiéng tung ctia minh,
tam lang diu, tinh sang. Con via tung kinh vira
nghi chuyén nay chuyén no la lam ma4t gia tri cua
viéc tung kinh. Tung kinh ding phap, tam ching
ta ti t b6t xao xuyén, b6t loan dong. D6 1a hiéu
qua cua tung kinh.

Tai sao Phat ti phai niém Phat? Vi muén vé
Cuc Lac. Phap mén nay chic quy Phat ti da tung
thuc hanh. That ra niém Phat 1a mot phap rat thiét
yéu doi véi nguoi Phat ti. Phat ti nao diy du long
tin 14 Tin, nguyén sanh vé Cuc Lac 1a Nguyén va
luén ludén niém Phat 1a Hanh. No61 o hon Tin 1a
tin ¢o1 Cuc Lac ¢6 that, tin dic Phat A Di Da sé
dén dén minh. Hanh 14 di dting ndm ng6i luén ludn
niém Phat. Nguyén la khi lam chung, mong Phat
sé dén don ching ta vé Cuc Lac. C6 day du ba yéu
t6 Tin, Hanh, Nguyén thi niém Phat sé dat dugc
két qua tot.

Nhung hién nay Phat ti niém Nam Mo A Di
Pa Phat, ma da hiéu § nghia cAu niém Phat 4y
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chua? Nhiéu nguoi thé gian hoi khé tinh hay giéu
cot: “Ong ba néu nghe ngusi ta kéu tén minh hoai
chéc gian lAm”. Quy Phat ti nghi sao? Niém Phat
14 goi tén Phat hoai phai khong, vay Ngai c6 budn
¢6 gian khong? Diéu nay néu chung ta khéong hiéu,
sé khong giai quyét duge nhiing thic méic ctia ngudi
thé gian.

A Di Da la danh hiéu Phat, tic tén cua Ngai.
Khi ching ta niém Phat la niém Nam Mo A Di Da
Phat. Chtt nam-mo6 nghia la cung kinh. Nam M6 A
Di Pa Phat 1a cung kinh dic Phat A Di Da. Nhiéu
Phat ti don gian qua ci A Di Da Phat théi, dé la
gol tén ma khong noi 161 cung kinh. Ching ta xung
danh hiéu Ngai véi long cung kinh quy ngudng thi
khong c6 16i. Phat tt cAn nén biét diéu nay dé cé ai
thac méac hoi, ching ta giai dap ré rang.

Cau héi k&, Phat ti niém danh hiéu dtc Phat
A Di ba dé€ Ngai d6n minh vé Cuc Lac hay dé lam
gi? Kinh A Di Da néi r6 qua, ngudi niém danh hiéu
dtc Phat A Di Da ti mot ngay cho té1 bay ngay,
nh4it tam bat loan thi sé thay dtc Phat hién tién.
Nhu vay muc dich Phat day niém danh hiéu dtc A
Di Pa trudc hét 1a dé ching ta nhit tAm bat loan.
Ma nhat tAm 1a v6 niém, vi khong con mot niém
tap loan ndo. Nén néi niém dén chd vé niém, ttc
l1a ching ta niém Phat t61 khi tam khong con day



484 Phap thoai tai mot s6 chua - dao trang Phat tl trong nudc

niém. Chi mot tAm hoan toan tri giac khong day
dong, goi 1a nhat tAm. BAY gid nham mét, dtc Phat
A Di Da va chu thanh ching sé hién 6 trude.

Chung ta thdy y nghia tu hanh qua r6 rang.
Dung cau niém Phat véi long cung kinh, quén hét
chuyén thé gian, chi nhé Phat théi. Nhé cho téi
bao gid cAu niém Phat lang, chi con mot tAm thanh
tinh, lic d6 thay Phat A Di Pa 6 truéc mat. Hinh
anh nay néi 1én diéu gi? Ching ta tu la dé ling
tam ling xang dién dao hing ngay ctia minh. Muén
ling tdm d6 phai tin tuyét dé1 vao dic Phat, doc
long niém danh hiéu Phat cang ngay cang mién
mat. Cho t61 bao gié dude nhat tAm tic 1a v6 niém
thi Phat Di Da hién 6 trude, khong nghi ngd gi hét.

Quy Phat ti niém Phat t6i chd mién mat chua?
Chua. Vay ma doi Phat dén minh, néu Ngai khong
dén thi sao? Tai minh tu chua dén noi dén chén nén
khong c6 két qua, cht khong phai tai Phat queén.
Ngudi nao niém Phat dén noi dén choén ciing déu c6
két qua tot. Toi ké cau chuyén cé that dé quy Phat
ti, nhat 1a cac Phat ti 16n tudi ¢d gang niém Phat
mién mat.

Ba than ctia Thay ching t6i c6 nhiéu con va tat
ca déu ham tu. Thay ching t6i 14 con thi chin. Ba
an chay mét thang muci ngay théi, nhung chuyén
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niém Phat, lic nao cling c¢6 xau chudi huyén trén
co. Khi ba quét nha, mot tay 1an chudi mét tay quét;
nho c¢d ciing vy, mot tay 1an chudi mot tay nhd.
Ngay nao thang ndo nadm nao ciing thé. Pén 84 tudi
ba bénh nang sip tich, ching t6i vé trg niém. Ba
dang mét nam trén giudng, Thiy chung tdi ding
trén dau, Tang Ni dtng hai bén, con chau ngdi 6
dudi chan cung nhau trg niém cho ba. Khi b6t mét
ba cuoi hét stic vui, dia chau noi goi:

- Ba ndi, ba nodi! Ba thay gi ma cusi?

Ba néi:

_ Thiy Phat A Di Pa dén rudc tao.

Dia chau hoi:

- C6 cho tui con theo khéng ba no1.

Ba néi:

- Khong dugc, rude ¢c6 minh tao ha.

Réi ba lai cudi, cudi mot héi thi im. Chimg 10
phit sau ba cusi mot 1an niia y nhu vay. Nhu thé
dén ba l4n thi ba tit thd. Cho nén ba chét khong ai

khéc dude, vi thay ba cusi moi ngusi déu vui miing
theo.

Quy vi thay ngudi niém Phat chi tam, di t6i chd
mién mat thi thay Phat khong nghi ngo. D6 1a diéu
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xac that, khong phai tuéng tugng. Ching ta niém
Phat c6t dé di t6i chd nhat tAm. Nhd cAu niém Phat
khong nhé gi hét, nhat 1a quy cu gia c6 bénh hay
nhé con nhé chau. Bay gio doi lai, nhé niém Phat,
nhé mai nhu thé sé quén nhé con nhé chau.

Néu nhé con nhé chau khi nhdm mat sé l4n
quén theo con chau niia, chiu khé trAm luan khong
biét bao gid ra khéi. Nén ngudi tu 16n tudi phai don
hét tAm luc nhé Phat théi. Chi nhé Phat thi khi
nhim mat theo Phat, khéng di dudng nao khac. P6
12 ra khoi vong sanh t, hét kho dau. Néu con nhé
con nhé chau thi con di lai trong thé gian, lic tot lac
x4u khong c6 dinh. Nhiéu khi doi nay t6t ma doi sau
khong t6t. Cho nén Phat ti phai dé dat cAn than.

Cac vi Té trong Tinh d6 thudng néi cadu nay:
Nguéi tu Tinh d6 nhu ngudi dap gai 14y gai ma 1é.
Nghia la sao? Tam ching ta 16 lang xdng 16n x6n
qua, bay gié muén hét tam d6 phai mugn cau niém
Phat dé tran ap né. Do d6 cAu niém Phat gidng nhu
cAy gai thi hai @€ 18 cAy gai tht nhat. Gai thi nhat
da 14y ra roi, néu dé cay gai thi hai & vét thuong ci
thi vét thuong c6 lanh khong? Khong. Lé réi ciing
phai bd cay gai thd hai luén, vét thuong méi lanh.

Chung ta niém Phat nhap tAm rdi, dudc mién
mat khong con mot niém nao chen 1an, cuéi cung
cau niém Phat cting lang luén. D6 mdi goi 1a nhat
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tam. Khi 4y nhdm mét thay Phat. Phat A Di DPa,
Trung Hoa dich la v lugng tho, vo lugng quang.
V6 lugng tho 1a song lau vo6 luong, Vo lugng quang
1a anh sang vo6 lugng. Sang suét va song mai dé la
danh hiéu cua Phat A Di Da.

Dtic Phat day tat ca ching ta khi tu dén ché
két qua vién man sé c6 day du ba than: Phap than,
B4o than va Héa than. Phap than khong con chét
nén goi la vo lugng tho. Phap than luén luén sang
su6t, khong md t61 nén goi 1a vo lugng quang. Quy
Phat tu thay Phat A Di Da ttc thay dude Phap
than ctia minh. B4y gio Phat khdi dén vé Cuc Lac,
ta cling nhap Niét-ban nhu thuong. Kinh néi thay
Phat hién tién chinh 14 ¥ nay, cht khong phai mong
Phat dén vé Cuc Lac ma dudge thay Ngai hién tién.

Ching ta tu néu khong ndm viing, khong biét
161 di, ct 14n quan hoai. Cang niém Phat cang quén
chuyén doi, niém cang lau cang nhiéu thi viéc doi
cang giam. Cho t6i cAu niém Phat cting léng luén,
chting d6 nhat tAm bat loan, ddu con mong mudén
sanh vé chén nao ntia. Chinh khi 4y dtic Phat méi
hién tién. Phat d6 chinh 14 Phat phap than cua
minh. D6 1a két qua cua su tu.

Hién gié than cua chung ta 1a than gi? Bao
than. B4o 1a than theo qua bao ma c6. Ngudi qua
bao lanh duge than dep, it bénh. Nguoi qua bao di
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tuy dude than ngudci ma bénh hoan tan tat. Than
ching ta khong giong nhau tuy theo phude nghiép
ctia moi nguoi. Pa 1a than qua bao, chiing ta khong
thé nao gitt dude mai, vi hét nghiép né phai di.

Con Hoéa than 6 dau, ching ta c6 khong? That
ra ching ta cting c6 Héa than ma it ai biét. T6i nhé
trong kinh Phap Hoa, phdm Hién Bao Thap dtc
Phat Thich Ca gi61 thiéu v61 dai ching trong thap
bau c6 than cua dtic Phat Da Bao. Lic d6 chu Téng
hoi lam sao thay duge than dtc Phat Da Bao. Phat
Thich Ca tra 10i: Muén th4y than Phat Da Bao thi
cac Hoa than ctia Ngai di 1am Phat su khép ndi tu
hop vé, méi thay dudc. Than Phat Da Bao trong
thap tugng trung cho Phap than, cac Phat di lam
Phat su khap noi 1a Héa than. Khi nao Héa than tu
hoi vé mot cho thi thay dude Phap than.

Ching ta cting ¢6 Phap than ma khong thay, vi
Hoéa than di lam viéc nhiéu quéa, chay ngudgc chay
xu6i dau nay dau no lién mién. Chiing nao Héa than
tiic nhiing niém vong dong dung lang, bay gié Phap
than méi hién ra. M6t ngay quy vi nghi chting bao
nhiéu viéc? C6 khi chay ti day qua M¥, roi trd vé
Viét Nam... xong lai chay tiép, chay lién mién. Thu
hoi l1am sao Phap than xu4t hién dugc?

T4t c kinh Phat day ¥ khong khac, déu nhic
chiing ta phai quy tu tAm ling xing vé chd ling 16,
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khéng con ddy dong ntia. Lic d6 Phap than hién ra
14 giai thoat sanh t. Néu chay theo tam lang xing,
tich cuc lam Phat su trong c61 ngi duc, thi ngudc
xud1 trong ba c61 hoai, khong c6 ngay dung. Ching
ta tu c6 gdng lam ding nhu 16i Phat day, nhat dinh
sé dugc két qua tot. D6 1a t6i néi vé § nghia niém
Phat.

Tai sao ching ta tri cha? Tri chu la sao? Thi du
quy ba khi gap tai nan hay qua chd to1 s¢ ma, thi tri
chu dé b6t sg. Quy vi tudng nhd than chd ma quy
hoang chay. Nhu vay tri chi dé dep ma dep quy,
hay dé tai qua nan khéi. Hiéu nhu thé 14 qua so sai.
Phat khong day diéu nay bao gid. Vay y nghia tri
chi ra sao?

Mat tong day chung ta tri chi muén dude két
qua vién man thi phai tam mat 1a than mat, khau
mat va y mat. Mat 1a tham diéu. Tham diéu té6i chod
ba nghiép lang 1é hoan toan, than ling, khau ling,
v ling. N6i tam mat cht dong co cht yéu la y. Y
mat thi tat nhién than, miéng cling mat, du ta van
di vAn néi nhung tAm ludén thanh tinh. Y lang yén
thi con lang xang khong? Khong. Nhu vay tri chu
duge tam mat c6 khac véi nhat tAm dau. Cho nén
tri chd cling véi muc dich dua chung ta téi ché ¥
mat, tic 1a nhat tAm. Vi vay niém Phat, tri chd déu
gip nhau 6 chd ctiu canh, chi khac nhau 6 phuong
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phap. R6 rang hai phuong phap khac nhung ctu
canh khong hai.

Tai sao chung ta tu thién dinh? Hiéu hai phap
trén thi sé hiéu dudce phap tu thién dinh. Phat day
ching ta tu thién dinh c6t dé budng xa cic niém
tap loan, tam lang l1é thanh tinh. Theo kinh Nguyén
thuy Phat day Bat chanh dao, trong Bat chanh dao
ttt chanh kién cho téi cudi cung 1a chanh dinh. Theo
kinh Dai thita Phat day Luc do, thi nhat 1a bé thi
t6i th niam 1a thién dinh, thi sau 1a tri tué. Nhu
vay c6 giong kinh Di Da khéng? Dinh gidéng nhu
niém Phat dude nhat tam, tué giong nhu thay Phat
A D1 Da v6 lugng tho, vo lugng quang. R6 rang kinh
va phap tu thién khéng roi nhau. Hé Nguyén thuy
dat t61 chanh dinh la cao tot, nhung hé Dai thua tu
dinh phai qua tri tué méi rét rdao. Ping nhu kinh Di
Da, Phat day nhat tam ré6i thay Phat Di Da.

Chung ta tu thién dinh 14 tu thé nao? Nhiéu vi
khong hiéu, néi ngudi méi tu thién phai quan hoi
thé tic 1a s6 tic. S6 tic 1a d&€m s6, hit vo cung thd
ra sach d€ém mot, hit vo cung thd ra sach dém hai,
dém t61i mudi bo, réi dém trd lai mot. Ci nhu vay
d&m hoai ca budi cé 1gi ich gi ddu, mau nhiém gi
dau, con nguoi ta niém Phat c6 phude.

Nhung tai sao ching ta d€m hoi thd? Vi muén
dung tam lang xang. Nhu hit v6 nhé minh hit v6
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t61i dau, thé ra nhé minh thd ra t6i dau, roi nhé so
nita. B4t nhé nhu thé dé tAm quén chay theo vong
tuong. Phap tu c6 khac nhung trong tAm khoéng
hai, c6t diing tAm chay ngudc chay xudi hiang ngay.
Diing dugc tAm nay la dinh nén néi thién dinh.
Thién dinh 14 tiéng An Do, Trung Hoa dich 14 tinh
Iy, nghia la lang cai suy nghi lang xang, chti khong
i la.

Qua giai doan dém hoi thé roi dén giai doan
theo hoi thd. Khi ta chti tAm dém hoi thd, tAm khong
chay bay, 1an 1an thuan thuc ta bd dém, chi theo hoi
thé thoi. Hit vo t6i dau biét, thé ra t6i dau biét.
Theo ddi nhu ngudi thiéu ng tron cha, bat than chu
ng tim gidp, nén theo sat lung khong bo. Tu ciing
vay, ban dau dém hoi thd, sau d6 theo hoi thé that
khit khao dé tAm khéng tan loan. D6 14 phuong tién
budi dau ctia ngudi tap tu thién.

O day ching toi day tu thién hoi khac hon mot
chut. T6i day khi niém day khdi 1én biét né 1a hu
dé61, bo. Khong chay theo ma ¢ chi mét né hoai, l1au
ngay noé tan mat. B6i vi khdi nghi cia minh khéong
that, ma mé theo né thi thanh that. Nhu gidn nguoi
A, khi ddy niém gian minh theo niém d6 phat néi
hung hing, muén chui danh ngudi ta, thanh ra cé
tao nghiép. Con via nhé téi chu A lién bd khong
nghi, thi dau con tiic ma mudn danh chii ngudi ta.
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Manh méi ban dau viia moc mam lién thay, chi mat
noé thi n6 dung lai nhe nhang.

Niém Phat 14 dung cAu niém dé dep vong tudng,
tri chi 14 dung cAu than chid dé dep vong tudng, con
toa thién dung tri th4y thing, chi thing vong tudng
dé dep né. Nhung chi thing dé dep la thdy ngay 1&
that, cht khéng muon phuong tién dé dep. Vi vay
t6i chiing vong tudng ling 1a xong, khong con gi dé
bo niia. Nhu vay tu tung kinh, niém Phat, tri chu,
toa thién, trong tdm déu diing cac niém lang xing.
Tat ca phap Phat day khong c6 y khac, chi khac 6
phuong tién thoi.

Thién tong day “truc chi nhan tidm” ttc chi
thing tAm ngudi, “kién tanh thanh Phat” 1a nhan
ra ban tanh cta minh thi thanh Phat. Chi thing
tam ngudi 1a tam lang xang, tam dién dao. N6 vira
day 1én, chi mét ray thi né lang. Cho téi bao gio
tam a4y hoan toan lang hét thi tanh Phat hién ra.
Tanh Phat 1a Phap than, ngang d6 goi 1a kién tanh
thanh Phat, tic nhan ra ban tanh thi thanh Phat,
cting nhu thay Phat Di Da. Vi vay ngudi tu thién
khong dat long tin ma dat tri tué 1én hang dau.
Nhin théng thay r6 rang, khong dé né lita gat minh.
N6 ru di dau 1a chan lién, khong cho né du dé.

Phap tu tuy néi ba nhung géc chi c6 mot. Cho
nén ngudi tu Tinh d6 khong nén ché nguodi tu thién.
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Nguoi tu thién khong nén ché nguci tu Mat v.v..
Néu tu dung 16i Phat day thi phap nao cling dua
dén nhat tam, dua dén cho ctu canh thanh Phat.

Phat ti bay gi6é c6 bénh, ngudi thich hgp véi
phéap nay lién ché phap cua nguoi khac, khen phap
cua minh. Do d6 tAm lang xang cang tang trudng
chti khéng giam. Nhu vay dau phai tu. Vi tu 1a dé
giam suy nghi ldng xang r61 boi, ma minh tu cang
ngay cang ting loan tudng 14 khéng dung roéi. Cho
nén thiy ngudi tu niém Phat, ta hoan hy noéi: “Chi
tu niém Phat t6t. Rang niém cho nhat tAm”. Thay
ngudi tu tri chd, néi: “Anh tu tri chu tét. Rang tri
cho t61 tam mat”. Thay ngudi tu thién néi: “Anh tu
thién tot. Rang ngoi thién cho duge dinh”. Nhu vay
ai cling tot hét.

Ngudi biét tu phai hiéu cho thdu dao dé khéng
hon phién huynh dé dong dao. Néu khong khéo sé
dAn t6i tinh trang ngudi nay trach ngudsi kia, nguoi
kia phién ngudoi no. Chinh huynh dé trong dao chi
trich nhau hoai, khong hoa thuan néi gi tu hanh.

Tai sao Phat day chung ta phai dep cai nghi
lang xdng 16n x0n cua minh? Nhiing y nghi quay
dep thi ding, nhung ¥ nghi phai tai sao cting dep?
Néu nghi x4u sai, ta sé n6i lam theo nghiép 4c. Néu
nghi tot di nhién ta néi lam theo nghiép lanh. Nhu
vay nghiép lanh, nghiép ac tt ¥ nghi ma ra. Nghiép
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ac thi doa vao duong dii, nghiép lanh thi sanh vé coi
lanh. Nhung du lanh hay dii cing con trong vong
trAm luan sanh td, con trd di trd lai mai trong ba
c6i 1a con kho.

Tai sao nghiép lanh van khong gidi thoat? Vi
nghiép lanh thi sanh ¢6i lanh, nhu duge lam nguoi
sung sudéng. Nhung may chuc ndm hudng hét phuéc
roi cting chét. Hoac sanh 1én cbi troi, 6 canh cao
sang muon gi dudc ndy, nhung hét phuéc cling doa
xubng trd lai. Lén lén xuéng xudng khong c6 ngay
cung. Chi khi ra khoi vong sanh ti méi duge giai
thoat, hét kho dau.

Néu ching ta tu téi nhat tam, khong con nghi
thién nghi ac thi di dau? Hét nghi thi hét nghiép,
hét nghiép 1a hét sanh ti, d6 1a giai thoat. Chd ctiu
canh chan that dic Phat chi cho ching ta thay la
cai sang sudt, bat sanh bat diét nén goi 1a Niét-ban,
v sanh. Khong ¢6 sanh 18y gi tu.

DPiic Phat vi thuong ching sanh mé 1am duéi
theo hu ao cho 14 minh, réi ca ngay song trong cai
hu 4o d6, chiu vo lugng khé dau. Pa song trong hu
40 thi du lam viée tét cting chua hén 14 t6t. Vi nhu ¢6
hai nhém di 1am tit thién. Nhém A duge nhiéu ngudi
hoan nghénh, nhém B bi nhiéu ngudi chi trich. Vay
nhém B ¢6 vui v61 nhém A khong? Bi thua thi gian,
gian vi lam viéc thién thi cling khong tot.
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Bd1 vay néi tAm cua chung ta khéng chan that.
Vi n6 hu 4o nén bién chuyén luén. Do d6 nhiéu
ngudi lic nho rat hién lanh, nhung 16n 1én bi ngoai
duyén khong tot tac dong, 14u ngay tré thanh hung
di. Ngugce lai, c6 ngudi lic nho hung di, nhung 16n
lén nho gan giii duyén t6t nén trd lai hién lanh.
Tam ta luén doi thay, khong ding mot chd. Gap
moi truong tot, thay tot, ban tot thi tot theo. Gip
moi truong xau, thay xau, ban xau thi xau theo.
Tam d6 tuy thudc ngoai canh chii khong tu lam chu
duge. VAy ma tit ca ching ta déu dudi theo nhan
n6 14 minh, tht hdi c6 dang budén khéong?

Néu ching ta khong nhan nhiing suy nghi
ling xang 16n x0n d6 12 tAm minh, thi da & chung
ca tram ngan nguoi cting khong c6 chuyén cai va,
no6i gi danh dap nhau. Sé di ching ta ¢ chung cé
chuyén nay, chuyén kia l1a vi khéng dong § nhau.
Mbi ngudi déu cho cai suy nghi cia minh 1a dung,
nén hon thua phai quiy, oan thu du chuyén. Nuoi
tAm 4y nhu nudi ké cudp trong nha nén Phat néi
nhin giac lam con. Vi nhan giidc lam con nén cung
no, nghe 161 n6, khong chiu bo né. Da vay thi doi ta
ctt di trong trAm luan dau khé khong c¢6 ngay cung.

Mu6n ra khoi vong sanh ti khong gi hon 1a
diing tao nghiép, nghia 14 ding nhan vong tudng
lam con ntta, dudi n6 ra khéi nha. N6 khéng phai



496 Phap thoai tai mot s6 chua - dao trang Phat tl trong nudc

con minh thi dudi di. Nhung kho ndi ta lai thuong
no6, khong chiu duéi. Khi thay ching sanh mé 14m
nhu vay, dic Phat rat thuong. Chung ta thiy tudng
dic Phat A Di Da dtng dudi tay xuéng, phia duéi 1a
chung sanh dang lin hup gitia bién cd ménh mong.
Ngai dua tay xuéng chd ching sanh ngoéc dau day
thi kéo lién, nhung ching sanh ci mai miét lan
hup, khéng chiu dua tay cho Ngai kéo.

Mo6i mot ngay hét 12 tiéng ching ta chay theo
cai hu gid, chi con mot hai tiéng tré vé cai that, nén
rang budng xa cho cac vong tudng lang xudng, gianh
quyén lam chti phan nao. Néu khong thi minh ct bi
n6 lam chu hoai. Ngay nao ta giam b6t hon thua,
phai qudy thi ngay d6é an vui. Ngudc lai, néu cd
dé né 161 dan chay nguge chay xudi, khi nhdm mét
chéc chén phai luan héi sanh tt.

Phat t tu ma khéng hiéu, ct y lai vao thay.
Thang nao ciing di chua cing thay mot it, ching
nao nham mat mdi thay t6i do cho vé Cuc Lac, khoe
ru. Tu nhu vay thi oan cho dao Phat qua. Quy vi
phai nhé ching ta lo cho Tam bao, dé viéc gido hoa
moi ngudi thtic tinh dugc truong tén, dudc phat
trién. Muén thé, ban than minh phai tu rdi tao diéu
kién hd trg Tam bao ton tai lau dai noi thé gian,
dem lai 1gi ich cho t4t ca ching sanh.
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Ho6m nay t6i nhic nhiing diéu thiét yéu cho tat
ca quy Phat ti biét, ting dung tu ding phap Phat
day. Quy vi da hiéu tai sao ching ta phai tung kinh,
niém Phat, tri chd, toa thién réi, mong tat ca thuc
hanh dung theo chu y Phat day. Pung vi su tu ma
tao phan biét, nudi 16n thém phai quay déi dai, trai
xa v6i ban y cua dtic Thé Ton, cling 1a tu vui 14p su
giac ngd cua minh.

Hiéu vay trén dudng tu tbi tin chic quy vi sé
tién, sé dat dugc két qua tot dep. Chuc tat ca quy
Phat ti luén an vui va tinh tan trén budc duong tu
tap.



